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9iacf)bem  feitene  bee  Unterridjteminifteriume  mieberholt  auf  btc 
SRotmenbigfeit  bee  ortf)opäbifchen  ©d)ulturttene  l)iugennefeu  uub  bie 
SRotmenbigfeit  ber  (Einrichtung  ooit  ©onberturitfurfen  gur  33efämpfung 
ber  9iüdeitfd)mäd)e  uub  ber  letzteren  formen  bee  ©d)iefmud)fee  betont 
roorben  mar,  madjte  fid)  ber  Mangel  an  einem  geeigneten  güljrer  für 
berartige  Shtrfe  bemerfbar.  ‘Daher  entfd)tof3  fid)  ber  Berfaffer,  einem 
aue  beit  oerfchiebeitften  Greifen  an  ihn  fj^angetretenen  Bhtnfdje  ent? 
fpredjenb,  bagu,  bie  Erfahrungen,  bie  er  bei  beit  unter  ärztlicher  Stufficht 
ftehenben  orthopäbifdfen  Durnfurfen  in  §agen  i.  2S.  gefammclt  hatte, 
iit  beut  üorliegenben  §anbbud)e  gu  üeröffeutlidjeu.  Ermutigt  mürbe 
er  gu  biefer  Arbeit  burd)  bie  oielfeitige  2lnerfennung  ber  genannten 
Einrichtungen  feitene  einer  großen  3af)l  ÖDn  Befttdjern  aue  oielett 
beutfd)eit  uub  auelänbifchen  (Stabten  (barunter  Vertreter  bee  Unterrichtes 
minifteriume,  Äoniglidjer  ^Regierungen  unb  ©tabtfdjuloermaltungen, 
gad)ortf)opäben  unb  ©djutärgte,  Direktoren  unb  Seherinnen  höherer 
sIRäbd)enfd)ulen  uub  Sehrerinnenfeminare,  Durnlehrer  unb  Durtts 
lehreriniten). 

Eine  Bearbeitung  erfolgte  im  Aufträge  bee  Unterrid)teminifteriume 
bereite  im  3af)re  1909  für  bie  SBeltaueftedung  in  Brüffel  (1910)  iit 
©eftalt  einee  umfangreidjen  Sllbume  itebft  Denffd)rift,  bae  ber  Berfaffer 
ale  ?(neftellungeobjeft  ber  (Stabt  §agen  i.  B3.  gufammenfteßte. 

Dae  bereite  in  ber  ebengenanttten  D)enffd)rift  in  Sluefidjt  ges 
fteIXte  Erfdjeineit  einee  ^anbbudjee  bee  ortl)opübifd)en  ©dfulturnene 
üergögerte  fid)  infolge  ber  burd)  reifere  Erfahrung  eingetretenen  ÜRots 
menbigfeit,  üorhanbene  Übungen  eingehenber  gn  prüfen  unb  banad) 
entmeber  abguänbern  ober  gang  auegutnergen. 

Sngmifchcu  mürbe  bae  Buch:  „Drthopäbifdjee  Schulturnen"  oon 
^ßrof.  Dr.  ©chmibt  unb  Durniufpeftor  Sdjröbcr,  Bonn,  angetünbigt, 
unb  ee  fd)iett,  ale  mürbe  burd)  bie  Veröffentlichung  biefee  SBerfee 
eine  meitere  Bearbeitung  beefelbeit  (Stoffee  überflüffig  merbeit. 
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SSortnort. 


Tatfädjlid)  ruf)ien  benit  aud)  bie  Arbeiten  an  ber  Vodenbung 
be§  oorliegeuben  Serf'e§,  bi§  ba3  genannte  Vttd)  erfdjien.  Tann 
mürben  fie  aber  mit  erneutem  - (Eifer  mieber  aufgenommen,  unb  gmar 
au§  einem  gmeifadjen  ©runbe:  einmal  batte  ba§  orthopäbifebe  ©d)itl= 
turnen  in  §agen  i.  S.  mefentlidj  aubere  gönnen  angenommen,  al§ 
bie§  in  ber  ©tabt  Voitit  ber  galt  ift,  unb  guut  anbern  bemiefeti  bie 
fielen  uad)  §agen  gerichteten  Anfragen,  bafj  man  oor  ber  (Einrichtung 
ortbopcibifcher  Tuntfurfe  eingef)enbe  2lm§funft  über  bie  äufseve  Organik 
fatioit,  bie  Verteilung  ber  Arbeit  gmifchen  9lrgt  unb  Turnlehrer  ufm. 
münfdjte. 

Senn  gerabe  biefent  letztgenannten  fünfte  ein  befonbereiB  Kapitel 
gemibmet  morbeit  ift,  fo  mar  babei  nur  ber  eine  ©ebanfe  beftintmeub, 
freie  33al)it  gu  fdjaffen  für  ein  erfprief3lid)e3  Arbeiten. 

llnt  9J(if5t)erftänbniffen  oou  ooruherein  gu  begegnen,  ift  bie  33e= 
üntmortung  bergrage  uotmenbig:  „gür  men  ift  ba§  Serf  beftimmt?'' 
unb  ba  fei  guuäd)ft  betont,  bafj  e3  in  erfter  Siitie  für  Turnlehrer 
unb  Turnlehrerinnen  gefdjrieben  ift,  bie  fiel)  für  bie  Leitung  be§ 
Turnend  in  beit  o r t h o p ä b i f d) e n Surfen  üorbereiteu  moden.  (E3  bietet 
biefent  3metf  cntfpred)cnb  ades»,  mag»  ber  Verfaffer  für  bie  (Ein= 
arbeitttng  auf  ©rtttib  feiner  eigenen  3lu§bilbung  itub  feiner  jahrelangen 
(Erfahrungen  für  gu  miffen  uotmenbig  hält. 

©obaittt  mit!  e§  ein  Ratgeber  für  ©djuU  unb  ©tabtoermaltungen 
fein,  bie  ortt)opäbifdje  Shtrfe  eiitrid)teit  unb  babei  bie  anbermeitig  ge= 
machten  (Erfahrungen  benutzen  moden. 

(Enblid)  fod  beit  beteiligten  Orgien  eine  gitdc  oott  mertooden 
Übungen  gegeigt  ttttb  bantit  für  ba3  ortl)opäbifd)e  Turnen  ein  ©toff 
geboten  merben,  a\\§>  bem  fie  ttad)  eigenem  (Ernteffeit  ba£  geeignete 
Material  au§mäl)leu  föntteu. 

Ter  Verfafjer  ift  fid)  flar  baritber,  baf3  er  in  ber  ^auptfadje 
mit  bettt  (Eiuoerftäitbni§  eiltet  großen  Teilet  ber  ^irgtefdjaft  rcd)iteit 
fattit,  baf3  aber  and)  jetzt  ttod)  einem  Teil  ber  fcgtemelt  gegenüber 
betont  merben  mu§:  „Sir  oergidjteit  in  ber  ©d)ttle  ol)itc  meircre§  auf 
ba$  ortl)üpäbifd)e  Turnen,  meint  auf  aubere  Seife  bie  (Garantie  für 
eilte  geeignete  9i)caffenbefäntpfuitg  gegeben  ift;  für  un3  bleibt  itt  ber 
©d)ule  itocl)  genug  gu  tun  übrig,  ©olange  iitbcffcit  biefe  Garantie 
fehlt  — unb  ba3  bürfte  auf  uitabfcl)barc  3<ät  ttod)  ber  gad  fein  — , 
fühlen  mir  uitä  ber  ittt§  anüertrauten  gugeitb  gegenüber  oerpflidjtet, 
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kt  ber  23efämpfung  be3  in  grage  ftefjenbeu  Übet3  ttadj  Kräften  mite 
Mitarbeiten  mtb  biefe  Arbeit  fo  rationell  31t  gehalten,  toie  e3  bie  bei 
©cfjttle  5m  Beifügung  ftefjeitbeu  sDiittel  ermöglichen." 

0b  ba§  gebotene  Skaterial  in  feinem  gangen  Umfange  001  beut 
fritifcbeit  Singe  be£  gadfargte§  mirb  hefteten  fönnen,  toage  id)  fanm 
gn  Ijoffen. 

faitn  aber  auf  bie  (Snttoidelmtg  bei  ($inrid)tnng  nnr  förbers 
lid)  mirfeit,  meint  eine  oorurteikfreie  nnb  facfjlidje  Hritif  ben  guten 
Heilt  f)erau3fcf)ält  nnb  9kinbeimertige^  befdjneibet  ober  gang  ableffitt. 
SDer  SBeifaffei  mirb  für  alle  9)?einung§äuj3erungen,  bie  gnttt  Slugbau 
be§  33ud)e£  unb  fontit  gnr  Skiüoflfontntuuug  bei  (Siniidftung  bienen 
fömten,  tyerglidj  banfbar  fein. 

Heine  Übergebung  über  bag,  mag  feinet  Strnteg  ift,  fonbcnt  ein 
maimeg  §erg  für  nitfere  förperlid)  gefäfjrbete  Sugenb  unb  bie  ßnfrmft 
nufer  eg  bentfc^eu  Sßolfeg  Ijat  ben  ißerfaffer  bei  feiner  Slrbeit  geleitet. 

@0  möge  beim  bag  33ud)  fjiuaugmanbern  unb  ein  (Segengftrom 
oott  if)nt  auggeljen,  bei  burd)  bie  Arbeit  an  ben  Hieinen  bem  großen 
gangen,  unferm  $olfe  unb  Slaterlanbe  gugute  fomnten  mirb. 

§agett  i.  SB.,  Ofteru  1912. 
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(S r ft e § Kapitel. 

Sdjule  unb  |{«dt0rntsun*Juümmnngen* 

©§  ift  eine  erfreuliche  ©rfefeinung,  baf  bie  23eftrebungen  gur 
,f)ebung  be3  SBolföttiofjleS  in  ben  lebten  Sauren  gang  bebeutenbe  gorts 
fchritte  gemacht  haben.  <Da3  SSSerf  ber  fogialeit  gürforge,  iudbefonbere 
ber  gugenbfürforge,  non  einzelnen  roeitfdjauenben  ©eiftent  in§  Sebeit 
gerufen,  fjat  bie  inciteften  Greife  erfaßt.  Birgte  mtb  fßäbagogen,  gns 
buftriefle  uitb  ©Staatsmänner,  (Staat  unb  ©emeiubeu  bringen  biefer  (Seite 
ber  SBolfSe^iefung  nicht  nur  baS  grafte  gtttereffe  entgegen;  eS  ift  oiels 
mehr  ein  roafjrer  Wetteifer  in  ben  genannten  Greifen  31t  beobachten,  ber 
bie  fdpoebenbe  grage:  „?ßaS  ift  gttr  ©rfaltung  ber  ^olf'Sgefunbfeit  mtb 
SßolfSfraft  31t  tun?"  immer  tnieber  non  einer  neuen  ©eite  beleuchtet 
unb  neue  hattet  mtb  Sßege  3m’  ©rreidjung  beS  fdjöneit  ftxdtZ  bars 
bietet,  ©röfere  SSerbänbe  errichten  3m'  SBefäntpfmtg  ber  Suberfulofe 
Öungenf)eilftätten;  auf  allen  Sinien  geft  man  311111  aereinten  ß'antpf 
gegen  ben  überhaitbitefinenben  tDiifbraud)  geiftiger  ©eträitfe,  foiaie 
gegen  bie  gan3e  $olf£fdfid)ten  erfaffenbe,  burch  beit  fdflnereit  ÄVuitpf 
um§  SDafein,  toie  and)  burdf  übertriebene  ©enuffudjt  unb  unuatnrlidfe 
SebeitStncife  feroorgerufette  SDieroofität  unfereS  Zeitalters  üor;  mit 
grofer  (Energie  riidt  man  ber  grafen  ©terblidjfeit  im  ^inbeSalter  31t 
ßeibe  unb  fud)t  man  geregelte  SeibeSübungen  311  einem  ©enteingute 
be^  gangen  Zolles  31t  maefen,  um  baburd),  abgefefeit  aait  ber  fjofen 
etfjifcfen  SBebeutung  ber  färperlichen  ^Betätigung  bitrd)  Junten,  ©piel 

©djternadj,  Drtt)opät>ifcl)e3  ©djulturneu.  1 
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unb  ©port,  allen  beit  $ranff)ett§erf Meinungen  mit  Erfolg  begegnen  31t 
föntten,  bie  au§  ber  mangelnben  SBemegung  nnb  ber  barau§  refuU 
tierenben  Nachteile  ^infidjtlid)  ber  Atmung,  be§  23lutfrei3lauj§  nnb 
be3  ©toffmed)fel<8  entfpringen  nnb  311  einer  (Seiftet  be3  £>olfe§  merbeit; 
mit  allen  31t  (Gebote  ftel)enben  Mitteln  enblid)  nimmt  man  fid)  ber 
armen  forpedidjett  Krüppel  an.  ©d)0it  baft  ber  9ieid)3fan3ler  einer 
Anregung  be£  beutfd)en  3enlt'aloerein§  für  ^ugeitbfürforge  entfprid)t 
nnb  bie  23nnbes?regiernngen  für  bie  ^Beteiligung  au  einer  ©tatiftif  ber 
jugenblichen  Krüppel  unter  15  Sauren  geminut,  ift  $Bemei§  genug  für 
ba£  ernfte  SBeftrebeit,  auf  biefem  (Gebiete  ber  3ugeitbfürforge  plau= 
tnäftig  unb  fontit  erfolgoerheiftenb  üor3ugel)eu;  beim  erft  meint  bie 
(Sröfte  einer  (Sefaftr  in  Haren  Umriffen  üor  klugen  fteljt,  ftellt  fid) 
bie  Über3eugung  non  ber  üftotmenbigfeit  fdjleuniger  §ilfe  ein  unb  regen 
fid)  bie  Kräfte,  bie  imftanbe  fiitb,  ba§  Übet,  roemt  and)  nicht  31t  be= 
feitigen,  fo  bod)  auf3itl)alteit  unb  itt  3öt)em  Gingen  auf  ein  meit  ge= 
ringere^  sD?aft  3urüd3ufüf)ren.  SBaljrtid),  ein  traurige^  33ilb  l)at  bie 
©tatiftif  ergeben!  52000  fö'rüppelfiitber  finb  in  ^ßreuften,  70000  in 
®eutfd)lanb  gc3äl)lt  morbett  unb,  bie  ermad)feneit  Krüppel  eiitgered)net, 
fteigr  biefe  3a^  auf  320000,  ein  fd)auertid)e£  (Sleitb! 

tftod)  trauriger  geftaltet  fid)  ba£  53ilb,  meint  man  in  23etrad)t 
3ie^t,  haft  biefe  ©tatiftif  fid)  nur  auf  bie  mirflid)  unglüdlidjeit  Krüppel 
erftrecft,  mäftrenb  bie  rein  ortl)opäbifd)en  au§gefchiebett  unb 

ftiitber  mit  einfachen  SBerfrümmungeit  be§  fftiidgrat§  nid)t  beriidfid)tigt 
morbeit  finb. 

s2ßie  üiele  ber  fd)mereit  gälte  fjätten  nidtjt  ein3utreten  braud)eit, 
meint  recf)t3eitig  geeignete  §ilfe  3itr  §anb  gemefen  märe!  9(ber  bie 
§ilfe  fehlt.  SSou  beu  52000  Ä'rüppelfiitbern  in  ^reuften  Ratten  etma 
14  °/0  beu  Jßuitfd),  in  ein  51rüppell)eim  aufgenommen  31t  merbeit,  aber 
nur  etma  2 % fonnten  33erüdfid)tiguitg  fitibeit.  2öa§  gibt  e£  ba 
ltod)  31t  tun,  meint  man  bebeuft,  baf3  itad)  Dr.  $Biefal§fi  90  °/0  ber 
Krüppel  baut  beit  (£rrungenfcf)aften  ber  ÜBiffenfcftaft  unb  ber  Arbeit 
grofter  sUieifter  fomeit  teilbar  finb,  baf3  fie  mirtfdjaftlidj  unabhängig 
merbeit. 

^ocf)  überlaffen  mir  biefem  traurige  (Gebiet  beit  ba3it  berufenen 
Greifen,  $r3tett  unb  gad)ort£)opäben,  bie  in  birefter  ÜBefämpfung  bem 
(Sleitb  31t  Üeibe  gehen.  Uufere  Aufgabe  faitit  nur  barin  beftel)eit,  bie 
Arbeit  jener  TOätiuer  burd)  oorbeugenbe  Wtoftitahnteu  itad)  93cöglid)feit 


grfteS  Kapitel.  ©d)ule  unb  föüdgratSöerfrümmungen.  o 

31t  unterftüßen,  urtb  bn  richtet  fid)  mtfer  Sluge  non  felbft  auf  bie  uns 
anoertraute  Sdptljugeitb.  (Sine  ©efamtftatiftif  liegt  l)ier  aderbittgS 
meinet  2öiffett§  itocf)  nicht  oor;  inbeffen  bieten  un§  bie  gafjlreidjeu, 
meßr  ober  roettiger  übereiuftimmenbeu  Ei^elftatiftifeu  ein  umfangreiches 
Material,  baS  jebett  SolfSfreunb  mit  beu  erufteften  Seforguiffen  er; 
füllen  muß.  Die  fdjön  gebauten  unb  fid)  babei  gut  haltenbett  tinber 
machen  nur  einen  üerljältniSmäßig  geringen  Srud)teil  ber  ©efamt; 
fchületgaf)!  aus.  „Sei  25—50%  ber  Schüler  finbet  man  eine  uufdfim 
emmidelte,  mel)r  ober  meniger  fehlerhafte  Söirbelfäule,  bei  8 % beut; 
lid)e  Serfrüntmungen"  (Schultl)eß). 

Sehen  mir  and)  oou  jenen  25—50  % gang  ab,  fo  müßten  bod) 
biefe  8 %,  bei  betten  beutlich  mahntehmbare  Serfrümmnngen  oorhattben 
fittb,  ol)ne  meitereS  in  geeignete  Seljanblung  fomnten;  aber  bie  3aßl 
berer,  bie  hientacf)  bef)anbelt  merben  müßte,  mürbe  fid)  in  bie  §unbert; 
taufenbe  belaufen,  uttb  mie  foll  ba  geholfen  merben,  metttt  bie  öor; 
haubeneu  (Einrichtungen  nid)t  einmal  ba^u  auSreichen,  bett  etma  15  % 
trüppeln,  bie  fid)  mit  ganzem  ^ergett  baitach  fehlten,  nach  Möglichkeit 
nitplidje  ©lieber  ber  ntettfd)lid)en  ©efellfcßaft  31t  merbett,  mirffatne 
^ilfe  bieten  31t  fönnett! 

Sollen  mir  bie  tinber  mit  fehlerhafter  «galtung  bem  0d)iefmitd)<o 
preisgeben  uttb  bie  tinber,  bie  bereite  mit  einem  Sd)ieftoud)£  behaftet 
finb,  bal)itt  gehen  laffen,  bis  berfelbe  eilten  foldjen  ©rab  erreicht  t)at, 
baß  burd)  bie  artnett  ©efdjöpfe  ba£  erfcßredeub  große  tritppeleleitb 
um  einige  $ßro3ent  oergrößert  roirb? 

2Ber  magt  e£,  attgefid)tS  biefer  Datfacßen  eS  ber  Sdjttle  3unt 
Sormurf  31t  machen,  baß  fie  mit  auf  bett  ^plait  tritt,  bereit  3ttnt 
Kampfe  (b.  !)•  im  Sttttbe  mit  beu  berufenen  Greifen)  gegen  eilte 
SolfSfranfheit,  ber  nur  burd)  eine  geeignete  Maffenbefäntpfuitg,  mie 
fie  bie  oorhattbenett  Einrichtungen  ttid)t  3itlaffett  — ber  SemeiS  mirb 
in  einem  fpäteren  Kapitel  erbracht  merben  — , erfolgreid)  entgegen; 
getreten  merbett  fantt? 

Die  (Schule  l^t  mol)l  eingefeljeu,  baß  fie  itt  gemiffem  ©rabe 
baS  Übel  mit  oerfd)itlbet  l)at. 

3ur  Segrünbung  biefer  Seßauptung  führe  id)  l)ier  bie  Ergebuiffe 
ber  Unterfuchungen  oou  trug  au;  banad)  fanben  fid)  Sfoliofeu 
bei  bett  Mäbdjen  im  9.  ?llter3jal)re  11%, 

» 10.  „ 16,5  „ 
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bei  beit  SOJäbdjen  im  12. 


5ütergjal)re 

ff 


35 


ff 


ff 

bei  ben  Knaben  im 


ff 

ff 


14.— 16. 


ff 


9. 

10. 

11. 

12. 

13. 


?((ter<öjaf)ve 


ff 


32.5  „ 

17%, 

17.5  „ 


21 

20 

31 


ft 


ft 


14.— 16. 


31,5 


rt 


9tocl)  itbergeugenber  geljt  bie  3unal)me  ber  ©foliofen  mit  ben 
©d)uljal)reu  au§  ben  tunt  Farben!) euer  nitb  ßaftenf)olg  aitfgeftefXteit 
UnterfudjungSergebniffen  fjeroor: 


im  1.  ©djuljaljre  0%  ©foliojett, 
9 6 

//  " * ff  w //  ft 

„ 3.  „ 19  „ 

ff  X.  „ 27  „ 

„ 5.  u.  6.  „ 52  „ 


ft 

ft 

ft 


Weitere  Uuterfudjuugen  ergaben  im  5.  unb  6.  ©cfmljafjre 
OParatlelflaffen)  44  °/0  im  lebten  ©cfyuljafjre  43  %. 

90? a X) e r in  gürtfj  unterfud)te  336  sDtöbd)en  unb  fanb  baoott  nur 
147  fehlerfrei ; geljler  geigten  im  7.  galjre  43,65%,  im  13.  Sebent 
jal)re  70,9  %. 

Sßon  größter  53cbeutuug  fiub  bie  Ituterfudjuugen  tum  ©djolber, 
üföeitf)  unb  ßombe,  bie  in  Saufamte  borgenommen  mürben  unb  megeit 
iljrer  ($rünbltd}feit  unb  SSielfeitigfeit  gang  befonbere  23ead)tuitg  ocr= 
bienen.  ®ie  .gunafjme  ber  ©foliofe  geigt  folgenbc  Tabelle: 


im 

8. 

fiebeitSjafjre  9,7 

SDtäbcfien,  7,8 ' 

0/ 

10 

Sluaben 

tf 

9. 

20,1 

ff 

16,7 

ff 

ft 

tr 

10. 

21,8 

ff 

18,3 

tf 

tt 

tt 

11. 

„ 30,8 

tf 

24,2 

ff 

tt 

tf 

12. 

30,2 

tf 

27,1 

ft 

ff 

rt 

13. 

„ 30,7 

ff 

ff  26,3 

ff 

ft 

über 

13 

3nf|re  26,8 

ff 

n 33,3 

ff 

ff 

daneben  geben  bie  genannten  Autoren  genaue  9lu£funft  über 
ba§  Auftreten  ber  ocrjdjiebeueu  gönnen  ber  ©foliofe:  total  56%, 
borfal  12,7%,  lumbal20%/  kombiniert  8,5%  fömtlidjer  ©foliofett. 
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®rfte§  Kapitel.  ©d)ute  un b 91ücfgrat§t)erfrümmungen. 

©djenf  nuterfuchte  200  fdhreibenbe  Äinber  mtb  fanb  bei  160 
Zubern  eine  ber  linfSfonüeyeu  Sotalffoliofe  entfprechenbe  Schreib; 
Haltung.  ©d)ultf)e&  fommt  bei  ber  Betrachtung  ber  öortiegenben  Unters 
fudjungSergebniffe  31t  bem  ©chlufj:  „SÖSir  glauben  alfo  bie  linfs* 
foitöeye  Sotalffoliofe  unb  bie  Lenbenffoliofe  ber  sDiäbd)en 
als  eine  fpegietl  burd)  bie  ©chulbef cfjäftiguug  in  h°hem 
3Jtage  begünftigte  gornt  betrauten  31t  mitffen,  meldje  man 
bei  einer  31 113a  1)1  üon  gnbiüibnen  als  ©djulffoliofe  311  be= 
3 eignen  baS  Bedp  §at",  unb:  „gaffen  mir  bie  Bormiirfe, 
meld)e  mir  ber  ©ähnle  in  e 3 u g auf  bie  fRüdgratSOer; 
fr  um  m ungen  machen,  3 u f a m nt  e n , fo  mürben  fie  baf)in  gefeit, 
bafj  bie  ©dptle  eine  n 3 a f) I leichterer  Berfrümmungen  — 
Sotalffoliofen  unb  Lenbenffoliofen  — bireft  nernrfadjt  unb 
bie  beftehenbeu  oerfchtimmert". 

Ermähnt  fei  an  biefer  ©teile,  ba'fj  auf  bem  Drtfjopäbenfongrejs 
in  Berlin  Dr.  ©cfjan3  (SreSben)  bie  Behauptung  anfftedte,  eine  gus 
nal)me  ber  ©foliofen  mährenb  ber  ©d)itl3eit  gäbe  eS  nid)t,  baS  3ln= 
madjfen  ool^iehe  ficf)  üielmet)r  in  fotgenber  B3cife: 


alfo  ©teigen  bei  a (oorfd)ulpflid)tigeS  3l(ter),  Berf)arren  bei  b (fdjnt; 
pflichtigem  Sllter)  unb  abermaliges  ©teigen  bei  c (nachfd)ulpflid)tigeS 
3llter).  tiefer  vorläufig  unbemiefenen  Behauptung  flehen  als  ©egen; 
bemeiS  bie  oorhin  angeführten  Xatfadhen  gegenüber,  beneit  meitere 
Beobachtungen  gleicher  3lrt  angereiht  merben  fönnten. 

gd)  führe  3um  BemeiS  einen  Seil  beS  in  ber  .ßeitfdjrift  Körper 
unb  03eift,  gal)rg.  15,  001t  mir  3ufammengeftelltcn  ^Ucaterialm  an. 

Ücad)  gahnter  fällt  ber  3tnfang  001t  90%  aller  ©foliofen  in 
bie  ©dju^eit.  BaginSfp  meift  nad),  baf'3  ber  ©d)iefmnd)S  unter 
1000  gällen  887  mal  3mifd)en  bem  6.  unb  14.  Lebensjahre  entftef)t. 
(Sn  len  bürg  fommt  auf  ©runb  feiner  lluterfudjuugeu  31t  beut  (Ergebnis, 
baff  bei  ben  ffoliotifdjen  Äinbern  8 % üor  ber  ©dhu^eit,  89  % mährenb 
ber  ©djuljal)re  unb  nur  3 % nach  bem  14.  Lebensjahre  001t  bem 
genannten  Leiben  befallen  mürben.  @S  ftel)t  alfo  feft,  baf3  bie  größte 
3al)l  ber  Berfrümntuugeu  beS  fftüdgratS  mährenb  ber  ©dpiljabre 
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(Srfter  Steil. 


entftef)t,  weint  aucf)  ber  s$rogeittfap  ber  einzelnen  Uitterfudfuitgen  ein 
fe^r  üerfcf)iebener  ift.  ©uiUaume  unterfudfte  360  Knaben  unb 
381  9Jiäbtf)eit  unb  fattb,  baß  bei  beit  Knaben  18%,  bei  beit  9Jcäbd)en 
41  °/0  mit  9tüdgrat£öerfrümmungen  behaftet  waren;  bagegen  ergaben 
bie  non  iHpel  $et)  in  einer  (pbereit  9Jtäbd)eufd)it(e  in  <Stodf)o(m  ans 
geftedten  Unterfudjungett  burd)fd)nittlid)  nur  10,8  °/0  (jebe§  9.  sDiäbd)en). 
Sämtlidje  sJ3cäbd)eit  mären  im  7.  Oafjre  itoc£)  frei  non  Sßerfritmmungen, 
im  18.  3a£)re  betrug  ber  s^rogentfap  17,10  (b.  jebe£  6.  SDZäbdjen). 

9Zad)  beit  oorliegenben  UnterfudjungSergebniffen,  bie  aderbing§ 
ixocf)  nidjt  a(s>  abgefd)(offen  gelten  föntten,  fonbern  burd)  SDteffititgen 
in  größerem  Umfange,  au3gefüf)rt  an  benfetben  fönbem  ade  & (affen 
ber  (Sdju(e  fjinburdj,  ergänzt,  oiedeid)t  beridttigt  merben  müffen,  ift 
ber  unumftöjjlidje  23ewci§  erbrad)t,  baf3  fowof)(  ber  ^3rogentfa£  ber 
SUidgratsoerfrümmungen,  ab§  and)  ber  (§>rab  berfelbert  int  Saufe 
ber  <Sd)ulgeit  guuimmt.  ®ie  Slnga^l  ber  non  ber  ©foliofe  betroffenen 
$inber  betrug  beifpie(»toeife  in  ben  5 Staffen  einer  ^äbdfenfdgde  in 
gürtf):  43,  56,  56,  57  unb  70  °/0.  öbeitbafelbft  geigten  in  einer 
Ättabettfdjule  nur  29  °/0  ber  üftenaufgenommenen  SSerfrüntinungett,  bie 
nteift  geringfügiger  s2(rt  waren.  dagegen  fattben  fid)  in  einer  anberen 
klaffe  am  ©nbe  be§  erfteit  @d)u(jaf)re§  fdjott  55  °/0  mef)r  ober  tuettiger 
fdftief  geworbene  Knaben.  ®ie  $af)U  unb  ©rabgunafjute  ber  «£jaltung§= 
fehler  toäfjrenb  ber  8 Sdjuljafjre  ge()t  and)  au§  nad)ftef)enber  £abede, 
welche  ba§  (£rgebni§  einer  in  $ö(it  norgenontmenen  Unterfudmitg  an 
©djülerinnen  barftedt,  gur  Genüge  fjeroor: 


Älape 

©d)uljaf)r 

Slngaljl  ber 
©d)ülertnnen 

friimmungen 

SBemerfungen 

VI 

1. 

72 

0 

V 

2. 

63 

4 

Anfang  einer  58erfrüntmung 

IV 

3. 

69 

13 

III 

4. 

73 

20 

II B 

5.  + 6.\ 

(53 

13 

4 faft  unheilbar 

II  A 

ft.  + 6./ 

156 

22 

3 ti  n 

I 

7. + 8. 

53 

20 

3 fdjon  ftärfer  enttiucfeU 

Om  .öittbdd  auf  bie  oorftefyeitbett  Angaben  ift  bie  33egeid)itung 
ber  fjabituedeit  Sfodofe  a(§  SdfuU  ober  «Sipfranffjeit  (itadj  kodier, 
begw.  (Staffel;  Sorettg  nennt  fie  eine  profeffionede  ®ranff)eit)  fef)r  be= 
redjtigt;  beim  bie  Sd)tt(e  forbert  non  beit  $inbern  eine  auf  mehrere 


@rfte§  Kapitel.  (Schute  unb  OtücfgratSoerfrümmungeu. 
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SageSftunben  auSgebel)itte  Siparbeit.  Bun  ift  aber  mit  bem  Gerabes 
fipen  eine  nicpt  511  unterfdjäpenbe  Betätigung  ber  BütfenmuSfulatur 
oerbunbett,  unb  „ba  jebe  BiuSfelarbeit  früher  ober  fpäter  gur  lirs 
mitbung  ber  oermenbeteit  BtuSfeln  führt,  fo  macht  and)  bie  nnbnuernbe 
aufrechte  §attung  mit  ber  .ßeit  ntübe,  b.  I).  bie  bie  gefthaltung  ber 
Sßirbelfäule  beforgenben  BhtSfeln  -ermüben  aud)  früher  ober  fpäter, 
fie  arbeiten  gunäcöft  unüotlftänbig  unb  oerfageit  fchlieplid)  gang  ihren 
$>ienft.  2®aS  barauS  folgt,  ift  leirfjt  oerftäitblid):  fobalb  bie  SBirbel 
nic^t  mehr  genügeub  burd)  bie  BüdenmuSfeln  gufammengehalten 
merben,  befommt  bie  SSirbelfäule  bie  Neigung,  loie  am  lebtofen  Körper, 
fid)  nach  irgeitb  einer  Bidjtung  gu  oerbiegen".  (Biifulicg  unb  Sotnafs 
cgemSfi,  Ortf)opäbifd)e  Gpmnaftif,  3.  Auflage,  S.  XVIII.) 

Grifft  nun  bie  Schule  auch  ein  toefeutlidjer  Xeit  ber  Sdjulb  bei 
ber  (Sntftehung  001t  BüdgratSüerfrümmungen,  fo  fauu  fie  bod)  uns 
möglich  allein  oerantm  örtlich  gemacht  merben. 

Bad)  Dr.  Sd)ultf)eh  ift  bie  (Schule  uid)t  eilt  urfäd)lid)eS,  foitbern 
ein  mittoirfenbeS  Moment.  „Bid)t  itt  ber  gipieruttg  beftimmter,  burch 
bie  (Schule  öeranlafjter  Stellungen,  foitbern  in  ber  burd)  baS  Sd)uls 
fipen  beit  Äiitberit  gegebenen  Gelegenheit,  bei  fdjoit  oorhanbener  Bers 
Krümmung  unb  bei  fd)mad)ent  Sfelett  in  gufamntengefunfener  Haltung 
ftuubenlang  gu  üerparren,  in  ber  burd)  beit  BemegungSauSfall  oers 
aniahten  Berfümmerung  beS  SfelettS  unb  ber  BumpfmuSfulatur  ift 
ber  üble  (Sinflup  beS  SdpilfipeitS  gu  fliehen/'  unb  Dr.  Böf)m  giept 
au3  bem  heutigen  Staub  ber  Sepre  Oon  ber  Ätiologie  ber  BiidgratSs 
öerfritmmungen  u.  a.  ben  mistigen  Schlug,  bah  bie  SBirbelfäulens 
oertrümmungen  beS  jugenblid)en  SllterS  f)aupt(äd)lid)  auf  oererbte 
(fongenitale)  ober  rad)itifd)c  Störungen  gurüefguführeu  finb.  „giir  bie 
fog.  habituelle  ober  Sdjntffoliofe  jebenfaßS,  mie  überhaupt  für  bie 
Mitnahme,  bah  eiae  fixierte,  b.  p-  auf  fnödjeriten  Beränberungen  be= 
ruhenbe  5Birbelfäulenüer!rümmung  burd)  (Simoirfuug  rein  mechanifdjer 
•oei  hältniffe  auf  ein  a priori  normales  unb  gefuubeS  Stelett  eutftepe, 
bafiii  hat  bie  moberne  ortl)opäbifd)e  BMffeitfd)aft  feinen  Baum  mehr." 
Icad)  fjbrof.  Dr.  A/off a (Vef)rbud)  ber  ortl)opäbifd)en  (Chirurgie)  bilbeit 
bie  weitaus  giopte  $al)l  ber  tofoliofen  bie  als  BelaftungSbeformität 
entftehenben  Sfoliofen,  unter  beuen  er  bie  habituelle  (finblidje),  übers 
mtegeub  beim  meiblid)en  Gefd)lecf)t  üorfommenbe  unb  in  ber  gröhteu 
9Jc e h r g a h l in  ber  gmeiten  gälfte  beS  erften  fcegenniumS  fid) 
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©rfter  %tii. 


entmidelitbe  ©foliofe  in  erfterSiitie  nennt,  unb  and)  Sattler  (fturfuä 
ber  Drtßopäbie)  fommt  31t  bem  ©cßluß,  bafs  bie  ©foliofe  üortoiegenb 
eine  ©d)utfranfßeit  ift,  bie  man  am  befielt  bnrd)  Aufhebung  ber 
©cßule  beteiligen  föntte. 

$offa,  ber  ttad)  bem  genügen  ©taub  ber  S93iffenfd^aft  bei  ber 
^Betrachtung  ber  ©foliofenentfteßung  einzig  bie  SelafiuugStßeorien, 
ttmitacß  bie  9$ücfgrat3öerfrümmungen  enttoeber  bie  golge  einer  uns 
gleichmäßigen  Selaftung  ober  einer  31t  hohen  ffatifdßen  gnanfpritd)? 
nal)me  ber  SBirbetfäule  (ba§  @leid)getoid)t  gmifdßeu  ftatifeßer  SeiftuugSs 
fähigfeit  unb  ftatifeßer  Snanfprucßnaßme  fann  fomoßl  bnrd)  bie  ($röße 
ber  Saft,  als»  and)  burd)  bie  ‘Sauer  ber  Selaftung  geftbrt  toerben 
[öergl.  ©d)ang,  ©.  82  ff.])  fein  fann,  gelten  taffen  mtH,  berüdfid)tigt 
aud)  bie  DtoUe,  toelcße  bie  9Ku3feln  bei  ber  ©foliofenentftehnng  fpielen 
unb  fagt  ba()er  an  auberer  ©teile:  „©0  erflären  mir  un3  bie  ©foliofe 
alfo  teils?  al§  SelaftuugSs,  teil»  al3  ©rmübungSbeformität. 
muß  aber  itod)  eine  gemiffe  SßräbiSpofitiou  ßingufommeu,  meint  eine 
©foliofe  entftehen  fod";  benn  „§unberte  001t  ©cßulfinbent  finb  bod) 
beit  gleichen  ©cßäblicßfeiten  auSgefeßt,  unb  nid)t  alle  toerben  ffoliotifcß." 

Sßrof.  Dr.  Sauge  (Sie  Seßaubluug  ber  habituellen  ©foliofe  burch 
aftioe  unb  paffioe  Überforreftur.  Verlag  oou  g.  ßmfe,  Stuttgart)  lueift 
barauf  f;tn,  baß  bebeutenbe  ©eleßrte  bie  Silbung  ber  ©foliofe  auf 
ÜDtefelgug  gurüdfguführen  fudhen  unb  baß  bemgegenitber  ^eute  bie 
Sätigfeit  ber  90?u3fetn  bei  ber  ßmtfteßung  ber  ©foliofeit  oict  31t  luenig 
berüeffießtigt  toirb.  „Sa§  Sunfet,  ba§  üietfaeß  itod)  über  beit  Oer- 
fchiebenen  Urfacheu  ber  ©foliofe  rußt,  toirb  nicht  bnrd)  ©dßlagmorte, 
tüie  SBelaftungSbeformität  u.  a.  gelichtet,  foitbern  nur  bnrd)  SBeobadßs 
tungen."  sJcad)  Sauge  gibt  t§>  habituelle  ©foliofen,  bie  auf  rein 
pa  ffioent  Söege  3uftaube  fommeit  föttnen,  b.  ß.  fie  fbuiten  fid)  oßite 
aftioe  ^Beteiligung  ber  9Jiu§fulatur  enttoicfelu,  3.  23.  burd)  fdjlecßte 
©dßlafs  unb  ©cßreibßaltung,  toäßrenb  eine  3iocite  2lrt  babitrd)  entließt, 
baß  bie  Sßirbelfäule  getooßnßeitSmäßig  aflio  in  einem  feitlichen  Sogen 
eingeftellt  toirb;  folcße  SBirfungen  fönuen  ©cßmer3eu  jeber  2lrt,  bie 
im  Ütumpfe  ißreit  ©iß  ßabeit,  auSitben.  Über  bas?  Sorfommen  ber 
ßabituellen  ©foliofe  fagt  Sauge:  „gtt  nuferen  9Jiäbd)eufd)ulcu  bebarf 
faft  bie  .fpälfte  ber  ©dßüleriuneit  einer  ortßopäbif cfjeit  SBirbelfäutens 
beßanblung;  baS  ift  uießt  31t  oiel  gefagt.  Senn  mir  bürfett  nicht  nur 
ettoa  bie  fleittere  Slitgaßl  ber  ferneren  ©foliofen  beachten,  foubertt 
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wir  müffeit  im  Gegenteil  beit  gauptmert  auf  eine  balbige  unb  grüub= 
lidjc  Oefeitiguitg  ber  itocf)  tocferen  ©foliofeit  (egen." 

Dr.  ©d)ult()ef3  („Die  Pathologie  unb  Dherapie  ber  Sftücf  gratis 
üerfrümmungen"  in  beut  „«fpanbbud)  ber  orthopäbifdfen  Ehirurgie"  oott 
Prof.  Dr.  3oad)im§tf)al)  bringt  in  feiner  ätiotogifchen  Einteilung  unter 
©ruppe  III B bie  rein  funftioneHen  Oerfrümmungen,  bie  au§  äußeren 
©ritnbeu  burd)  Umgeftaftung  ber  gunftion  entftanben  finb.  (E§  ntuf} 
hier  ermähnt  werben,  bah  ©d)ultl)eh  „unter  gunftioit  bie  gefaulten 
pl)t)fiologifd)en  Seiftungeit  be£  &uod)en§,  begw.  ber  SBirbelfäule,  itid)t 
nur  bie  Bewegung,  fonbent  ancf)  bie  ftatifdfen  Seiftungen,  beit  OMber= 
ftanb,  beit  fic  beit  med)anifcl)eu  Einwirfungen  entgegenfe^en  ntuf]  unb 
bie  gortnueränberungen,  oermittelft  welcher  fie  biefer  Aufgabe  gered)t 
Wirb,"  oerftel)t.)  3U  biefer  (Gruppe  „bitrfen  mir  lebiglid)  bie  Oeruf§= 
beformitäten  rechnen,  unter  benjenigen  be§  $inbe£>alter3  fontit  bie 
©d)ulffoliofe,  fomeit  mir  eine  foldje  angunef)men  berechtigt  finb.  Dal)iu 
rechnen  mir  and)  alte  Deformitäten  ber  Söirbetfäule,  welche  burd)  ba§ 
graangSmähige  ober  habituelle  gnnehalten  beftim mter  (Stellungen  enD 
ftanbeu  finb.  §ier  ift  bie  9Ibänberung  ber  gunftiou  für  bie  fyornt 
au£fcf)laggebenb." 

Enblid)  führe  id)  bie  un3  Durnfachleuten  am  näd)fteu  ftehenbe 
Autorität,  prof.  Dr.  ©cl)mibt,  Ooittt,  an  (Unfer  Körper,  fpanbbud)  ber 
Slnatomie,  phhfiologie  unb  fppgieite  ber  Seibe^übungen.  OoigtlänberS 
Oerlag.).  9iad)  Scf)inibt  ift  bie  habituelle  Sfoliofe  ooit  allen  nid)t 
angeborenen  Oerbilbungen  be§  $örper£  eine  ber  am  hänfigften  oor= 
fontiiteube.  „(Genaue  fd)ulärgtliche  Erhebungen,  burd)  ga£)re  fortgefe^t, 
haben  ergeben,  bah  burdjfchnittlich  etwa  7 — 10  °/0  ber  in  bie  (Schule 
eintretenben  Äinber  bereite  feitlidje  Oücfgrat§oerfrüntntuitgen  aufmeifeu. 
E§  hat  fid)  ferner  herauSgeftellt,  bah  mäl)reub  ber  ©chulgeit  biefe 
?lnfang§giffer  bi§  auf  ba§  breifad)e  anwäbhft."  hierbei  muh  be= 
fonberg  hert»orgel)obeit  werben,  bah  fid)  (Sdjntibtg  Unterfudjungen  faft 
auf  ein  äafjrgehut  erftrecfeu. 

Ein  oergleid)eitber  Überblid  über  bie  gehörten  9lufcbaumtgeit 
unb  Unterfuchunggrefultate  muh  gu  bem  ltachfolgenben  Ergebnis  führen: 

1.  m fteljt  anher  Zweifel,  bah  fid)  bie  Oaljl  ber  äBirftelfaulen- 
berfriimmungen  mähreitb  ber  Schulzeit  um  ein  Oebeutenbeg  bcrmeljrt. 

-•  ^er  ®runb  für  biefe  Erfdjetnung  ift  gunädtf  in  bem  Körper 
be«  tfinbes  p fudjen.  Oielfad)  werben  eine  mangelhaft  entwirfelte 
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(Srftcr  Deil. 


SJlnöfulatur  unb  bic  bei  fdjwddjlidjcn  mtb  fd)neUmnd)fettben  tfiitbertt 
frtft  auänaftmälog  oorftnnbcite  nbnorme  üiBeid)f)cit  beä  Sfelettä,  inö= 
befmtberc  ber  Söirbel,  bie  Urfadic  fein.  2ludj  ift  angutteljmen,  baft 
bic  im  Äinbeanlter  fjäufiß  nnftreteuben  3nfeftion$fr anffjeiten  (Heudp 
ftuften/^Jlafern,  $ipl)tl)critiö  unb  Sdjarlnd))  eine  fraitfljafte  Alteration 
beö  .Sfitodjeitgciuebeä  jurürflaffen.  («fpoffa,  S.  363.) 

3.  ;]n  biefeit  anatüntifdjen  Sßorbebingungen  fomittt  eine  gange 
Weifte  dufterer  Umftänbc,  bie  git  einem  nid)t  geringen  £eil  bitrd)  beit 
Scftnlbefudj  fteroorgerufen  werben  unb  bie  in  iftrer  ©efanttfteit  unb 
in  Werftinbuitg  mit  ber  burd)  bie  iubiuibiieüe  $i8pofition  gegebenen 
Oöruitblagc  bie  dmtfteftung  einer  nid)t  normalen  Sfelettocraitberung 
anfterurbentlid)  begiinftigen. 

Söäftrenb  nun  ein  genaues  (^iugeften  auf  ben  gmeiteit  $unft 
tebiglid)  Sad)e  beS  ArgteS  fein  fantt,  biirfte  eS  non  gntereffe  unb 
gmedbienlid)  fein,  bie  unter  3.  ermähnten  dufteren  llmftänbe  feinten 
311  (erneu.1) 

3d)  (eftite  mid)  in  biefem  Xeil  meiner  Arbeit  teilmeife  an  einen 
befannten  berliner  Spegialargt  für  Drtfjopabie,  Dr.  9MUer,  an. 
(„®ie  fd)(ed)te  §altuttg  ber^inber  unb  bereu  SBerftütung".  Kapitel  III.) 

(Srfte  Urfad)e:  ®ie  $inber  ftabert  bie  ©emoftufteit,  bei  längerem 
Steften  nur  ein  33eiit  mit  burd)gcbrüdtcm  &nie  als  Stanbbein  31t  be= 
nuften  ; auf  biefeS  Sein  oerlegen  fie  bie  gange  ftörperlaft,  mäftreub  fie 
mit  beut  aitbent,  im  Änie  gef'nicften  53ein  nur  gur  ßrftattung  beS 
labilen  ©teicftgetoicfttS  beit  Körper  ftiifteu.  Sdftiefftellung  beS  23edeitS, 
Ausbiegung  ber  öeitbenwirbel  uad)  ber  tieferfteftenben  Seite  unb  font= 
peitfatorifc£)e  Ausbiegung  im  23ruftteil  ber  AMrbelfäule  finb  bie  folgen. 

3 weite  ll rf ad) e:  ®ie  gleidjeit  franfftaften  SBeränberuttgeu  treten 
and)  bann  ein,  wenn  gemoftnfteitSmäftig  beim  Steifen  ein  s^eiit  nor 
baS  anbere  gefteUt  mirb.  i)a£  53edeit  fenft  fid)  in  biefem  gälte 
naturgemäft  uad)  ber  Seite  beS  oorgefteHten  Seines,  and)  bann,  wenn 
baSfelbe  gleid)  bem  Stanbbeiu  im  Änie  geftredt  ift.  §örett  mir  über 
biefeit  s^unft  bic  iutereffanten  Ausführungen  WiüflerS:  „$>iefeS  Sor= 
feigen  eiltet  Seines  trifft  man  gaitg  befoitberS  ftäufig  bei  Siäbd)eit, 
unb  gmar  auS  folgenbeit,  beit  .ftinbern  aHerbing§  unbemuftteit  ©rüitbeu. 

0 Die  nacftfolgenben  WuSfüfjrungen  finb  einer  Arbeit  beS  «erfafjerS  über 
„£t)gienifd)e§  unb  ortf)opäbifd)e§  Durnen  in  ber  ©cftule"  entnommen.  Die  Arbeit 
erfdiien  1907  in  ber  Beitfcftrift  „fiörper  unb  ©eift".  «erlag  b.  Deubner,  Seipgig. 


@r[te§  fapitel.  Schule  unb  9tücfgrat3berfrümmungen. 
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£a3  weiblidje  Werfen  ift  t>on  §aufe  aus  breiter  als  baS  männliche, 
mtb  um  baS  10.  ßebenSjahr  nimmt  bie  Sreite  uod)  gu.  Saburd) 
merben  bie  fünfte,  in  welchen  bie  Seine  am  Seelen  anfifcen,  alfo 
bie  §üftgetenfe,  weiter  auSeinanbergerücft.  SMÜ  nun  baS  betreffenbe 
ftittb  trophein  mit  gefdjloffenen  Seinen  ftebjeu,  fo  müffeu  gunädjft  bie 
Oberfcf)enfeX  bis  gu  ben  Änieen  fonüergieren,  um  bann  ein  Stneinauber« 
(egen  ber  Unterfdjenfel  gu  ermöglichen;  baburd)  befommett  bie  Seine 
etwas  &gorm.  Snfolgebeffen  [toben  bie  Stniee  beim  (Stegen  leidet 
aneiitanber,  unb  um  biefer  immerhin  etwas  unbequemen  (Stellung  gu 
entge^eu,  fepett  bie  SMbdjen  baS  eine  Sein  oor  baS  anbere.  deshalb 
ift  eS  immerhin  beffer,  bie  Räbchen  barait  gu  gewöhnen,  beim  Stehen 
ein  Hein  toenig  bie  Seine  gu  fpreigen;  eS  genügen  ba  fdjon  2 — 3 cm, 
unb  baS  roirb  ficf)erlicf)  nicht  auffallen  ober  unfdjön  erfchedten." 

dritte  Urfadje:  Sludj  baS  fehr  oerbreitete  Übereiuattberfdjlageu 
ber  Seine  beim  Sipett  hat  eine  ©djiefftedung  beS  SedettS  unb  im 
niederen  Sertauf  SluSbiegmtgen  ber  SBirbelfäule  im  (befolge.  SDieger 
wieS  bei  ber  62.  Serfammlung  ber  beutfd)en  Sudurforfdter  unb  Slrgte 
barauf  §in,  baff  bie  fcitliche  Serbiegung  ber  Söirbelfäule  auf  folgenbe 
Söeife  guftanbe  fommt:  bei  bem  im  Sip  erfolgenbett  Überetnanber= 
fdjlageit  ber  Seine  luirb  ber  Oberfchenfel  angegogen  unb  nad)  äugen 
gebreht,  maS  eine  Spannung  beS  Sertinifdjen  SanbeS  (Ligamentum 
iliofe.morale)  gur  golge  ha*;  gleidpgedig  ift  ber  überlagerube  Obers 
fdhenlel  ftarl  gebeugt,  woburd)  bie  an  bem  Sipfitorreit  befeftigten 
SJiuSleltt  ftarl  angefpannt  merben;  beibe  (Srfdjeittungen  führen  gu  einer 
gjaltung,  bie  ein  «fpebeit  beS  SecfettS  bemirft  unb  baburd)  eine  feitlidje 
Serfrümmung  ber  ÜEöirbelfäule  peroorruft. 

Sierte  Urfad)e:  ®ie  meiften  sDtäbd)en  pflegen  beim  Fiebers 
fepen  bie  91öde  nach  einer  Seite  unter  baS  @efäp  unb  ben  Obers 
fd)enfel  gu  giehett,  mobttrd)  baS  Seelen  eine  SdjieffteHung  infolge  beS 
©ipettS  auf  einer  feitlid)  geneigten  glädje  entnimmt. 

fünfte  Urfadje:  £)urd)  baS  einfeitige  fragen  ber  Südjer  ober 
Schulmappen  mirb  bie  betreffenbe  Sd)ulter  h errt ^ Ö eä 0 9 en  unb  bie 
Söirbelfäule  gegtoungeu,  eine  SluSbiegung  nach  ber  entgegengefepten 
Seite  gu  ntad)en.  $agu  fommt  uod),  baff  bie  tinber  oftmals  auS 
Sequemlid)leit  alle  Südjer  mit  gur  Schule  fd)leppen,  anftatt  bie  für 
ben  Sag  überflüffigen  Südjer  gu  §aufe  gu  (affen. 

'Iber  and)  bie  fRüdeittafdje,  ber  Sornifter,  beffen  Sorgüge  ja 
ohne  weiteres?  in  bie  Singen  fpriitgeit,  wirft  oft  baburd)  fd)äblid),  baff 
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(Srfter  Seit. 


bie  Kiemen  31t  lang  fiitb,  bajj  er  31t  fdpoer  belaftet  ift,  mib  bajj  er 
fertig  getragen  mirb,  fo  baß  uid)t  beibe  Störperfetten  gleichmäßig  betn 
®rncf  aitSgefeüt  fiitb ; bie  barauS  entfpringenbeit  förperlidjeit  Sdjäbis 
gnngeit  ergeben  fid)  üon  fetbft. 

Qedjfte  Itrfadje:  2(ud)  bet  bett  häuslichen  §itfeteiftnngen  mirb 
bnrd)  baS  gemohnheitSntäfige  fragen  üon  Saften  anf  einer  Seite 
(IfinfaufSförbe,  9Jcarfrtafd)eu,  Saffereimer)  üiet  Stäben  angericf)tet. 
2lm  fdjlimntften  fiitb  bie  golgeerfdjeinungen  bann,  meint  itod)  itid)t 
geitügenb  gefräftigte  Kinber  flehte  (Sefdjmifter,  bie  nießt  allein  gelten 
fönnen,  oerroa^reit  tnüffett  nnb  biefelbeit  bann  auf  beit  Ernten  herunts 
fdfleppett.  Sluf  foldje  Seife  loerbeit  gtoei  arme  9J?enfdjenfiitber  31t 
gleicher  $eit  bent  Sd)iefuntchS  preisgegeben. 

Siebente  11  r f a ch e : 23ielfad)  ift  bie  unüernünftige  Kleibuttg 
fdjulb,  meint  bie  Körperhaltung  eilte  fd)led)te  ift.  ®aS  Korfett,  ber 
tnobertte  fpifce  Schuf)  mit  h°hetl/  uad)  ^er  dritte  ber  Sohle  31t  ges 
}d)obeneit  2lbfätjen,  ja  fogar  eine  unfi)mntctrifd)e  Kopfbebeduttg,  feien 
bie  ©emidjtSbifferengen  and)  noch  fo  unbebeutenb:  baS  alles  beeinflußt 
bie  Körperhaltung  ttt  ltitgünftiger  Seife. 

2(d)te  Ur  fache:  (Regelt  beit  ©rttubfap:  „®ie  Schule  ift  311m 
Sernen  ba,  bie  freie  ,3eh  3ur  (Erholung",  mirb  leiber  nod)  oft  gefüitbigt. 
Hausarbeiten  mitffen  tierlaugt  merben;  man  füllte  fie  aber  auf  baS 
üftotmenbigfte  befdjrättfeit  nnb  nicht  auf  Kofteit  ber  ©efunbljeft  ber 
Kinber  einen  Sport  bamit  treiben. 

Neunte  llrfaclje:  §at  nun  baS  Kinb  feine  Schulftunben  abs 
gefeffeit  nnb  31t  Haufe  feine  Schularbeit  üolleitbet,  fo  brol)t  bent 
ermübeteit  Körper  eine  neue  Qual;  baS  Kiitb  — üielleid)t  ift  eS  uns 
muftfalifci),  mirb  aber  üott  beit  (fitem  ge3touttgeit,  bamit  bent  fcßeitß^ 
lid)eit  Moloch,  9Jtobe  genannt,  fdjoit  in  bent  Kiitbe  eilt  Opfer  bars 
gebracht  merbe  — muß  3ur  Klaüierftunbe  ober  31t  Haufe  an  bent 
Klaoter  fipeit  uttb  übeit  nnb  biefeS  unter  ber  beitfbar  ungüitftigfteu 
Sitzgelegenheit  auf  einem  Klaüierftul)l  ohne  diücfeitlehnc  nnb  ohne 
eine  fefte  Stühe  für  bie  gitfjc. 

Sind)  baS  üerjrül)te  uttb  übertriebene  23ioliits  uttb  XemtiSfpielett 
ift  31t  üermerfeit.  führe  hier  3.  23.  bie  redjtSfoitoepe  Sfoliofe 

mit  Hebung  ber  redjteu  Schulter  an,  bie  mau  bei  23ioliit=  uttb  SenttiSs 
fpielertt  beobad)teit  fanit."  (Sßrof.  Dr.  Sange,  ®ic  23ehaitblung  ber 
habituellen  Sfoliofe,  S.  7.) 


(Sr[te3  Äapitet.  ©cf) ule  unb  $ttütfgrat3üerfrümmungen. 
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3el)iite  Urfadfe:  üöei  beit  9Jiäbd)en,  bie  ohnehin  im  Turd)= 
fchuitt  einen  parieren  Körperbau  unb  ein  ruhigere^  Temperament  al§> 
bie  Knaben  I)aben,  falten  and)  unfere  moberneu,  gefd)raubteu  Anfidjteit 
über  ©ittfamfeit  unb  33enet)men  ber  $iitber  in  bie  23agfd)ate.  33ei 
bem  Knaben  finbet  man  e§  natürlich,  baff  er  fid)  tüdjtig  au^tobt, 
unb  man  fiefjt  gern  ein  burd)  «fperumtotteu  frifd)  unb  rot  gemorbene3 
$nabengcfid)t,  mcitn  and)  ba3  «fpaupthaar  mirr  burdfeinanber  liegt 
unb  bie  SHeiburtg  ©puren  eiite§  oorau^gegangenen  Kampfes  geigt,  ©o 
bitbet  bie  Öemegung  ber  Knaben  iit  frifcffer  ßuft  in  beu  fdjutfreieu 
©tunben  ein  roirffameS  @egengemid)t  gegen  bie  ©djäbigungen,  metd)e 
ÜüimBfetn  unb  ©fetett  burd)  bie  ftnnbentange  ©iparbeit  in  ber  ©djute 
erfahren.  Tum  ben  Slcäbdjert  o erlangt  mau  bagegen,  baf3  fie  fein 
fittfam  cint)ergef)en,  bamit  Kopfhaar  nnb  Reibung  ftet§  fdjön  in  Orbs 
nuug  feien  unb  ba§  @efid)t  nid)t  bie  „rot^c"  fftöte,  roie  fie  fid)  itad) 
lebhafter  SBemeguug  einftettt,  geige. 

(Elfte  Urfadje:  Tie  beim  ©d)reiben,  in^befonbere  beim  ©djreibs 
unterricht  gettenben  ©runbfäpe  entfpredjen  nicht  überatt  ben  hpgieuifdjeu 
gorberungen. 

„9tad)  ben  ueneften  Uuterfudjuugen  über  ba§  Sßorfommeit  ber 
©fotiofe  bei  ©djutfiubern  unterliegt  e£  gar  feinem  3meifel,  baff  bie 
meiften  ©fotiofen  burd)  ben  ©chreibaft  gumege  gebrad)t  merben."  Tie 
bebenteub)ten  Augeuärgte  haben  barauf  aufmerffam  gemacht,  baff  bie 
ffoliotifdfe  -fpaltung  ber  Söirbetfäute  eine  gang  natürtid)e  golge  ber 
©dfrif u unb  §efttage  fei. 

3mötfte  Urfad)e:  Tie  ©chutbänfe  fiitb  oietfad)  itod)  redft  uns 
gmedmäjfig  gebaut,  unb  bie  Äinber  tuüffeu  gu  oiet  ©iparbeit  teiften. 
3«  tauget  tilgen  mirft  and)  bei  ber  atterbeften  ©d)utbanf  nachteilig, 
mieoietntehr  bei  einer  ungeeigneten,  bem  finbtidfeu  Körper  uid)t  ans 
gepafften  ©ipgclegeuheit. 


gaffen  mir  gum  ©dfluff  atteö  gufamnten,  fo  ergibt  fid): 

1.  bie  uitbebingte  Dlotmenbigfeit  einer  geeigneten  unb  burchs 
f it t) r b a r e it  sDt' affenbefä m p f un g , 

2.  bie  fjß  f l i d)  t ber©d)ule,  fid)  aftio  au  ber  33efiimpfung  ber 
.Haltungsfehler  gu  beteiligen,  fomeit  bieS  im  Nahmen 
it)rer  (Einrichtungen  gutäffig  i ft. 

A.aff  bie  ^sd)ulc  bie  fpf(id)t  hat  mitgut)etfeu,  biirfte  aus>  beu 
Ausführungen  biefeS  Kapitels  gur  (Genüge  f)croorget)en;  baf3  fie  aber 
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(Srfter  üfceit. 


audj  bie  Mittel  befipt,  geeignete  üDtapualjtuen  31t  treffen,  foll  in  beit 
folgeuben  Kapiteln  gegeigt  werben. 


3 tu e i t e ^ Kapitel. 

Ilif  Aufiu'lic  bet-  £»rl) nie. 

2Öie  an  feinem  gweiteu  Orte  fo  ift  f)ier  ber  SluSfprud)  eines 
^ßäbagogen  am  s$lape:  „©in  Quentlein  Vorbeugung  ift  beffer  beim 
ein  ^fitnb  §eilung".  ®ie  Mitarbeit  ber  ©djule  bei  ber  Vefämpfuitg 
ber  DiücfgratSoerfrümmmtgen  ntuf3  in  ber  «gmuptfaepe  einen  üorbeugenben 
©parafter  tragen;  erft  wenn  bic  proppplaftifdjen  SJiapnapntett  ttidjt 
intftanbe  fittb,  baS  Übel  gang  gu  befeitigen,  unb  ber  ©dpule  weitere 
OTjglidjfeiten  geboten  finb,  ber  ©Jefapr  felbft  gu  Seibe  gu  gepett,  ift 
niept  nur  bie  Verecptigung,  fonbern  fogar  bie  ^flicpt  oorpaitbeit,  beu 
birefteit  $ampf  aufgunepmen. 

*£)ie  oorbeugenben  Veftrebungen  müffeit  barauf  gerietet  fein, 
bei  beit  Äinbertt  ein  normal  auSgebilbeteS  ©felett  unb  eine  fräftig 
entwicfelte  SftuSfulatur  gu  ergieleu,  unb  bie  befteit  VunbeSgettoffeit 
finb  pierbei  bie  fogialen  gürforgebeftrebungett,  foweit  fie  bie  Unters 
erttäprung,  bie  VolfSfeucpen,  beu  2llfopoti§muS  unb  bie  Xuberfulofe 
befämpfett.  Überhaupt  werben  alle  ©inrieptungen,  bie  gegen  bie  ©ttt= 
artung  ber  Vaffe  gerietet  finb  unb  bie  einen  erneuten  SluffdpWung 
nuferer  VolfSfrajt  gunt  $iele  paben,  unfre  wiUfommenftett  sDiitpelfer 
bei  bem  Kampfe  gegen  bie  VücfgratSoerfrümmungen  fein,  unb  barunt 
ift  eS  eine  napeliegenbe  s}3flid)t  ber  ©dpule,  bie  genannten  Veftrebungcit 
gu  unterftüpen,  foweit  bie£  ittt  Vapnteu  iprer  Arbeit  gefepepett  fann. 

®aS  nähere  ©ingepett  auf  bie  oorbeugettbe  Xätigfeit  ber  ©cpute 
wirb  fiep  nun  am  oorteilpafteften  in  ber  SBeife  abwicfeln,  bap  wir 
bie  beibeit  pier  itt  Vetradjt  fomntenben  ©rgiepuitg§mäd)te  ©IternpauS 
unb  ©cpule  in  bett  sJJcittelpunft  ftellen  uttb  uttS  gunäepft  fragen: 

2ßie  fann  ba*  ©ItentpauS  burd)  bie  Schule  gur  Mitarbeit  bei  ber 
Vcfätnpfuttg  ber  Haltungsfehler  angeregt  werben? 

$)ie  ©d)ule  pat  bie  Aufgabe,  bie  ©Itern  über  bie  förperlidje 
©rgieputtg  ber  föiitber  aufgitf lärett.  $)ieS  fattn  burd)  gelegcutticpe,  pers 


3toeite§  Sfapitel.  ®ie  Aufgabe  ber  ©diute. 
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fönlidje  Üiüc£fprrtd)c  gefreit;  au  cf)  bieten  ©dßulfefte  uub  @ltern= 
abettbe  ufm.  paffettbe  SBeratilaffungeu  gur  (Sintoirfintg  auf  bie  Cuttern. 
3Senn  idj  babei  üon  ber  ©djule  im  allgemeinen  fprecße,  fo  möchte 
td)  nid)t  unerwähnt  taffen,  baß  affe  (Siuridjtungeit  ber  ©djule  gemeint 
fiub,  uub  baß  fid)  oor  altem  beut  ©djular3t  uad)  biefer  ©eite  ein 
SlrbeitSfetb  erfdjließt,  auf  bem  er  fegettSretd)  mirfeu  fattn.  git  fielen 
gälten  mirb  allerbiitgS  ber  §auSar3t  ber  alleinige  Berater  fein. 

©eit  Eltern  muß  oor  allen  Gingen  gnm  33emußtfein  gebracht 
merbeu,  bafs  mit  bem  Sfugenblid,  in  bem  baS  Ktnb  in  baS  Sieben 

tritt,  and)  bie  Bemühungen,  baS  Kiub  31t  einem  gefunben  uub  fdjbu 
geftalteten  s}Jienfd)eit  31t  ergießen,  einfeßen  müffen.  B3aS  mirb  ba  uid)t 
nod)  alle!»  gefünbigt!  (iS  famt  felbftüerftänblid)  itid)t  Aufgabe  biefeS 
BitdjeS  fein,  auf  bie  förderliche  ©rgie^ung  ber  kleinen  (33ettd)en, 
Nahrung,  Kteibung,  ©d)laf,  Bemegmtg  ufm.)  näher  ei^ugeheu;  ber 
,£jtnmeiS  auf  bie  fk'otmeubigfeit  einer  naturgemäßen  l£rgiel)ung  mag 

genügen,  dagegen  muß  auf  baS  oerfrüßte  uub  falfdje  fragen,  fornie 
baS  ©teßen  unb  @e£)eit  ber  kleinen  befonberS  aufmerffam  gemacht 
merbeu.  ©ie  Kiitber  merbeu  meift  31t  früh  unb  ba^u  nod)  in  fefjlers 
ßafter  SÖeife  getragen.  füiait  füllte  mit  bem  fragen  beS  KiitbeS  erft 
beginnen,  meint  eS  beit  Berfud)  mad)t,  fid)  auS  ber  fHüdenlage  aufs 
3urid)ten,  uub  and)  bann  ift  nod)  größte  Borfidjt  geboten.  SS  ift 
oerfeßrt,  bas  Kiitb  immer  auf  einem  2lrm  31t  tragen,  mie  eS  3.  33. 

öon  füttern  gefcßießt,  bie  beit  red)teu  3lrm  für  bie  Arbeit  frei  Ratten 

molleit.  ©ie  bitrd)  beit  ©iß  auf  einem  3lrm  fid)  einftelfeitbe  feitlid)e 
?luSbiegtutg  ber  38irbelfäule  mirb  mit  ber  3eit  31t  einer  gemof)u£)eitSs 
mäßigen  fdjiefen  Körperhaltung  führen,  meint  uid)t  bitrd)  beit  3i3ed)fel 
beS  ©ißeS  auf  bem  linfen  uub  rechten  31  ritt  ein  3luSgteid)  ber  3lttSs 
bieguitgen  ßeroorgerufen  mirb.  9lud)  muß  barauf  gead)tet  merbeu, 
baß  ber  Unterarm,  ber  bem  Kinbe  als  ©iß  bient,  magered)t  gehalten 
mirb,  ba  bei  fcßräg  gehaltenem  Unterarm  eine  feitlid)e  33edenueiguttg 
infolge  beS  fd)iefett  ©ißcS  eintreten  mürbe. 

^eben  bem  oerfrül)teu  unb  fehlerhaften  ©ragen  fiitb  bie  31t  frühen 
©tel)=  unb  ©ehübuugen  31t  oermerfeu.  Seßtere  fönneit  ooit  großem 
^adjteil  für  baS  Kiitb  fein,  meint  fie  31t  einer  ^eit  begonnen  merbeu, 
in  ber  bie  nötige  geftigfeit  ber  Knochen  unb  bie  erforberlicße  füiuSfets 
auSbilbung  nod)  fet)len.  ©er  33olfSmuub  ßat  aud)  hier  baS  3iid)tige 
getroffen,  meint  er  fagt:  ©rage  beiit  Kittb  nid)t  eher  auf  bem  3lrme 
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fifcettb,  alg  big  eg  fid)  allein  aufridjteu  fann;  (affe  bein  ftinb  nicht 
eljer  fielen  unb  gehen,  alg  big  eg  felbft  ben  Berfud)  macht,  fid)  auf 
feine  Beindjen  51t  ftellen. 

BePor  bag  Hinb  fd)itlpflid)tig  mirb,  fd)iden  niete  (Eitern  ifjxe 
Äittber  in  bie  SHeinfinberfdjule.  (Eg  ift  nun  gang  gewiß  mit  greuben 
gtt  begrüben,  baß  (Einrichtungen  gefdjaffen  merben,  bie  ber  arbeitenben 
Beoölferttng  ermöglichen,  in  Buße  ißrer  Xätigfeit  nachgehen  gn  föititeit, 
ba  fie  if)re  kleinen  gut  aufgehoben  miffen;  aber  biefe  (Einrichtungen 
füllten  Ät'inber gärten,  nicht  Äiuberfd)ulen  fein,  ^ag  ®inb  foll  fid) 
branden  in  ber  freien  Suft,  auf  beut  Spielplaß  mit  feinen  (Spiels 
fameraben  tüchtig  tummeln,  foll  hüpfen,  fpielen,  taugen  unb  fpringen. 
Sn  angemeffenen  9vuhepanfeit  erholt  eg  fid)  toieber  gn  neuer  Betätigung. 
9htr  bei  fd)lcd)tem  SBetter  tritt  ber  Aufenthalt  in  bem  gefchloffeneu, 
aber  allen  hh9^ell^^en  Anforberungen  entfprecheitben  Bannte  an  bie 
Stelle  beg  ungebuubenen  Summelng  im  greiett.  Sßie  geht  eg  aber 
in  manchen  $leiufinberfd)ttlen  gn!  ®er  größte  Seil  ber  3eil  wirb 
in  bem  gefchloffeneu,  vielleicht  nicht  gang  cimoaubfreieu  .gimnter  in 
Bälden  fitgenb  gugebrad)t;  unüerftanbeue  Sprüche,  ©ebete  unb  Siebers 
ftropheit  roerbcn  eingetrichtert,  unb  bag  arme  $inb  fiuft  ineinattber 
unb  mirb  immer  tnitber  unb  frumnter;  ber  Heine  ^ßlatj  int  greiett 
tnirb  nicht  allgu  häufig  betreten,  unb  meint  eg  gefehlt,  fo  bilbet  ein 
mohlgeorbneter  Umgug  ber  gn  paaren  eingeteilten  Keinen  Sd)ar  bie 
§auptübuitg. 

28  0 berartige  Berhältitiffe  noch  herrfdjett  füllten,  ba  finb  bie 
Äiitber  fcl)led)t  aufgehoben,  unb  eg  müßte  in  bereu  Sntereffe  uad)s 
briicflichft  eine  gmedentfpredjenbere  ©eftaltung  geforbert  merben.  - — 
Söirb  eg  ber  Schule  and)  nur  in  nereingelten  gälten  möglich  feilt,  int 
Sinne  ber  bigf)erigeu  Augfühnntgeu  auf  bie  (Eltern  eiitguwirfen,  fo 
barf  fie  bod)  biefe  ($efid)tgpunfte  nicht  unbeadjtet  (affen.  28eit  größer 
mirb  jebocl)  ihr  (Einfluß  fiel)  geftalteu,  fobalb  bag  Äittb  gttr  Schule 
fontntt.  Bon  nun  au  ift  bie  Berbiitbuitg  mit  bem  (Elternhaufe  eine 
innigere,  meil  bttrd)  bag  $iitb  bag  üerbittbenbe  ©lieb  norhanben  ift. 
Se^t  tattu  fie  mit  leichter  Biül)e  ihre  gorbermtgeit  an  bie  (Eltern 
heranbringen: 

1.  bleibet  unb  ernährt  bie  ftittber  oernunftgemäß ! 

2.  Sorgt  für  augreichcttben  Sdflaf  in  möglid)ft  gut  gelüfteten 
Räumen! 


3rceite3  Kapitel.  Xie  Aufgabe  ber  ©d)ulc. 
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3.  33elaftet  bie  Kinber  nicht  31t  früh  unb  311  ftarf  mit  IjciuSs 
liefen  Arbeiten,  fonbern  gönnt  ber  Sugenb  bie  Seit  311111  fröiyüd)en 
©piel,  bag  it)r  ein  Sebengbebürfnig  ift,  beit  Knaben  fotoo^I  a(g  nuct) 
ben  9Jiäbd)eit! 

4.  ?ld)tet  barauj,  bajj  bie  Kinber  bei  2luggängen  für  bie  (Eltern 
ober  für  ©efdjüfte  Körbe,  £afdjen  ufm.  abmechfelnb  linfg  unb  redjtg 
tragen,  roeit  bag  gemohnheitgntäpige  fragen  non  Saften  auf  einer 
©eite  eine  fdjledjte  Körperhaltung  Ijeroorruft! 

5.  Verbietet  ben  uod)  nidjt  auggemachfeiteit  Kinbent,  if)re  jüngeren 
©efdjmifter  31t  tragen,  meil  baburdj  3tnei  $)ienfd)eittinber  311  gleid)er 
Seit  ber  @efal)r  beg  ©djiefmerbeng  auggefe&t  finb. 

6.  Safjt  eure  Kinber  il)re  bänglichen  ©djularbeiten  nicht  in  einer 
beliebigen  @de  unb  in  ber  Dämmerung  anfertigen;  gebt  ihnen  meU 
mehr  ein  ^ßläpchen,  mo  fie  gerabe  fipenb  unb  bei  guter  93eleud)tuug 
arbeiten  foulten ! 

©in  berliner  ©pe3ialar3t  für  Drthopäbie,  Dr.  hieorg  9Jcitller 
(Kurfug-  ber  Drtf)Opäbie  für  praftifdje  ^te.  Verlag  oon  0.  (Suflin, 
Berlin),  gibt  für  bie  «Verrichtung  einer  geeigneten  ©ibgelegenheit  int 
Vaufe  folgeitbe  9iatfd)läge:  „&§>  ift  nidit  immer  nötig,  eine  teure 
©djulbanf  ait3ufd)affeit,  oielmehr  fanit  man  mit  geringen  ?(uggabett 
fid)  eine  sl(rbeitgoorrid)tuitg  fd)affeit.  sDtait  bettutd  Vieren  einen  ein- 
fachen £ifd),  auf  melchem  eine,  aug  brei  53rettd)eit  beftel)eube,  um  15° 
geneigte  jdjiefe  (Sbeite  aufgeftetlt  ift.  $)aüor  mirb  ein  ©tu  hl  mit 
rüdroärtg  geneigter  Sehne  gefteHt,  auf  melchem  bag  Kinb  *piap  nimmt. 
Sfteidjt  bag  Kinb  mit  beut  (Ellenbogen  bei  h er a b 1) ä n g e n b c nt  9lrm  itidjt 
big  an  bie  £ifd)p(atte,  fo  mirb  unter  beut  ©tuffl,  unb  3mm'  noch 
etma  1/«ä  m unter  ben  £ifd)  ragenb  ein  eutfprechenb  Ipheg  ^obiunt 
gefertigt.  Üieidjeit  bie  güfje  nicht  big  auf  biefeg  ^obiuttt,  fo  mirb 
für  biefe  noch  eine  eutfprechenb  h°0e  gufjbattf  unter  bie  gitf3C  gefteHt. 
Nunmehr  mirb  ber  ©tul)l  mit  feinem  s^obiuut  fo  meit  unter  beit 
Xifd)  gefchoben,  baf3  bie  Xifdjfaute  bie  23ruft  (oje  berührt". 

7.  Quält  eure  Kinber  nicht  31t  früh  mit  t)cebeuuuterrid)t  unb 
gebt  ihnen  beim  (Erlernen  beg  Klamerjpielg  eine  geeignete  ©iügelegeit^ 
heit,  bie  ein  9(tt  lehnen  beg  fRitdeng  unb  ein  SluffteHeu  ber  güjje  er= 
möglidjt! 

8.  ©chentt  eitern  Kiitberit  geeignete  ©egeuftäube  für  bag  ©piel 
unb  bie  freie  Körperbetätigung  außerhalb  ber  ©dptle.  Knippfteine, 

©d)ternacfj,  Gctfiopäbifcf)eö  Schulturnen.  2 
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Diabolo  uitb  fliegettber  Hodättber  fiitb  oerwerf  lieh,  ba  fie  bie  SBilbung 
beS  runben  SRüdenS  begüuftigeit;  ber  $£euni§fd)läger  gehört  nid)t  in 
bte  §anb  ber  Kinber,  ba  ba£  XenniSfpiel  mit  feiner  oorwiegeub  eins 
fettigen  ^Betätigung  beS  Körpers  bie  ©efa^r  einer  feitticfjen  Ausbiegung 
ber  A3irbelfäule  oergröpert. 

©eftattet  nur  baS  dtabfapren,  weint  eS  in  guter  Haltung  uitb 
ot)ite  Überanftrengung  geübt  wirb. 

9.  33eobacf)tet  beit  nadten  Körper  eurer  Kinber,  uitb  wenn  ettd) 
ber  ÜSßudjS  itidjt  gerabe,  bie  EJeftalt  nicht  fpmmetrifd)  erfdjeint,  fo 
fragt  eitern  §au3argt  um  fftat! 

Solche  Anregungen  werben  in  beit  meifteu  gädett  auf  einen 
fruchtbaren  23obett  jaden  uitb  Dort  fegettSreichett  gotgen  für  bie  Kinber 
begleitet  feilt. 

A3ir  hätten  nun  nieder  bie  grage  511  beantworten: 

Welche  uorbeugeubett  ^Kapital)  men  hnt  bie  Schule  in  bent  .Stampfe 
gegen  bie  fKürfgratSPerfrümmungen  31t  treffen? 

®ie  Antwort  auf  bicfe  grage  wirb  fid)  in  ber  «jpauptfache  an 
bie  in  bent  erften  Kapitel,  S.  10 — 13  erwähnten  Urfadjen  anlehnen;  bas 
bei  ergebett  fid)  folgeitbe  gorberttngcn: 

1.  SMe  Schule  achte  wäl)renb  beS  Unterrichte  auf  eilte  gute 
Körperhaltung  int  Sipett  uitb  int  Stehen.  ‘Dem  Ermüben  uitb 
Einfittfen  beS  Körpere  bei  längerer  Siparbeit  begegne  fie  bttrd)  öfteree 
Aufftepen  ber  Kinber  unb  burd)  bie  Vornahme  geeigneter  Übungen 
gur  dtedung  uitb  Strecfung  bee  Körpere.  SSon  Atmungeübungeit  ift 
wegen  ber  oerborbenen  Schulluft  abgttfeheit. 

2.  Sie  oerbiete  bae  fragen  001t  23üd)ertafd)en,  oerlauge 
melmehr,  baff  bie  53üd)er  ufw.  in  bent  Xoruifter  3m  Schule  gebracht 
werben.  Sie  oerlattge  ferner,  bap  nur  bie  für  beit  betreffenben  Dag 
notwenbigen  SBüdjer  itt  ber  fRüdcntajdje  fteden,  ba  bie  Kinber  oielfad) 
aue  ^Bequemlichkeit  täglid)  ade  Schulbücher  eingepadt  haben. 

3.  Sie  bejdjräitfe  bie  Hausarbeiten  auf  baS  DZotwenbigfte, 
ba  biefelbeit  trop  aller  Ermahnungen  an  Schüler  unb  Eltern  oielfad) 
unter  beit  adcntngünftigfteit  Sips  unb  Üidjtüerhöltniffen  angefertigt 
werben. 

4.  Sie  maepe  an  geeigneter  Stelle  beit  Schüler  mit  beit  hbgieitis 
fd)ett  Eh’itnbforbcruitgeu  über  bie  Kleibitng,  bie  Nahrung  ufw. 


^roeiteS  ftapitet.  3>ie  Aufgabe  ber  ®d)ute. 
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befanut,  belehre  il)it  über  beit  Söert  ber  Atmung  unb  (teile  Ve= 
tradjtungen  mit  if)ttt  au  über  bie  ©d)önf)eit  be§  $örper§  unb  über 
beit  (Stnflujj  einer  guten  t'örperl)attuug  auf  bie  @efunbf)eit  unb  ba§ 
SBofjlbefinben  be3  gangen  ftörpcrS. 

5.  ©ie  forge  für  © d) u (raunte,  bie  allen  gorberungen  ber 
©d)ii(l)i)gieite  föedjuung  tragen,  (affe  fid)  bet  ber  Einteilung  i^rer 
UnterridjtSgeit  unb  bei  ber  Verteilung  oon  Arbeit  unb  Vufjepaufeu 
non  gefuitbpeitlidjen  @eficf)t§punften  (eiten,  fei  auf  bem  ^often  bei 
ber  Vefätnpfung  ber  gnfeftionSfrauffjeiten,  ()a(te  fd)toäd)lid)e 
finber  oou  einem  oerfrüfjten  ©djulbefudje  gttrüd  unb  fepe  fid), 
mo  e§  not  tut,  mit  ber  Slrmenoertoaltung  ober  priüaten  2öof)lfaf)rt£= 
einridjtungen  unb  ©ingelperfonen  itt  Verbiitbuitg,  bamit  and)  arme 
föinber  an  sJtal)ruug  unb  Äleibung  ba£  erhalten,  toa£  gu  be§ 
öeben§  Üiotburft  gehört. 

6.  ©ie  rid)te  itad)  bem  SDiufter  ber  ©tabt  Vottn  Einberg  arten 
ein,  in  benen  bie  loegeit  ©d)ioäd)lid)feit  für  ein  gaf)r  gurüdgeftedteu 
Sernanfänger  tf)ren  gäfjigfeiteit  unb  Anlagen  entfpred)eitb  förperlid) 
uitb  geiftig  geförbert  loerbeit. 

©iefe  Aufgabe  ber  ©dfule  oerbient  im  §inb(icf  auf  bie  oerl)ältni§s 
mäpig,  grope  2lngaf)l  ber  ^inber  bie  fdjulpflidftig,  aber  uod)  nid)t 
fd)u(reif  fittb,  gang  befonber£  peroorgefioben  gtt  loerbeit.  „'©ie  $al)l 
ber  Äiitber,  toeldje  groar  fdjulpflidjtig  itad)  ifjrent  Elfter,  aber  nod) 

nidjt  fdjttlreif  itad)  ifjrer  förperlidfett  unb  gciftigen  Verfaffung  fittb, 
beträgt  itad)  bett  Verid)ten  au§  beit  oerfd)iebeitfteit  ©täbten  im  Mittel 
etioa  10  ^rogent  aller  ©djulneulinge"  (©cfjntibt),  unb  ba  genügt 
e3  itid)t,  baf3  biefe  fd)toäd)Iidjen  ®inber  nur  für  ein  gafjr  gurüdgeftedt 
raerbett;  e§  ift  üielntefjr  bafür  ©orge  gtt  tragen,  bafj  fie  unter  geeigneter 
2(uffid)t  bleiben  unb,  foioeit  bie§  tnög(id)  ift,  förperlid)  gefräftigt  ttttb 
geiftig  angeregt  ttttb  geförbert  loerbeit,  loie  bie§  itt  einem  ^inbergarteu 
itad)  bem  obengenannten  Htuftcr  fe()r  toopl  gtt  erreichen  ift.  (Vgl. 

„©er  ©djulfinbergarten  für  fd)u(pf(id)tige,  aber  ttocl)  itidft  fdjulreife 
Äinber",  oott  ^rof.  *Dr.  g.  ?(.  ©djinibt,  Vonn.) 

©ie  oolföfjpgienifd)  aufjerorbeutlidje  toicptige  ÜUJafjregel,  ntöglidjft 
günftige  Verfjältniffe  für  bie  kleinen  ©djulrefruten  gtt  forbern,  fjebt 
Dr.  Öubinuä,  liel,  in  feinem  Vortrag:  „Über  @foliofenbeb,anbhtug  itt 

ber  ©cfjule,"  gang  befottber§  l)eroor.  2Sa3  er  in  biefer  Vegiepung 

empfiehlt,  ift  fo  beadjtenStoert,  bap  e£  im  gutereffe  ber  Heilten  Öertt= 

2* 
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cntfänger  meitefte  Verbreitung  oerbieut;  id)  cjebe  au§  biefem  ömtnbe 
bie  gorberungeit  unüeränbert  mieber,  obfdjon  fie  ficf)  teilmeife  mit  beit 
in  biefem  Kapitel  311m  §ht§brucf  gebrachten  gorberungen  becfen,  teils 
raeife  and)  Söiberfprud)  herauyforbent: 

1.  ©foliotifdje  ©djulrefruten  mi'tffen  auf  ein  Faf)r  gurüdgeftellt  unb  einer  orttjo* 
päbifd)sgt)mnaftifd)en  Veljaublung  jugeführt  werben. 

2.  Venufcung  oon  ©djulbänfen  mit  fog.  9JdnuSbiftan§  unb  einer  ber  bilden- 
form  entfpred)enben  Selfne. 

3.  Fm  erften  ©d)ulfahr  roed)fetnbe  33efd)äftigung  innerhalb  ber  ©tunbe. 

4.  Einleitung  ber  Kinber  jur  ©elbftbetätigung,  roie  sProf.  Sßatefamp  öom  ferner 
©iemenS*9iealgt)mnafium  unb  anbere  empfehlen  unb  mit  Erfolg  burd)fül)ren. 
©elbft  bie  Vucpftaben  lernen  bie  Kinber  nad)  biefer  3ftetf)obe  §unäd)ft  burd) 
Segen  mittels  ©tcibcpen. 

5.  Einführung  ber  ©teilfd)rift  ftatt  ber  ©d)rägfchrift.  Tenn  nur  bei  erfterer 
Schreibart  ift  eS  möglich,  bie  Kinber  an  gerabeS  ©ifcen  311  gewöhnen. 

6.  Vei  beginn  ber  neuen  ©tunbe  in  ber  klaffe  gwifchen  ben  Vänfen  ober  auf 
ben  Vänfen  (oor  lepterem  warne  id)  ganj  entfd)ieben.  Ter  SSerf.)  einige 
Minuten  Freiübungen,  Haltungsübungen,  wie  baS  befonberS  in  ©diweben 
übtid)  ift. 

7.  VeweguitgSfpiele  in  ber  ißauie. 

8.  Ter  Turnunterricht,  welcher  jept  erft  im  britten  bis  oierten  ©cpuljahr  beginnt, 
muff  bereits  im  erften  ©chuljal)r  einfepen. 

9.  Eine  Erhöhung  ber  3al)l  ber  Turnftunben,  womöglich  auf  täglich  1 ©tunbe, 
ift  bringetib  ermiinfcpt. 

10.  Eine  fReformientng  beS  TurubetriebeS,  wo^u  fid)  in  einzelnen  ©täbten  bereits 
erfreuliche  Elnfäpe  geigen,  ift  bafpngehenb  anguftreben,  bah  bie  Gerätübungen 
am  9ied,  Darren  unb  Gingen  mehr  jurüdtreten  unb  bafür 

oon  benen  befonberS  bie  fd)Webifd)e  ©cfjulgtjmnaftif  einen  reichen  ©d)ap  befipt, 
in  ben  Vorbergrunb  treten.  Tenn  bie  fRüdenmuSfeln  finb  eS,  weld)e  in  ber 
©d)ule  in  ungiinftiger  Steife  beanfprud)t  werben,  fie  gilt  eS  in  erfter  Siitie 
ju  fräftigen.  Ta^u  finb  bie  Geräteübungen  aber  wenig  geeignet.  (9tad) 
biefen  -Vemerfungen  fcheint  Dr.  SubinuS  ben  Gerätübungen  beS  beutfd)en 
Turnens  fern  ^u  ftehen.  TBie  wäre  eS  jonft  benfbar,  bie  Vebeutung  eines 
großen  Teiles  ber  Gerätübungen  für  bie  Kräftigung  ber  fRüdenmuSfulatur 
fo  gering  ein§ufd)äpen!  Eluherbem  muh  ben  Vertretern  folcper  Elnfdiauungen 
entgegengehalten  werben,  bah  unfer  Turnunterrid)t  riid)t  nur  9iüdenatf)leten 
heranjubilben  hat;  er  f oll  auch  bie  Kinber  mutig  unb  gemanbt  mad)en,  bie 
inneren  Crgaite,  Oor  allem  Herj  unb  Sunge,  anregen  unb  fräftigen  unb  F^eube 
an  ben  SeibeSiibungen  auSlöfen.) 

11.  fRegefntäfjigeS  Venupen  ber  Vraufebäber  unb,  waS  wohl  baS  wid)tigfte  mit  ift, 
bie  Gewährung  eines  nahrhaften  FeühftüdS  wenigftcnS  in  ben  95>intermonaten 
au  arme,  unterernährte  Kinber,  beftchenb  aus  Eftild)brei  ober  Ettild)  mit  Vutter 
unb  Vrot. 
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7.  ©ie  erweitere  beit  Kreis  ber  gürforgebeftrebuitgen  burd)  bie 
Einrichtung  öou  Knaben  5 unb  Stäbchen  horten,  bie  neben  ihrer 
hohen  Sittlichen  Bebeutung  and)  in  fanitärer  §infid)t  möglichste 
görberung  oerbienen,  burd)  bie  Einrichtung  001t  gerienfolonien,  2BaIb= 
fd)u(eu,  Kinberf)eilftätten  (Kinberljofpige  unb  Kinberfanatorien  in  ©ee^ 
unb  ©oolbäbern  unb  im  (Gebirge)  unb  forge  bafitr,  baf)  für  bie 
ärmeren  Kinber,  bie  teiltoeife  loeite  unb  fd)led)te  ©djultoege  hflben/ 
ein  toarnteS  grühftitd  unb  toeutt  nötig  t rodeltet  ©d)ul)toerf  bereit^ 
geftedt  toirb. 

8.  ©ie  forge  bafitr,  baff  überall  ©djulärgte  angefteltt  toerben, 
bie  toähreitb  ber  gangen  ©djulgeit  bie  Kiitber  übertoad)en.  ipflidjt  ber 
©d)ule  ift  e£,  in  befonberctt  gädett  beit  Ettern  ber  Kiitber  fofort 
oon  bein  Ergebnis  ber  Unterfud)ung  Mitteilung  gu  mad)en;  beim 
felbft  bie  grünb(id)fte  Unterfud)iutg  ift  toertloS,  loeitit  il)r  SRefultat  gu 
Rapier  gebracht  toirb  unb  bann  in  gönn  eines  @efuitbf)eit§bogenS 
im  ©d)ulfd)raitf  oerfchtoinbet,  ohne  bah  entfpred)enbe  Borfehrungen 
gur  Befeitigung  eines  entbedten  Übels  getroffen  toerben.  ©0  muh 
beifpielsioeife,  toenn  Kurgfidjtigleit  feftgeftedt  toirb,  für  eine  geeignete 
Bride  geforgt  toerben,  ba  furgfidjtige  Kinber  beim  ©djreiben  unb 
3eid)iteit  oft  längere  $eit  eine  fehlerhafte,  gur  fRüdgratSOerfrümntung 
führeitbe  ©iyjaltung  einnehmen,  not  beit  ©egenftanb  in  bie  ihrem 
Singe  paffeitbe  ©el)toeite  gu  bringen. 

gm  §ittblid  auf  beit  ©efuiibl)eitSbogen  forbert  Dr.  ipoeld)ain 
Eharlottenburg  (,,Kranff)eitSfürforge  für  ©d)ultinber"):  ,,3d)  halte  eS 
nämlich  für  burchauS  nottoenbig,  bah  für  ade  ©djttlfiitber,  nicht  nur 
für  bie  unter  fd)ulärgtlid)er  Übertoadjung  fteheitbcit  Kinber,  ©efuitbs 
heitSfdfeine  auSgeftedt  toerben,  unb  baft  biefe  00111  ©chulargt  uitb 
Set) rer  toähreitb  ber  gangen  ©djulgeit  toeiter  fortgeführt  toerben. 
SnSbefoubere  halte  id)  eS  auch  für  nottoenbig,  bah  ber  Klaffenleljrer 
ade  toähreitb  ber  ©d)idgeit  aufgetretenen  afuten  ober  d)roitifd)eit  Kraut; 
heiteu,  Operationen,  Aufenthalt  in  Kranfenhäufern  ober  §eilftätten, 
fotoie  eigene  Beobachtungen  (Ohnmächten,  Krampfanfälle  in  ber 
wdiule  ufto.)  an  ber  im  ©efunbheitSfdjein  oorgefeheiteit  ©teile  ein; 
trägt.  Ein  gut  geführter  @efuubl)eitSfd)ein  muh  bem  Slrgt  jebergeit 
auch  ohne  befoubere  Uuterfud)ung  ein  SBilb  0011  bem  allgemeinen  @e; 
funbljeitSguftattbe  beS  KiubeS  geben.  ®aS  ift  befouberS  toich tig  itt 
beit  Orten,  in  toelchen  bie  Kiitber  häufig  untgefd)ult  toerben  unb  mit 
ber  ©d)ute  auch  beit  ©chulargt  loedjfclit". 
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(Srftcr  Steil. 


9.  @ie  ndjte  oor  allem  beim  ©Treiben  auf  bie  richtige  §aitung. 
§ier§u  bemerft  s}>rof.  Dr.  ©djmibt  (llufer  Körper)  zweierlei: 

1.  gel)lerl)afte  ©djreibhaltuug  mit  £rel)uitg  unb  ©eitenbeuguug  be§ 
kopfeS  bei  iiberfdjrüger  sJJcitteüage  ober  bei  [tarier  Rechtslage 
beS  ©djreibhefteS  bewirft  leidjt  eine  Drehung  beS  DberförperS, 
b.  I).  ber  33ruftwirbelfäule  gegen  baS  33edeu.  ©leid)3eitig  ents 
ftel)t  habet  leid)te  Krümmung  ber  §alS=  unb  ©egenfrümmung 
ber  Söruftwirbetfäule. 

2.  Rod)  leichter  [teilt  [idj  beim  ©djreibeit  nicht  nur  Drehung,  [onbern 
and)  Rerfritmmuug  ber  SBirbelfäule  ein,  wenn  beim  edweibeu 
ber  eine  Sinn  (gewöhnlich  ber  fdfreibenbe  redjte)  §öl)er  liegt  als 
ber  aitbere.  *£)abei  miib  and)  itod)  meift  bie  Rumpflaft  nur  auf 
baS  liufe  ©efäff  übertragen,  um  beit  rechten  51  rm  freier  311  Ijabeit. 

aller  ^türge  mu[3  au  biefer  ©teile  auf  bie  ©d)rijtrid)tung 
eiitgegangen  werben.  Ron  nuferem  ©tanbpuufte  aus  betrachtet,  muff 
man  ber  ©teilfdjrift  beit  Rorgug  oor  ber  ©d)rägfd)rift  3ugeftet)en 
(oergl.  SDaoib,  körperliche  Rerbilbungen  im  kinbeSalter  unb  bereit 
®erl)ütuug:  „3)ic  gorberuitg,  bie  uuabläffig  unb  mit  aller  Energie 
an  bie  ©chulbef)örbeit  gerichtet  werben  muff,  geljt  baljitt,  baff  in 
allen  Sehranftalten  bie  ©djrägfdjrift  aufgegeben  unb  bafür 
bie  ©teilfcl)rift  eingeführt  wirb".)  ®och  gehen  auf  biefeut  ©e= 
biete  bie  Meinungen  befanittlid)  fef)r  auSeittanber.  SSährenb  ber  intern 
nationale  ftfjuthpgienifche  kongreff  in  Sonbott  mit  299  gegen  1 ©timiite 
folgeitbe  Refolution  faf^te:  „®a  bie  hhßtenifchen  Vorteile  ber  fenfs 
rechten  ©djrift  fowohl  bitrch  ärztliche  Unterfudjungen  als  burd)  praf= 
tifdje  (Erfahrungen  Har  bewiefett  unb  feftgeftelit  worben  [iub,  unb  ba 
bnrd)  bereit  Einführung  bie  fehlerhaften,  31t  SBirbelfäulenOerfrümmung 
unb  kur3fid)ttgfeit  füljrenbeit  körperhaltuitgeit  311m  fel)r  großen  teil 
oermieben  werben,  fo  empfehlen  wir,  bie  ©tcilfdjrift  in  nuferen  RolfS= 
unb  höheren  ©djuleit  eiitguführen  uitb  3-11  lehren",  lautet  baS  bcin 
bänifdjen  RJinifterialerlaff  oon  1897  3ugruubc  liegenbe  ©utadftcn  ber 
bänifdhen  ©chriftfominiffion:  „5llS  ^auptrejultat  nuferer  llitterfudjuitgeu 
fönnen  wir  ausfpredjeit,  baff  bann,  wenn  bie  gegebenen  fHegelit  für 
bie  ©(^reibhaltitng  oon  einem  tüchtigen  uitb  oerftänbigen  Sefjrer  ge= 
hanbhabt  werben  unb  als  äußere  Rebinguitgeit-  gutes  Schreibmaterial, 
gute  Sidjtüerhältitiffe  ufw.  gegeben  [iub,  bie  kinber  fowohl  bei  ©d)räg= 
fchrift  al§  bei  ©teilfdjrijt  eine  oollfommeit  gute  unb  richtige  §altung 
eimtehnten". 
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SESieberfeolt  ift  bie  Steitfdjrift  erprobt  unb  fteüemueife  toieber 
aufgegeben  worben  (oergl.  £ang£borf§  Berid)t  hierüber),  unb  wenn 
aud)  bie  grage  nicfjt  eubgüttig  gelöft  ift  — bie  9iein£)eit  ber  Ejperis 
nteute  liefe  oiel  311  wüitfdjeu  übrig  (Burgerftein)  — , fo  fdfeint  bod) 
bie  Steilfdjrift  nicht  bie  „Schrift  ber  ^ufuuft"  roerben  31t  folleit  (oergl. 
Ernft  ©iefefing,  £ie  Körperhaltung  unb  ifere  golgeu  bei  beit  (Seouls 
finbern);  bie  gegenwärtige  Meinung  loirb  oietleidjt  am  treffenbften  ges 
fenn3eidfenet  burefe  folgenbe^  Sdjlufemort  (0.  Saufe,  Körperhaltung 
unb  Schriftridjtung) : „SSemt  e§  überhaupt  ber  gall  ift,  fo  ift  bie 
Sdfriftridjtung  nur  ein  ein3elne£  Moment  unter  oielen  uid)t  minber 
michtigeu  gaftoren,  welche  bie  Körperhaltung  beeinfluffen.  Sterben 
bie  übrigen  gorbermtgen  ber  Sdjulhhgiene  nicht  erfüllt,  fo  ift  bie 
Haltung  bei  Steilfdjrift  ebertfo  fdfledjt  at$  bei  Sdjrägfdjrift.  E*  ift 
nicht  ba3  ^ßringip  ber  Stetlfd)rift,  fonbern  bie  Erfüllung  ber  gorbes 
ruitgen  Übertritts,  §anbs,  gingerhaltuug,  geberführung,  §eftform  ufro., 
toelche  bie  gute  Haltung  erzeugt,  ge  gröfeer  bie  tngahl  ber  erfüllten 
Borfd)riften  ift,  um  fo  beffer  loirb  bie  Haltung  fein.  $Der  (Glaube, 
bafe  bie  tnwenbmtg  ber  ©teilfdjrift  allein  fchoit  bie  normale  Körpers 
haltung  erzeuge,  führt  3ur  9tid)tad)tung  ebeitfo  wichtiger  Momente 
ber  (Scfereibhfegiene.  $)ie  Einführung  ber  Steilfdjrift  gemährt  fomit 
nicht  bie  ©emifefeeit  einer  guten  Körperhaltung  beim  (Schreiben". 

mt  unerwähnt  foll  bie  tnfidjt  eiltet  Berliner  tr^teS,  Dr. 
s)Jt.  graenfel,  bleiben,  ber  unter  Berufung  auf  ^ufeerungen  oou  Sttell 
unb  (£ol)n  bie  obligatorif^e  Einführung  ber  ©teilfdjrift  forbert. 
('lugemelbeter  Vortrag:  „Über  bie  Einführung  ber  ©teilfcferift", 

III.  Berfammluitg  ber  Bereinigung  ber  @d)ulär3te  ^eutfchlanbs*  in 
Bresben  1911.  Söegen  ber  Küi^e  ber  geit  laut  ba§  $hema  nicht 
3ur  Ber£)aubluug.) 

10.  Bon  gan3  befoitberer  Bebeutung  ift  für  bie  Erreidjuttg  einer 
gute  11^ Haltung  ber  Schüler  eine  3Wedeutfpred)enbe  Konftruftion 
ber  (ödjulbanf.  SBenn  e£  aud)  nun  feine3meg3  Aufgabe  biefeS  Bud)e3 
fein  fattn,  bie  grofee  3ahl  *>er  ©djulbanffpfteme  auf  ihre  Bor3Üge  hin 
31t  prüfen,  fo  ift  es  hoch  notmenbig,  311  miffen,  welche  tnforberungen 
att  eine  richtig  gebaute  ^cbulbanf  31t  ftelleit  fittb.  fpöreit  mir  hierüber 
eine  berufene  Autorität,  $rof.  Dr.  Scfemibt,  Bonn,  beffen  fpanbbud) 
bet  Anatomie,  sh>hhiiologie  ttttb  «fppgieue  ber  SeibeSübungen  („Unfer 
Körper",  Berlag  001t  9t.  Boigtläuber,  Seipgig)  bie  nadjfolgenben  SluSs 
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(Srfter  Xeil. 


füf)ruugen  itebft  beit  beibeit  bagngehörertben  giguren  mit  gütiger  fc 
laubitiS  entnommen  fittb. 

1.  X)er  ©ib  ober  ber  ?(bftaitb  be£  ©ibbrette^  oom  33obeit  foü 
fo  t)od)  fein,  baff  bei  fenfredft  bera^dngenbem  llnterfcbjenfel  ber  gnft 
mit  ber  gangen  ©o()(e  beut  33obett  anjrnht. 

X)a§  ©ittbrett  foil  fo  breit  feilt,  baff  minbe.ften§  3/4  ber  Dber^ 
fcbeitfeUäitge  beim  ©ibeit  anfrul)t.  fod  nad)  hinten  etma3  geneigt 
nnb  ber  natürlichen  Wölbung  ber  (Stefäfjgegenb  eittfpred^enb  (eicht  an£s 
gehöhlt  fein. 

2.  Xie  ©ib lehne  loirb  oerfdjiebeit  gcfta(tet.  gnfomeit  fie  bc= 
ftintmt  ift,  ber  $reng=  ober  Öenbeitgegeitb  ©tübe  gn  geben  and)  beim 
©djreibeit,  fprid)t  man  oon  Strenge  ober  £eitbeitlef)ne.  Xie  Diücfeit^ 
ober  ©d)tt(ter(ebne  bagegen  geftattet  §alt  beim  freien  bequemen  9(nf= 


Distanz 


red)tfiben  mähreitb  be£  ßefeit§  ober  einfachen  3nhöreit§.  sDiait  bes 
oorgngt  heute  eine  mit  10 — 15°  rüdmärt§  geneigte  Üiücten lehne,  bie 
aber  einen  fog.  Seitbeitbanfd)  befibt  eutfprecheub  ber  ^renglehnc.  Xer 
ßeitbenban)d)  bient  alfo  a(§  ft'rengftübe  beim  ©djreibett,  mähreitb  ber 
obere  hohe  Xei(  ber  ©iblehue  itt  beit  ©dbreibpaufen  bie  SSirbelfätde 
nnb  bie  dtücfenmmoteln  entlaftet. 

3.  Xie  Xi fd) platte  fod  ein  menig  geneigt  nnb  fo  breit  fein, 
bah  fie  beim  (Schreiben  anf  beit  nnterften  ßetlcit  einer  §eftfeite  immer 
itod)  gettitgeitb  bie  .§anb  ftütgt. 

4.  Nichtig  ift  bie  gegenfeitige  ©tednng  oon  Xifd)  nnb  ©ib 
(gig.  I)1).  §ier  ift  gu  nnterfdjeiben: 

a)  ber  Hbftanb  gmifchett  beit  ©eitfredjteit  ber  inneren  Xifdjfattte 
uitb  ber  oorbereit  ©ibfante,  ober  bie  „Xiftaitg".  53efte()t  gmifd)ett 
biefeit  beibeit  ©entrechten  eitt  Slbftanb,  fo  begeid)neit  mir  bie§  al§> 

0 9tu§  9(.  @d)mibt,  Unfer  ftörper.  3.  9lufl.  9(.  $8oigttänöer§  Verlag 
Seipgig.  (ftig.  99.) 
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SßluSsTiftang;  faßen  bie  betten  Senfrechten  gufamnteit,  fo  iteititen 
mir  bie§  üftulUTiftattg;  überragt  bte  innere  Xifd)fante  bie  oorbere 
33aitUante,  fo  fabelt  mir  eine  9J?inu£;Tiftang  (gig.  1).  Tie  $ßlu3s 
Tiftang  führt  am  eljeften  31t  fdjlechtem  Sip  nnb  ift  bat)er  überhaupt 
311  oerroerfeit.  gür  ba§  ßefett  ift  eine  9iull;  Tiftang  am  geeignetften. 
gür  ba§  (Schreiben  förbert  bie  9Q7inu3;Tiftang  am  meiften  eilte 
gute  Eerabepaltung;  jebod)  barf  bie  9Jänu3;Tiftang  nicht  31t  groß 
fein,  roeit  fonft  ber  Stüter  leidjt  bagu  oerführt  mirb,  bie  33ruft  miber 
bie  Xifdßante  angupreffeit.  — Um  gmeierlei  Tiftangen  für  Sefeit  mie 
Schreiben  bei  ber  Schul; 
baut  31t  ermöglichen,  hat 
man  eittmeber  bie  Xifd); 
platte  ober  beit  Sip  in 
ber  Üiichtmtg  üon  oorn 
nach  hinten  bemeglicp  ge; 
macht.  Solche  Tiftang; 
oeränbernttg  hat  aber  — 
fo  finitreid)  and)  bei 
manchen  ber  zahlreichen 
Sdjnlbanffpftcnie  ber  be; 
treffeitbe  9Df?ed)ani§mu§ 
erbad)t  ift  — für  bie 
§anbhabuttg  beim  Unter; 
richte  bod)  manche  nn= 
leugbare  Übelftänbe.  E§ 
mirb  baljer  oietfad)  eine 
unbemegltdje  Tiftang  — atfo  bie  gleiche  für  Sefett  mie  für  Sd)reibctt  — 
beüorgugt,  nnb  grnar  bie  9iuß;Tiftang.  (Sine  foldje  hat  g.  33.  bie  itt 
Teutfdjlanb  befonber§  ftarf  oerbreitete  Sdjulbaitf  nad)  Dlettig. 

b)  Tie  §öhe  ber  fd)rägeit  Xifdjplattc  über  bem  Sipbrett  (Sip; 
raumhöhe)  'ober  bie  „Tiffereitg".  Tie  Tiffereng  fofi  fo  befd)affett 
fein,  baß  ber  Scpreibenbe  meber  bie  Schultern  beim  Schreiben  gu 
heben,  itod)  beit  Kopf  ober  bie  Sinne  gu  fenlett  braucht,  gm  aß; 
geineine.it  empfiehlt  fid)  als  ^opc  ber  Xifd)platte  über  bem  Sip  bie 
Entfernung  beS  SipfnorrenS  oon  ber  Eßbogenfpipe  bei  fenfrecht  herab; 
hängenbem  Oberarme  (17%  ber  burd)fd)itittlid)eu  Körpergröße). 

d)  Ter  ßehiteitabftanb  ober  bie  Sipraunttiefe.  Tiefe  muß  fo 
befch affen  f aiit,  baß  ber  ^ cpiiler  beim  Schreiben  beit  Stüp  gegen  bie 


Sig-  2. 

9Jtaf)e  ber  <Scf)n ltntnf.  ab  ©itpjölje,  ef  ©ibraumtjöfie 
ober  Siffereuj,  gh  ©igraiinttiefe. 
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Srfter  £eit. 


Kreu3gegenb  burd)  bie  ^reugftü^e  uid)t  oerliert.  SKan  rechnet  für  bie 
©ipraunttiefe  19  % ber  burd)jd)itittlid)eu  Körperhöhe  (gig.  2).1) 

fftücfblicfeub  auf  bie  unter  8 unb  9 -gebotenen  Betrachtungen 
über  bie  ©d)rijtrid)tung  unb  bie  ©djulbanf  oerbient  hier  aus  einer 
intereffauteu  Arbeit  oon  Dr.  Liebreich:  „Einflufj  ber  ©cf)ule  auf  Auge 
unb  ASirbelfäule  ber  Kittber"  (Klitt.  BconatSblätter  für  Augenbeilfunbe. 
gaffrg.  42,  1904),  erwähnt  311  werben: 

a)  bie  nachteiligen  EinWirfungen  auf  beu  Körper  beS  ©dptlfiitbeS 
werben  in  ber  ^auptfache  burd)  bie  31t  große  Annäherung  beS 
KöpfeS  an  baS  Buch  beim  Sdjreibeu  unb  liefen  heroorgerufen; 

b)  als  nachteilige  golgett  firtb  bie  ftärfere  Ausbiegung  ber  php= 
fiologifd)eit  Krümmungen  ber  SSirbelfäule,  bie  infolge  einer  gleich 
3eitigen  feitlic^en  Drehung  beS  KopfeS  eintretenbe  Berfriimmung 
(©foliofe),  oor  allem  aber  bie  ®rel)uitg  ber  Sßirbelfäule  um  ihre 
(entrechte  Ad)fe  (£orfioit)  311  nennen; 

c)  bei  genauer  Beobachtung  beS  fd)reibenben  ober  lefenbett  KinbeS 
3etgett  fid)  brei  §auptformeu  einer  falfdjeit  «fpaltung,  auS  beiten 
fid)  bie  d)arafteriftifd)eu  gönnen  ber  ©foliofe  entwideln; 

d)  bie  ©teilfdjrift  oerbient  entfliehen  beit  Betrug  oor  ber  ©d)nig- 
fchrift; 

e)  an  bie  ©djulbaut  fiitb  u.  a.  3Wet  Attforberungen  311  [teilen:  eine 
ber  fdjrägen  (Richtung  ber  £ifd)platte  nach  unten  fotgenbe  Linie 
foll  iit  il)rer  Berlängeruitg  beit  (Ellbogen  beS  KinbeS  treffen,  unb 
bie  Bitdettlehne  ber  Baut  füll  eine  Söölbung  hüben,  bie  in  bie 
Lenbenfuroe  htueinragt. 

11.  AIS  leiste  ber  oorbeugeitbeit  Maßnahmen  fei  eilt  guter,  oer= 
nuitftgemäßer  Unterricht  in  beu  LeibeSübnitgen  genannt,  beffett 
giel  in  erfter  Linie  bie  @efunbf)eit  ber  gttgeitb,  bie  hurmoitifdje  EitU 
wideluttg  beS  Körpers  unb  bie  ©d)öul)eii  beSfelbeit  iit  @ang  unb 
Haltung  ift.  Söetttt  wir  auch  ttod)  nicht  bie  tägliche  BeWeguugSftunbe 
haben,  fo  fommett  wir  biefem  Qiele  burd)  bie  Einführung*  ber  britten 
Xurnftmtbe  unb  beS  „täglichen  ©ttrnenS"  3iemlid)  nal)c. 

£>ie  Leibesübungen  finb  möglid)ft  im  greiett  31t  betreiben  unb 
gritnbfäplid)  für  alle  Klaffen,  alfo  and)  für  bie  llnterftufe  3tt.forbern. 

„sJJiit  bcin  Unterricht  iit  beit  Leibesübungen  ntuf3  fd)Oit  beim 
Eintritt  beS  KinbeS  in  bie  ©dpile  begonnen  werben.  Abgefel)eit  ba= 

1)  5lu§  %.  5t.  ©dpnibt,  linier  ftörper.  8.  5tufl.  51.  üBoigtlänberS  Vertag 
Leipzig,  (ftig.  100.) 
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öou,  baff  ein  großer  fßrogentfah  ber  Sernaufänger  an  Vlutarmut, 
englifdjer  Kranfheit  nnb  beren  golgeu,  fott>ie  allgemeiner  Körpers 
fcfimädje,  iugbefonbere  ©dpoäd)e  ber  fftüdenmuSfulatur  leibet,  forbert 
fd)on  bic  bnrd)  bie  (Stnfdjnlung  fjernorgernfene,  oeränberte  Sebent 
meije  (©ipgmang,  ©chulluft  mit  ©djieftuud)*  unb  §emmung  ber 
Atmung,  be§  Vlutfrei§laufe3  unb  be<§  ©tofftoedjfeB  im  befolge)  oer= 
nünftig  betriebene  SeibeSübuttgen  at§  rairffamfieS  ©egengetoidht  gegen 
bie  fd)äblid)eu  (Sinflüffe  be§  ©chullebeng  auf  bie  Körperentmicfelung. 
^eben  biefer  f;t;gienifd)eu  ©eite  be<§  3iele3  ber  SeibeSübuugett  auf  ber 
Ituterftufe  muß  at3  nicht  minber  bebeutfam  bie  geiftige  ©eite,  ber 
(Sinflufj  auf  ba£  fiublid)e  ©ernitt,  (Srtüä^nung  finben.  Stur  ba,  mo 
groljfinu,  greube  unb  «jpeiterfeit  bie  ©runbftimmung  be§  Unterrid)t3 
bilbeu,  ift  fein  notier  (Srfolg  gemät)rleiftet. 

Von  einem  Turnunterricht  im  engeren  ©iitne  fauu  auf  ber 
Ituterftufe  nod)  nicht  bie  Siebe  fein.  Ten  Turnftoff  bilbeu  ©piele 
unb  fpielenbeS  Turnen."  (9tu§  (M)teruach=£oi3,  ber  Turnunterricht  in 
ber  VolfSfdjule.  Vertag  üon  §.  Veper  & ©ohne,  Sangenfalga.) 

Ter  eigentliche  Turnunterricht  in  ber  Mittels  unb  Oberftufe  ift 
jo  einguridjteit,  bah  ba§  obengenannte  $iet  fotüo^l  bei  ber  ?lu§mal)l 
unb  Slnorbituttg  ber  Übungen,  al3  auch  bei  ber  methobifd)en  Vers 
teilung  unb  Verarbeitung  berfetben  beftimmenb  ift. 

gür  beforatioe  OrbnungSübmtgen,  gebäd)tni3belaftenbe  greis 
übungggruppen  uub  gefünftelte  gormeu  beim  Üben  au  ben  (Geräten 
ift  in  unferm  moberneit  Turnunterricht  fein  Staunt  oorhanbeu.  gm 
Vorbergrunbe  ftef)eu  bie  Übungen  gur  (Srgielung  einer  fdjötteit  «Spaltung, 
eiltet  fdjöuen  ©ange§,  einer  oertieften  Atmung  unb  gitr  ©cfunbititg 
unb  Kräftigung  ber  inneren  Organe,  roobei  in  erfter  ßittie  an  ba§ 
§er§  unb  bie  Sungen,  fobann  aber  and)  au  bie  Organe  be£  ©toffs 
roed)fel3,  au  beit  Verbauuitggs  uub  VtutreinigungSapparat  gebucht  ift. 

Taff  in  biefent  ©iitne  auch  ber  befte  Tuntunterridjt  ber  (Srs 
gängung  bebarf  burd)  bie  für  bie  Kräftigung  be§  Körpert  gleid)loertigeit 
üermanbten  ßeibe§übuitgeit,  ÜESanbern,  ©chtmmmen  uub  miitterlidje 
Seibe^übungen,  bebarf  feiner  meitereit  (Srflänntg.  (Sind)  an  biefer 
©teile  fei  auf  ba3  bereite  genannte  Tuntbud)  ooit  (M)teritad);£ob 
aufmerffam  gemacht;  e§  bietet  beit  gef  amten  ©toff  für  bic  Seibegs 
Übungen  alter  ©djulflafjeit  itt  einer  ben  neuzeitlichen  gorberungen 
entfpredjeuben  2lu3roahl  unb  Verarbeitung,  (Srgängenb  loirb  auf  ein 
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gang  oorgüglid)e3  Sßerfdjen  non  Durniufpeftor  St.  SDßöder  ßingetoiefen: 
,„3eßnminuten=Ditrueu".  Verlag  üoit  Deubner,  ßeipgig.) 

sDiau  füllte  nun  meinen,  baß  eine  oorbeugeube  Dötigfeit  ber 
Sdßule  im  Sinne  ber  2(u§füßrungeu  biefe§  Ätapite(§  einen  au^reicßenben 
Scßuß  gegen  jebe  gönn  be$  Scßiefmud)fe3  bieten  mürbe,  unb  mir 
fönneu  and)  beftimmt  anneßmeit,  baß  im  ßaufe  ber  geit  eine  berartige 
planmäßige  23ef'ämpfnng  feitenS  ber  Scßute  in  SSerbinbnng  mit  ben 
fogialen  ©inricßtungeu,  bie  bnrd)  ben  Äantpf  gegen  bie  Degeneration 
ber  Pfaffe  bie  gebnng  ber  SßotBgefunbßeit  unb  SBolföfraft  begmeden, 
if)re  reichen  grüßte  tragen  unb  meitere  2D?aßnaßmen  feiten^  ber  Scßute 
gang  überffüffig  machen  mirb.  öjegenmärtig  aber  unb  and)  nodj  in 
abfeßbarer  ,geit  reicht,  mie  bie  ©rfaßrung  (eßrt,  bie  s^ropßi)lari§  iticßt 
au§,  unb  e§  muß  ber  birefte  Ä'arnpf  aufgenommen  rnerben,  ber  fid) 
angefidjt£  ber  9J?affengefaßr  naturgemäß  gu  einem  9Jiaffenfampf  gu 
geftaften  ßat. 

Die  Sdjide  ift  nun  in  ber  ^age  über  ben  dtaßmen  einer  pro= 
pßßlafttfcßett  SBefämpfuug  ßinau$>  bitrd)  bie  ©inridßtung  oon  Sonbers 
turn  für  fen  für  fotcße  £'iuber,  bie  an  ÜÜtdenfcßmäcße  (eiben  ober  mit 
|ja(tung3feß(eru  beßaftet  finb,  beut  Übel  energijd)  guleibe  geßen  gu 
fönnen,  unb  fie  ßat  oie(erort£  bereite  oon  biefem  $)iitte(  ®ebraucf) 
gemacßt. 

@ße  jebod)  auf  biefe§  Sonberturnen,  and)  ortßopäbifd)e§ 
©cßu(  turnen  genannt,  näßer  eingegangen  mirb,  fo((  auf  eine  ©ins 
ricßtung  aufmerffam  gemacßt  rnerben,  bie  g(eicßfam  a(§  9J?itte(g(icb 
gmifcßen  ber  Klette  ber  oorbeugenben  Arbeiten  unb  bem  ortßopäbifdßen 
@d)u (turnen  fteßt,  nämticß  auf 

lltigtcntrHic  «Timten, 

ba§  an  oerfcßiebeneit  Orten  eingefüßrt  ift.  (&§>  ßanbelt  fid)  ßicrbci 
um  Äiuber,  bie  förperlicß  guriidgeblieben  ober  oie((eid)t  and)  gu  fdßned 
in  bie  |)öße  gefd)offen  finb.  @o(d)e  Stinber  ermübet  fomoßt  förperlidße, 
a(§  aucß  geiftige  Arbeit,  bie  an  normatcu  Stinberu  oßne  ©influß  oors 
übergeßt,  feßr  (eicßt.  Steift  faun  man  fdßoit  im  allgemeinen  oßne 
ebe  oorßergegaugene  $(rbeit§(ciftuug  eine  gcmiffc  SD^attigfeit  bauerten. 
?((§  ÜSegteiterfcßeinungen  ftedeu  fid)  nacß  ^rof.  gaitber  neben  ben 
genannten  Sßmptomen  uocß  ein:  Durdßfcßeinenbe  33efcßaffenßeit  ber 

§aut  unb  ber  Scßteintßäute,  blaffe  ($eficßt£farbe,  bie  oft  bei  ber  ge= 
ringften  Shiftrenguug  einer  ftarfcn  9iotc  mcid)t,  fcßlaffe  £>a(tung, 
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Stppetitlofigfeit,  Verminberung  ber  Temperatur,  Uitaufmerffantfcit, 
geiftige  Verftintinung,  Üiei^barfcit  beS  gefaulten  üfteröenfpfteinS  uitb 
bamit  gufaminenßängeitb  bie  üerfcßiebenartigften  Scßmergen:  Kopfs, 
©efidjtSs  unb  93ruftf d^mergen,  Sdjttrinbel,  Sltembefdfjmerben  itub  «gergs 
f topfen.  Seiber  tragen  mandfe  Vegleiterfcßeinuttgen  nuferer  moberuen 
Kultur  fe£)r  oiet  bagu  bei,  bafs  ein  blutarmes  ©efcßlecßt  ßeraumädpt: 
„baS  enge  gufammenmoßuen  ber  TJienfcfjen  in  beit  großen  Stäbten, 
bie  gabrtünbuftrie,  bie  ^uitaßme  beS  Proletariats,  inSbefonbere  aber 
bie  übermäßigen  Hnfprücße,  bie  man  an  bie  «Kiitber  ftellt,  fei  eS  bei 
beit  ärmeren  klaffen  in  förderlicher,  fei  eS  bei  beit  moßlßabenberen  in 
geiftiger  Arbeit;  attberer  Urfadjen  nicht  gu  gebeuten,  mie  ber  oorgeitigeit 
gefcßtecßtlicßen  (Entmidelung  ber  Stabtfiubcr  unb  ber  burd)  bie  ©ettußs 
fud)t  unb  SebeitSßaft  unfereS  Zeitalters  bebingten  allgemeinen  Übers 
reigung  beS  ÜfteroenfßftemS."  TaS  Ziel  beS  ßpgienifdfen  Turnens, 
baS  ebeitfo  mie  baS  ortfjopäbifdje  Turnen  nur  unter  ärztlicher  Stuffidßt 
betrieben  merbeit  fanit,  ift:  Kräftigung  beS  Körpers  unb  gebuitg  beS 
MgemeiitbefinbeitS  burd)  eine  fpftematifcße  görberung  ber  SltmungSs 
tätigfeit  unb  ber  Vtutbilbung.  Ter  9lufentfjalt  in  ber  freien  Suft, 
oerbunben  mit  angepaßter  Vemeguug  (oor  allem  (Spiele  unb  leichte 
©artenarbeit)  unb  eine  gmedmäßige  (Ernährung  merbeit  babei  eine 
«Hauptrolle  fpielen. 

«Hßgienifdje  Turnfurfe,  bie  in  ber  gauptfadje  ein  Toppelgiel 
oerfolgen:  Vertiefung  ber  Atmung  unb  9lbl)ärtitng,  ßat  Dr.  Viermann 
in  Saugenberg  (fHßeinlanb)  eingerichtet  unb  mit  fd)önftent  (Erfolg 
burcßgefüßrt.  TSir  ßabeu  biefe  (Eiuridjtung  befid)tigt  unb  fiitb  baburd) 
3llr  Vilbuitg  einer  ßpgieitifdfen  Turnabteilung  in  ber  Stabt  gagen  i.  TS. 
angeregt  morben. 

Tie  Biele  beS  ßpgienifdjen  Turnens  merbeit  fiel)  am  oofls 
fommenften  in  ber  Sßalbfdjitle  erreichen  laffett.  (ES  ift  baS  Verbieuft 
ber  (ötabt  (ißarlotteuburg,  bie  erfte  berartige  TSalbcrßoluugSftätte  (im 
vsapre  1904)  errichtet  31t  ßabeit.  ÜBeitere  Stäbte  finb  nachgefolgt, 
mürbe  bod)  biefeu  Veftrebungen  bis  in  bie  ßödjfteu  Kreife  größtes 
SBoßlmoIlen  entgegengebradjt,  mie  ber  nadjfolgenbe  Trtifel  auS  ber 
täglichen  fftunbfcßau  (gebruar  1906  Ta.  62)  geigt: 

,,3m  SeptembersDftoberßeft  beS  , Zentralblattes  für  bie  gefamte 
UnteiridjtSoermaltnug  in  preußen',  gaßrg.  1905,  ift  eine  Vefdjreibung 
ber  (Eßarlottenburger  SBalbfdjule  in  SBeftenb  abgebrudt.  3m  ginblicf 
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auf  bie  (Gefahren,  welche  in  bett  großen  Stabten  unb  Orten  mit  oor? 
toiegenb  iubuftrieüer  Vefchäftiguug  ber  üöetoohner  für  eine  gefunbe 
(in  müde  hing  ber  gugeub  hefteten,  finb  alle  Veranftaltuugen  lebhaft 
gu  begrüben,  welche  auf  eine  gefunb()eit(id)e  Kräftigung  ber  (Sc hut? 
jugenb  abgieleit.  ge  loirffamer  foldje  SDtohnahmen  fiitb,  um  fo  uadj= 
brüdtidjer  finb  fie  gu  enipfefyteu  unb  um  fo  tatfräftiger  gu  förbern. 
Unter  benfelben  oerbient  bie  SBalbfchule  toegen  if)rer  eigenartigen  Ver? 
biitbuug  be§  gefuubheitlidjen  Qmtdtä  mit  bem  ergiebigen  oorgugätoeife 
53eac£)tiing.  gnbem  id)  auf  ben  begegneten  Ubbritd  noch  au3brüdlid) 
aufnterffam  mache,  oeranlaffe  id]  auf  befouberen  33efe()l  Sr.  Vcajeftöt 
be§  Kaifer<§  unb  Könige  bie  Königliche  Regierung,  in  geeigneter  SBeife 
für  bie  meitere  Verbreitung  ber  Darlegung  gu  forgeu  unb  ba,  too 
feiten^  größerer  (Stabte  unb  Sanbgenteinbeu  gl)re§  VegirfeS  fid]  ba§ 
Veftreben  nad)  Vegrünbung  ähnlicher  (Einrichtungen  geigt,  biefe§  Ve? 
ftrebeu  mögtid)ft  unrffam  gu  förbern.  Über  ettoaige  im  bortigen  Vegirf 
getroffene  (Einrichtungen  üorbegeicf)neter  Slrt  ift  mir  gu  berieten." 


®ritte§  Kapitel. 

Hon  feiten  bee  lodjiiejtc  worjefdilnaene  JUejjc  ?ue 
Heltitnt|tfun0  ber  Itndtgentoueehrüuunun^cn. 

*£)a§  beängftigenbe  3uuehmeu  ^cr  8a^  ber  irgenb  einer 
gönn  be§  Sd)ieftoud)fe§  behafteten  Kinber  unb  ba§  bamit  int  gu? 
fammenhang  ftehenbe  9lmoad]fen  be£  Krüppelelenb£  gaben  ben  Shtlafj, 
baff  fid)  neben  beit  (Ergiehcrit  unb  Sdmlärgten  aud)  bie  gad)ortf)opäben 
mit  btefer  für  bie  3ufunft  uttfereS  Vollem  fel)r  bebcuflid)en  (Erfdjeinung 
bejahten.  2Säf)reitb  nun  bie  Sdjule  nach  einem  00m  fogialen  Staub? 
punfte  cm§>  bitrdjführbaren  2öeg  fud)te,  gingen  bie  gachorthopäben 
gunächft  ihren  eigenen  2Beg,  ba  fie  nur  eine  beit  neueften  gorfchuttgen 
ber  2öiffenfd)aft  oollfommeit  9ted)ituitg  tragenbe  Vcethobe  aiterfeititen 
too  Ilten. 

®od)  gab  e3  and)  gad)ortl)opäbeit,  bie  mit  ber  001t  ber  Sdjule 
oertretenen  2luffaffung  übereinftimmten.  So  fd)rieb  ^rof.  Dr.  Sange 
1907  am  Sd^lttfg  feiner  SBetradjtungen  über  bie  ^abttuede  Sfoliofe: 
„geh  weih,  bah  id)  bei  meinen  Bemühungen,  eine  erfolgreiche  Bebaitb? 
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hing  bei  ©fotiofe  and)  int  Nahmen  ber  ©djttle  uub  beS  §aufe3 
ermöglichen  imb  bie  Mitarbeit  ber  praftifdjen  Argte  für  biefe  Aufgabe 
31t  gemimten,  auf  lebhaften  äöiberfprud)  oieler  gacf)follegeit  ftofje. 

$)a3  fantt  mich  aber  nicht  in  meiner  3lnfid)t  irre  machen,  bah 
e§  ein  fd)tt)ere§  Unrecht  märe,  mernt  mir  bie  nieten  Saufenbe  tmn 
©foliofett,  meld)e  bie  Soften  für  bie  Stur  itt  einer  ortl)opäbifd)eu  2ln= 
ftatt  nicht  attfbringeu  fönueu,  unbehanbelt  ihrem  ©d)idfal  übertaffen 
mollteu.  geh  fehe  üielinef)r  eine  ernfte  fogiate  Pflicht  barin,  nach 
9Nöglid)feit  bauad)  gu  ftrebeu,  gegenüber  bem  SDtoffenelenb  ber  ©foliofett 
aud)  eine  mirffame  SNaffenbehanbluttg  gu  fefjaffen." 

2)ie  nicht  auf  bem  33oben  biefer  Ausführungen  ftehenbeu  Drtl)0= 
päbett  (uub  baS  mar  bie  groffe  9J?ehrgal)l)  f achten  nach  Söegen,  bie 
ihnen  nach  meinem  ©tttpfinben  ihren  gangen  ©ittflufj  auf  bie  @e= 
ftattung  einer  Neueinrichtung  fid)ent  fottten;  aber  ein  für  bie  ©djttle 
gangbarer  2Öeg  im  (Sinne  ber  Sangefchen  Wnfdhauung  mürbe  nicht 
gefunbett. 

3ur  33egrünbung  feien  bie  t>orgefd)lageiteit  sDietl)obeit  furg  be= 
leuchtet.  £)abei  fattn  eS  fid)  nun  feineSmegS  um  eine  fritifdje  33 e= 
trachtung  mebiginifdjer  9Netf)obeu  hanbetit,  etma  in  bem  ©tune  beS 
erfteit  Kapitels  in  SttappS  „gunftionede  33ehanblttng  ber  ©foliofe";  eS 
folt  nietmehr  nur  ein  furger  Überblicf  über  baS  gegeben  merbeit,  maS 
als  (Srfap  für  baS  mit  gröberer  ober  geringerer  ©d)ärfe  abgetehute 
ortt)Opäbifd)e  ©d)utturuen  empfohlen  morbett  ift. 

(Srfter  Vorfd)tag:  @3  müffen  für  ©foliotifdje  ©foliofettfrfjulcn 
eingerichtet  merbeit,  gibt  e3  bod)  and)  für  bie  33linben  33liubeitfd)ttlett 
unb  für  bie  Staubftummen  £aubftummenfd)ulen.  gtt  biefen  ©foliofetts 
fchuteit  finb  ttad)  Dr.  Niüfler  ( „ © f 0 1 i 0 f e n = © d) n t e 11 . St)erapie  ber 
®egenmart.  48.  gaprg.,  §eft  12,  ©.  546  ff.)  hauptfächtid)  folgenbe 
gorberungett  gu  erfüllen: 

1.  £)ie  eingetnen  Staffen  enthalten  burd)fd)itittlid)  2 — 6 Stiitber. 

2.  ©>er  Sehrplan  muff  bem  ber  Normalfd)ttleit  (Volf'3=  ttttb 
höheren  ©d)ulen)  fonform  fein,  bamit  bie  miffeufd)aftlid)e  SluSbitbung 
bttrd)  bie  üoritbergef)enbe  Unterbringung  in  einer  ©foliofenfd)ule  feilte 
Unterbrechung  erfährt. 

3.  gür  baS  ©d)reiben,  ^eidjitett  ttfm.  ift  eine  geeignete  ©ip; 
gelegenheit  gu  fchaffett,  bie  fid)  für  alle  anberett  Unterrid)t3gegeuftänbe, 
bei  betten  baS  3lufred)tfipen  meber  uotmeubig  nod)  ermüufd)t  ift,  bttrd) 
eine  Vorrichtung  in  eine  Siegegelegenheit  oermattbelu  lägt. 
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4.  Die  gange  geiteinteilung  mufj  bau  $wed  biefer  ©dndeu 
entfpredjen. 

5.  gitr  bie  förperlidje  ©ntwicfelung  mufj  alles  gefdjeljen,  waS 
bie  ©fotiofenbeljanblung  wirffam  unterftiipen  faun. 

6.  Die  ©foliofenfdjulen  foüeit  möglidjft  Internate  fein;  nur  wo 
biefe  gorberintg  nidjt  burdjfüf)rbar  ift,  wirb  man  fid)  mit  ber  ants 
butanteu  ©foliofenfdjule  begnügen  müffen. 

Dr.  sDiiider  fjat  eine  foldje  ©djule  in  Dolberg  eingerichtet,  unb 
biefetbe  t)at  fid)  berartig  bemätjrt,  bafj  it)m  bie  Durdjfüfjrbarfeit  feiner 
Sbee  in  größerem  fDiafjftabe  über  ade  Zweifel  ergaben  31t  fein  fdjeint. 

2Saf)rlidj,  ein  f (affifd)er  Optimismus,  entfprungen  auS  bem 
©tauben,  „baff  erft  mit  ber  ©djaffung  fotdjer  ©deuten  bent  nur  all= 
gufetfr  verbreiteten  Seiben  ber  SSirbelfäulenüerfrümmung  energifdj  unb 
erfotgreid)  mirb  entgegeugetretcn  werben  fönnen". 

Über  ©onberfdjulen  für  ©foliotifdje  unb  über  einen  fetbft  foit= 
ftruierten,  3W£dmäfjigen  ©foliofenftuljl  berichtet  Dr.  Sßoljrgef  in  ber 
„3eitfd)rift  für  ©djulgefunbtjeitSpflege"  1907,  Br.  3,  ©.  75.  (£t 
fommt  31t  bem  ©cfylufj,  bag  ber  eiigig  richtige  üföeg  bie  Bereinigung 
ber  ttutcrrid)t£>3eit  mit  ber  bpuamifdjeu  Behandlung  unter  9lnfd)lujj 
ber  gi)muaftifd)en  unb  biätifdjen  SBafjnaljmen  ift. 

Sind)  in  Italien  finb  ähnliche  Berfud)e  gemalt  worben.  ©0 
berichtete  ©erena,  Bont,  auf  bem  VI.  ^oitgrefj  ber  italienifdjeu  ©e= 
fedfdjaft  für  Ortfppäbie  in  Bologna  1907,  über  bie  Ortljopäbieflaffen 
in  ben  ©emeinbefdjulen  311  Born.  Bad)  bem  Bcrid)t  faun  eine  rationelle 
Dfjerapie  jener  Deformitäten,  welche  in  ber  ©cbule  fetbft  itjr  l)aupb 
fädjlidjeS  patl)ogenetifd)eS  9B  outen  t finben,  oou  großem  Bupett  für 
bie  ©djulfjpgiene  fein.  2lud)  in  Born  war  bie  galjt  ber  Befudjer  ber 
Ortl)0päbieflaffeu  fet)r  gering. 

Den  Bortämpfern  für  bie  ©fotiofcufd)uten  famt  man  mit  oottcm 
Bedjt  ein  geflügeltes  2öort  auS  bem  BolfSmunbe  eutgegenftcUeit: 
„Beine  auf  ber  (£rbe  behalten ! " Söenit  and)  fein  Zweifel  barüber 
beftel)eit  faun,  bafj  bie  ©folicfenfdjuteu  ben  oollfomntenfteu  2Beg  in 
ber  Befämpfuttg  ber  BücfgratSöerfrümmungen  barfteden,  fo  werben  wir, 
bie  wir  gegenwärtig  unfern  Planeten  beoölferit,  bie  Berwirflid)img 
biefeS  gbealS  nicht  erleben,  wenn  anberS  eS  überhaupt  jemals  für  bie 
2(dgemeinf)eit  31t  erreichen  fein  wirb. 
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3 tu  e i t e r SB  o v f cf;  lag:  SJfan  gritnbe  öffenttidje  ortljopäbifrije 
3nftitutc  unb  oerbinbe  biefelben  mit  beit  Äranfeithäuferit.  giir  bicfett 
SBorfdjlag  tritt  befonber§  ©Hulthejj  ein.  SSSieoiete  5lnftalten  müßten 
aber  31t  biefetn  gwede  gegrünbet  werben,  meint  man  beifpieläweife 
bebenft,  bag  itad)  Sange  (®ie  SSehanbtuug  ber  tjabitneden  ©foliofe, 
1907.  Vertag  non  ©nfe,  (Stuttgart)  bie  §älfte  ber  ©Hüterinnen 
nuferer  SJiäbHeitfHuteit  einer  orthopäbifdjeu  SBirbetfäulenbehaubtung 
bebarf,  unb  mit  9ied)t  fagt  Sange  weiter,  bag  mir  bie  Hoffnung,  bie 
3af)t  unferer  ©fotiofeu  erfjebticf)  31t  oerminbern,  aufgeben  fbnntcu,  wenn 
bagn  mirftidj  bie  Slufna'hme  alter  mit  Sßirbelfäutenöerbiegung  behafteten 
©Hüterinnen  in  ortfjopäbifdje  Slnftalten  mit  gahlretdjen,  foftfpieligeit 
Apparaten  notmenbig  märe,  mie  maitdje  Statoren  meinen;  benit  fotdje 
Slnftalten  mürben  bem  ©taate  miitbeftenS  ebenfo  oiet  loften  mie  nufere 
©Hüten,  unb  au  bem  ^oftenpunfte  allein  mürben  nufere  gutgemeinten 
95eftrebungen  f Heitern. 

Slber  fetbft  wenu  fid)  ber  SSorfdjlag  in  beit  grögeren  ©täbten 
üermirflidjen  liege>  fo  märe  bantit  ttod)  nid)t  beit  Heineren  ©täbten 
unb  erft  redjt  nid)t  bem  Saitbe  geholfen. 

dritter  SSorfdglag:  SJiait  richte  Slmfmlntoricn  eilt  uttb  gtiebere 
biefelben  beit  $rüppelaitftalten  an.  Stint  mirb  gerne  angegeben,  bag 
bie  Ärüppelfürforge  in  ben  testen  hagren  fef)r  er}reutid;e  gortfHritte 
gemad)t  t)at,  unb  bag  bem  eifrigen  ©treben  ber  füf)renbett  Drthopäben 
ber  Pau  einer  gangen  Steige  001t  Äröppelanftatten  gu  oerbaitfcit  ift. 
©0  fegenSreiH  biefe  Slnftalten  nun  and)  in  ihren  (breiigen  mirf'eit' 
fo  beftimmt  fomutcn  fie  für  bie  große  sDiaffe  ber  mit  9tücfgrat§s 

oerfrüntmuitgen  behafteten  ßinber  uid)t  in  SBetradft.  ®ie  gange  ©ins 

rid)tung  ber  Slnftalten  ift  für  Krüppel  bered)net  unb  bie  itiuber,  bie 

mir  im  Singe  hoben,  fiitb  feine  Krüppel,  gehören  atfo  auH  nicht  in 
ein  förüppetgeim.  ®agu  fontutt  ferner,  bag  bie  Slngagt  ber  Krüppels 
heinte  ittt  §iitbtid  auf  bie  große  3agl  ber  ffo(iotifd)cu  $iitber  fo 
augerorbeittlid)  gering  ift,  bah  üon  biejer  ©eite  fein  «ßeit  gu  erwarten 
ift,  unb  eitbtid)  fällt  auch  noH  ber  ©ruitb  in  bie  SSagfHate,  baß  bie 
trüppelgeime  möglid)ft  au  bie  Peripherie  ber  ©tabt  ober  uodi  Weiter 
naH  äugen  gelegt  werben.  ^a§  ift  ein  fHäfcenSwerter  Vorteil  für 

bie  internierten  Krüppel,  bie  auf  biefe  SBeife  in  reiner  Suft,  oielleicgt 
im  Söatbe  ober  bod)  in  ber  Stätte  beleihen  wohnen  fönneu;  für  bie 
Siitber  inbeffen,  bie  bem  mit  einem  foldfen  ^rüppetgeim  oerbunbeneit 

CScfiternact),  ßrtljopäbifcfjcS  ©cfjulturnen.  3 
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Ambulatorium  gugemiefen  merben,  macht  ber  meite  SÖeg  bie  23ettußung 
iünforifcf),  gang  abgefeßeit  non  beit  «Störungen,  bie  beit  Unterrichte 
betrieb  burd)  bie  ttotmeitbig  merbettbeit,  umfangreichen  TiSpeitfatioiteit 
äußerft  uugüuftig  beeinflußen  mürben. 

Vierter  23orfdßlag:  2Kait  richte  ortl)o^)äbifd)e  Ambulatorien 
in  Turnhallen  ober  aitbereit  geeigneten  fftättmen  ein;  in  biefeu  Am? 
bnlatorien  fodeit  alle  Sfoliofeit,  auch  bie  fdpoerfteit,  bie  baSfelbe  Diecht 
auf  fachgemäße  23eßattblung  haben,  Aufnahme  fiitben.  ‘Tiefer  ooit 
Teutfcßläuber  oorgefcßlageite  28eg  ift  mol)l  gangbar;  aber  er  führt 
fchon  gu  bem  ortßopäbifcßen  Schulturnen  ^in,  baS  beit  2>orgttg  hat, 
ttidjtS  SfteueS,  fonbern  ein  organifdß  mit  ber  gefaulten  SeibeSergießuttg 
oerbuttbeiteS,  angemanbteS  Schulturnen  gu  feilt. 


^ierte§  Kapitel. 

Jas  o vtliupiibil'djc  Od|iiHurncii,  biu-grltdlt  in  letncr 
Hdrl)iri|tlii1)c»  <£  ntiut  rite  hin  9. 

3n  biefent  Staphel  mußte  üielfadß  baS  ortfjopäbifc^e  Schulturnen 
ber  Stabt  §agett  i.  28.  berührt  merbeit  unb  gmar  auS  einem  hoppelten 
@runbe:  einmal  hat  meines  28iffenS  bie  Stabt  §ageit  i.  28.  guerft 
(1903)  in  größerem  Umfang  ortßopäbifdßeS  Turnen  eingefüßrt  unb 
gum  anbent  hat  fieß  hier  bh  innere  Ummanblung  ber  (Einrichtung  in 
reeßt  eßarafteriftifeßer  28eife  oodgogen.1) 

Tie  erfte  Anregung  gur  (Einrichtung  orthopäbifd)er  Turnlurfe  in 
ber  Schule  ift  meines  28iffeitS  oon  beit  Scßulärgten  auSgegattgen,  unb 
meint  oon  einer  Seite  geäußert  morbeit  ift:  „2Benn  baS  ortt)opäbifd)e 
Schulturnen  mirflicß  eine  sJcotmenbigfeit  fein  füllte,  fo  ift  eS  bod)  feßr 
merfmitrbig,  baß  mau  erft  in  beit  leßteit  Saßren,  alfo  in  einer  3eü 
beS  AuffcßmungeS  ber  Schulßßgiette  int  allgemeinen  unb  ber  förper? 
ließen  (Srgießung  int  befoitberett,  fo  unüermittelt  mit  biefer  gorberuitg 
ßeroortritt,  mäßrenb  man  oorßer  bei  ungünftigeren  (SrgiehungSoerßält? 

x)  (Sineit  ausführlichen  93erid)t  über  bie  Sntmicfelung  beS  ortßopäbtidieit 
Schulturnens  ber  Stabt  .fragen  i.  2B.  gibt  ba§  oon  bem  $crfaffer  bearbeitete  §eft  21 
ber  Sammlung:  „$ur  3SoIf§id)u(päbagogif",  baS  im  Vertag  non  3-  Sangen* 
fal^a  erschienen  ift.  fpreiS  0,30  U)t. 


Viertel  Kapitel.  ortt)opäbifct)e  (Schulturnen.  85 

niffen  nicht  baran  badete,"  fo  muff  bem  entgegengehalten  Serben,  baft 
bie  Slnftedung  non  Schulärzten  eine  (Emtngenfchaft  ber  neueren  Seit 
ift  uub  bafs  baS  SBeftreben,  beit  maffenfjaft  auftretenben  Haltungsfehlern 
eitergijd)  entgegenzutreten,  erft  bann  einfe^te,  als  tüchtige  Schulärzte 
burd)  geroiffenhafte  llnterfudjuugeu  ein  bis  baljin  nur  non  ben  gad)s 
gelehrten  gelegentlich  betretenes  (Gebiet  beleuchteten  unb  baburd)  bie 
©reffe  ber  @efaf)r  für  uttfer  heranmachfenbeS  ©efchledjt  flar  öor  bie 
Singen  ftellten. 

@o  mürben  and)  bei  unS  in  Hagen  i.  2Ö.  im  gahre  1903  auf 
Slnregung  eines  Schularztes  Sonberturnfurfe  für  SHnber  mit  fdhmadjer 
SiüdenmuSfulatur  unb  befonberS  folche  liitber,  bie  mit  einem  HattungSs 
fehler  behaftet  maren,  eingerichtet,  unb  bie  (Einrichtung  erhielt  ben 
tarnen  „ O r t h o p ä b i f cf) e S Schulturnen".  Sin  biefer  Bezeichnung 
ift  nielfach  Slnftojf  genommen  morben;  fo  mürbe  u.  a.  gefagt:  „Drs 
thopäbie  gehört  nid)t  in  bie  Schule;  bentgnfölge  faitu  eS  and)  fein 
or t h op äbif ch eS  Schulturnen  geben".  S)em  Hauptfap  ftintmen  mir  be= 
bingnngSloS  zu;  aber  bie  Folgerung  ift  nicht  richtig.  SJiir  fagte  ein 
gad)ortl)opäbe  oon  9iuf  in  einer  Unterrebung  im  Slnfdhluff  au  einen 
oott  mir  über  baS  in  grage  ftehenbe  SOferna  gehaltenen  Bortrag  uns 
gefäljr  folgeitbeS:  „£)er  oon  gl)nen  gefdjilberte  SBeg  fd)eint  mir  recht 
gangbar  31t  fein;  aber  fönnten  Sie  bie  (Einrichtung  nicht  anberS  bcs 
nennen?  öaffen  Sie  bod)  baS  SSort  „orthopäbifdf"  gang  fallen,  unb 
nennen  Sie  bie  (Einridhtung  einfach  Sonberturnen;  bamit  forberu  Sie 
menigftenS  feilten  SBiberfprucf)  heraus." 

Sind)  ber  SluSbrnd  „Sfoliofenturnen"  ift  t> er f cp i cb e n 1 1 i ch  gemäht 
morben.  Dr.  Sdflee,  Braunfdhmeig,  erflärte  auf  bem  Drthopäbeufoitgreff 
1910,  baf3  er  für  bie  fchtedhten  Haltungen  Sonberturnfurfe  eingeführt 
habe;  „ich  habe  abfidjtlid)  biefeS  SBort  gebraucht,  unb  nid)t  Sfoliofeits 
turnftunben,  meil  biefeS  Junten  eben  mit  ber  Sfoliofe  nichts  311  tun 
hat".  Stint  hat  baS  ortl)opäbifd)c  Schulturnen  mot)l  etmaS  mit  ber 
i&foliofe  31t  tun;  bie  Bezeichnung  „Sfoliofenturnen"  ift  nur  bcSljalb 
nicht  3utreffenb,  meil  fie  ben  begriff  ber  galten  (Einrichtung  nur  burd) 
ein  SJcerfmal  beSfelbeit  barftellt. 

3d)  mürbe  nun  fofort  bereit  fein,  auf  bie  beanftanbete  Bes 
nennung  Sßergidht  31t  leifteit;  ber  Staute  tut  gar  nichts  3m’  Sache. 
SSeitit  id)  inbeffen  trophein  in  bem  oorltegenben  Bud)e  nur  001t 
einem  orthopäbifchen  Schulturnen  fpredje,  fo  3mang  ntid)  ba3it  ein 
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rein  äufjerer  ©rmtb:  ber  Hernie  ()at  fief)  bereite  allgemein  fo  eins 
gebürgert,  bafs  id)  annehmen  muffte,  einem  SSerfe  über  baS  „Sottbers 
tunten"  mürbe  man  nicht  bie  Beachtung  eutgegeugebrad)t  haben,  mit 
ber  man  ein  mirflid)  praftifdjeS  Hilfsmittel  für  baS  „ortb)opäbifd;e 
Schulturnen"  ermartete. 

^lugerbem  mbd)te  id)  barauf  l)imueifeu,  baff  bie  britte  Bers 
fautntlung  ber  Bereinigung  ber  Sdjulärgte  ‘JteutfdjlanbS  (5. — 8.  3uni 
1911)  itt  ‘SreSben  bei  ihren  eingeljeubeu  Berf)aublungen  über  biefeS 
£f)ema  nur  non  einem  ortl)opäbifd)en  Schulturnen  fpr  ad),  uub  bap 
auch  feiteuS  beS  llnterridjtSmiuifteriumS  in  allen  (grlaffen  (13.  $uui 
1908,  24.  Januar  1910,  15.  $uli  1911)  ber  beanftanbete  2(uSbrud 
gemäf)lt  mürben  ift,  fo  bap  alfo  für  mich  feilt  ©runb  oorlag,  in  biefer 
Beziehung  Sonbermünfd)eu  Rechnung  gu  tragen. 

2ÜS  mir  im  grühjahre  1906  mit  ber  Übernahme  ber  Scitung 
beS  ftäbtifd)eu  XuritmefettS  auch  bie  Aufgabe  gufiel,  mid)  mit  bent 
orthopabifcheit  Schulturnen,  beffen  Entmidelung  id)  non  Anfang  au 
mit  gang  befonberem  ^ntereffe  verfolgt  hatte,  gu  befdjäftigen,  erblidte 
ich  meine  nächftliegenbe  Aufgabe  barin,  einen  beit  neueren  Errungens 
fchaftett  auf  bem  (Gebiete  ber  SeibeSübungen  eittfpredjeuben  Xurnftoff 
gu  fdjaffett.  B$aS  id)  üorfattb,  mar  ein  faft  med)anifd)eS  Slumeitben 
ber  in  ber  „Drthopäbifcfjen  ©ipmtaftif"  üon  b.  SD?ifuticg  & StomaScgemSfi 
gebotenen  Übungen.  3tt  biefer  Benterfuug  fantt  nun  feitteSmegS  ein 
Bormuff  liegen;  eS  ift  üietmehr  eine  gang  natürliche  Erfcheinuug,  bap 
man  bei  einer  neuen,  burd)  feine  Erfahrungen  geftüpten  Einrichtung 
baS  einzige  oorf)aubeue  SScrf  gur  Bid)tfd)itur  nahm.  Rubere  Bücher 
(id)  neune  Dr.  Hugf)eS,  Sehrbuch  ber  fchmebifdjeu  Heilgpntnaftif;  bers 
felbe,  Sehrbuch  ber  SltmungSgtjmnaftif;  Dr.  ?litberS  Söibe,  Ajaiibbitd) 
ber  mebiginifd)eit  EJpmnaftif  für  Birgte,  Stubicrenbe  unb  ©tjmnaften; 
Dr.  Schreber,  Slrgtlidje  ßimmergpmnaftif  für  beibe  @efd)led)ter  unb 
jebeS  Wer;  Dr.  Slngerftein  unb  Edler,  HauSgpmitaftif  für  @efunbe 
unb  Stranfe;  Dr.  §erg,  Sehrbuch  ber  Heilgpmuaftif)  marcit  meitigcr 
befannt  unb  and)  nid)t  geeignet,  ohne  eine  gmedentfprcd)enbe  Bers 
arbeitung  beS  Stoffes  bem  ortl)Opäbifd)en  Schulturnen  als  Eruitblage 
bienen  gu  föunctt. 

®er  fritiflofen  Übernahme  ber  XomaScgcmSfifdjen  Epnutaftif  in 
baS  ortf)opäbifd)e  Schulturnen  ift  nt.  E.  (unb  baS  ift  auch  auf  ^em 
neunten  Sloitgrep  ber  beutfd)cit  6)efeHfd)aft  für  ortl)opcibifd)e  Efprurgie, 
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«Berlin  1910,  gum  AuSbrud  gebracht  werben)  bie  §auptfd)ulb  311511= 
meffen,  wenn  fiel)  an  nerfdjiebeneu  Orten  ein  orthopäbifdjer  ©untbetrieb 
herauSbilbete,  ber  nicht  nur  non  ben  ortl)opäbifd)en  ©pegialärgten, 
foitbent  non  allen  eiufidjtSoollen  Greifen  abgelebt  Würbe.  ©ie  ©e; 
fahr  lag  eben  gu  nähe,  bafj  man,  of)ne  auf  bie  (Eutftel)ungSurfad)eu 
unb  ben  ©rab  ber  Vertrümmung  Vücffidjt  gu  nehmen,  bie  gpmuaftifdje 
Vel)anblung  als  ein  Sdlfjeilntittel  aitfaf),  baS  and)  ber  Saie  uad)  beut 
©djerna:  linfShod)  bei  einer  redjtSfonne;ren  unb  redjtShodj  bei  einer 
linfSfonüesen  ©foliofe  ufw.  anguwenben  befähigt  wäre,  eine  ©efafjr, 
bie  and)  bie  Äriedjmethobe  in-  geWiffem  ©rabe  in  fid)  birgt. 

SÜtir  laut  baS  ortfjopäbifdje  ©d)ulturneu,  fo  wie  id)  eS  norfanb, 
als  eine  frembe  Sßflaitge  nor,  bie  nid)t  in  ben  9ral)men  beS  ©dju 1; 
organi§mu§  l)incinpaf3te.  ©d)  war  mir  halb  barüber  flar,  baff  biefe 
rüdftäubigen  greüibungeu,  bie  noßftänbige  Auf3eradjtlaffung  ber  wert; 
notieren  ©erätübungen  unb  bie  übertriebenen  Aufbeugeübungen  niemals 
grunblegenb  für  baS  ortl)opäbifd)e  ©djulturnen  fein  tonnten,  entfdjlof3 
mid)  inbeffett,  um  nid)t  ungerecht  gu  urteilen,  an  einem  AuSbilbuitgS; 
furfuS  bei  $ßrof.  n.  90tifulic3  teilguneljmen.  Seiber  erfuhr  id)  bei  meiner 
Antunft  in  VreSlau,  bag  $ßrof.  0.  sDi.  geftorben  fei;  bod)  würbe  mir 
in  bem  non  grau  ©omafcgeWSfi  allein  geleiteten  «prioatinftitut  mandje 
bantenSwerte  Anregung  guteil.  3ugleid)  brang  aber  and)  bie  Über; 
geugitug  burd),  baf)  l)ier  nicht  ber  geeignete  Ort  gur  Vorbereitung  für 
baS  ortfjopäbifdje  © djulturnen  fei.  ©em  freunblidjen  (Entgegertfommen 
beS  §errn  «Prof.  Dr.  Subloff  tonnte  id)  eS  nerbaufeu,  bafj  id)  tiefer; 
gefjenbe  (Einblide  unb  Anregungen  in  ber  non  iljm  geleiteten  ortl)o; 
päbifdjen  Abteilung  ber  d)irurgifd)en  Äliuif  ber  Untüerfität  VreStau 
empfing. 

AIS  übergeugter  ©egner  ber  ©omaScgeWSftfdjen  ©pnutaftif  teerte 
id)  gurüd,  unb  grnar  mit  bem  feften  Vorfap,  baS  ortl)opäbifd)e  ©djul; 
turnen  umgugeftalten,  eS  gleidjfam  aus  bem  ©d)ulturnen  fjerauS; 
wad)feit  git  laffen,  fo  bafj  eS  nichts  üfteueS  in  bie  ©djularbeit  fjineiit; 
trug,  foubern  fid)  nur  als  ein  augewanbteS  ©djulturuen  d)arafterifierte 
unb  baburd)  organifd)  mit  bem  allgemeinen  ©d)ulturneu  nerbuitben 
war.  Ob  biefer  Verfudj  gelungen  ift,  möge  ber  oerefjrte  Sefer  an  ber 
’Öanb  ber  im  gweiten  ©eil  biefeS  VudjeS  enthaltenen  Übungen  entfdjeiben. 

^elbftrebenb  tonnte  fid)  eine  foldje  Umwanblung  nidjt  fofort 
Oollgiefjen;  bagu  fehlten  bie  notwenbigeu  (Erfahrungen.  9citr  gang 
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aümäplidf  ift  ba§  alte  im  Saufe  ber  3dpre  tei(^  oerfcpmuttben,  teilg 
in  ztuecfentfprecpenber  Verarbeitung  beut  neuen  attgepafft  morbeit,  fo 
baff  nufer  peutigeS  ortpopäbifcpe3  Sdjutturnen  gegen  bie  frühere 
997etpobe  eine  oöüige  Untmälgung  bebeutet.  3nmiemeit  ba£  non  *ßrof. 
Dr.  SHapp  bepaitbelte  Äriedperfaprett  nufere  ©inricptung  beeinflußt 
pat,  ift  a\i§>  beit  Vemerfungen  über  bie  ^riedjmetpobe  im  britteu  Deil 
51t  erfepeit. 

Um  bie  neuen  3beett  ber  Öffentlicpfeit  bar^ubieteu  uub  baburd) 
bie  Sfritif  perau^zuforberu,  mürbe  001t  mir  ein  Vortrag  über  ba§ 
ortpopäbijcpe  Scpulturnen  für  beit  ^fiitgfteit  1907  in  Stettin  ftatts 
finbenben  16.  beutfcpett  Duruleprertag  aitgcmelbet.  Seiber  nahmen 
bie  übrigen  Veratungen  oiel  3eit  tn  Slnfprucp,  fo  baff  ber  Vortrag 
iticpt  gehalten  merbeit  tonnte. 

Dod)  ber  Stein  tarn  auf  anbere  SSetfe  nnerrcartet  ins»  Vollen. 

3m  3uiti  1908  erfcpien  ein  miitifterieHe§  Vunbfcpreiben,  ent= 
paltenb  beit  im  sJJiai  erftatteten  Vericpt  über  bie  ortpopäbifdjen  Durtts 
fnrfe  in  Ditffelborf  unb  bereu  Erfolge.  Seßtere  maren  ' fo  überaus 
glängenb  bargefteHt,  baff  bie  Ür^teloelt  bie  Vicptigfeit  in  ^meifel  30g, 
meit  allem  2htfcpein  nad)  miffenfcpaftlicp  anfechtbare  UnterfucpungSs 
metpoben  gugrunbe  gelegen  patten.  Vefonber§  fcparf  ging  ber  SpegiaU 
argt  für  Drtpopäbie,  Dr.  Vlencfe,  Viagbeburg,  bem  Veridft  mit  ber 
fritifcpen  Sonbe  zuleibe.  Der  Vericpt  mit  bem  betreffenbeit  Vuitbs 
. jcpreibeit  mürbe  oon  bem  $önigl.  fprooinzialfd)ulf'ollegium  and)  bcnt 
Dberbiirgermeifter  ber  Stabt  «fragen  i.  29.  überfaubt  unb  gmar  mit 
bem  Srfucpett,  auf  bie  görberung  be<3  ortpopäbifdfeit  Durneu3  in  jeber 
geeigneten  2Öeife  pingumirfen. 

Die  Stabt  §agen  foitute  auf  biefe£  Schreiben  be3  -prooinjaU 
fd)itlfollegiutn3  mit  einem  gleidjen  Vcridfte,  bem  and)  bie  ärztlichen 
(#utad)ten  beigefügt  mareit,  aittmortcit  unb  barauf  pittmcifeit,  baß  man 
pierfelbft  bereite  feit  fünf  3opreit  biefe  (Sinricptung  getroffen  pabe,  bnfs 
aber  bie  pier  geübte  Vietpobc  oiel  einfad)er  uub  barititt,  üom  fogialen 
®eficpt3punfte  au§  betrachtet,  leiepter  burcpfüprbar  fei. 

Von  beit  oielen  Vefucpern  nuferer  ortpopäbifcpeit  Duntfurfe  feien 
befoitberö  genannt  ©epeimrat  §eufd)en  au£  bem  ^ultuSminifterium, 
ttttb  eine  Deputation  ber  $önigt.  Vegieruitg  in  Ditffelborf,  beftepeitb 
au§  bem  Oberregieruitg^rat,  bem  Vegierungs??  unb  Scpulrat  Dr.  ViacduS 
unb  einem  Viebizinalrat.  Die  genannten  §erreit  gaben  iprer  oollett 
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Söefriebigung  über  bas>  ©efehette  AuSbrud  unb  hoben  oor  allem  bte 
@mfad)t)eit  unb  3ü?edmäBigfeit  be§  Verfahrens  fjeroor. 

(Siner  Don  (jäherer  ©teile  auS  ergangenen  Anregung  entfpredfenb, 
gelaugten  nufere  (Einrichtungen  tu  Trüffel  (SßeltauSftedung)  1910  gur 
Anstellung.  $)ie  oon  mir  im  Aufträge  ber  ftäbt.  ©chulbeputation 
bearbeiteten  AuSftellungSgegenftänbe  (ein  umfangreiches  Album  itebft 
3)enffd)rift)  mürben  burd)  ein  (Ehreitbiplom  uebft  EDcebaiüe  auSgegeidptet; 
fie  joden  bem  UnterridftSmufeum  in  Eöerlin  einoerleibt  merben.1) 

Sitter  Aufforberung  feiteitS  beS  ÄultuSminifteriumS  cittfpredjenb, 
mürbe  id)  mit  ber  Abfaffuttg  eiltet  neuen  Berichtes  beauftragt,  ber  in 
bem  3eu(raibiatt  1910  (9?r.  55,  ©.  330 ff.)  oeröff  entlieht  mürbe.  &aS 
S3eg leitfehreiben  beS  §errn  UnterridjtSmiuifterS  lautete: 

^Berlin,  bett  24.  3attuar  1910. 

3m  Anfdjlug  an  ben  Srlaj)  oont  13.  3uni  1908  — U.  III.  B. 
2220  M.  — (3entralblatt  750)  mache  ich  —.***«#*  w*™* 

7 ' ’ ba§  Äoittgl.  ^3roütngtatfd)uiroIIegiuin 

auf  beit  betrieb  beS  orthopäbifchen  Schulturnens  in  ber  Stabt  §agen 
i.  2$.  aufmerffant,  mie  er  in  bem  abfchriftlid)  augefdjloffeneit  Berichte 


bargeftedt  ift.  ®er  gefdjilberte  betrieb  ift  befonberS  auch  be^^alb  be= 
adfienSmert,  meil  er  geigt,  mie  mit  üerhdltniSmähig  einfachen,  nur 
mäßige  Soften  üerurfachenben  Mitteln  recht  erfreuliche  Srfolge  ergielt 
merben  fönnen. 

^er  ÜJtiuifter  ber  geiftlicf)en  ufm.  Angelegenheiten, 
oon  Xrott  g u Soig. 


9tn  bie  königlichen  Regierungen  (mit  21u§naf)me  öon  3Irn§berg) 
unb  bie  königlichen  ^roüin^ialfrf^ulfollegten. 

U.  III.  B.  3846  M. 


^ OHeidjgeiiig  gab  ber  «jperr  sUiiitifter  in  einem  f)kx  eingehenben 
Schreiben  feiner  Anerkennung  AuSbrucf. 

Um  einer  irrtümlichen  Auffaffung  üorgubeugen,  mufi  f)kx  er= 
mäl)nt  merben,  bah  beut  allgemeinen  Veridjt  über  bie  Organifation 
bie  ärgtiidjett  (Eingelberichte  über  ben  (Erfolg  angcfd)loffett  maren. 

VebeutungSooH  mürbe  baS  3al)r  1910  für  bie  Sutmidelung 
be§  orthopäbifdfett  Schulturnens  burdh  gtoei  Veranftaltungen:  ben 
neunten  Äongreg  ber  beutfdjen  ©efedfdjaft  für  ortf)opäbifd)e  Sfpntrgie 
tu  ^Min  unb  ben  17.  beutfdjen  Sturnlefjrertag  in  ©armftabt.  (ES 

p Nebenbei  fei  bemerk,  bafe  ber  Berf.  at§  Bearbeiter  ber  ?(uSfteßunq8. 
gegenftänbe  ba§  Diplom  §ur  golbenen  9Rebaitte  erhielt. 
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war  öomu^ufe^eu,  bafj  nad)  Veröffentlichung  ber  Senate  über  baS 
ortf)opäbifche  Schulturnen  feiteuS  beS  UnterridjtSmiuifteriumS  biefe 
Angelegenheit  auf  bent  Drthopäbeufongrefj  gur  33efpred)ung  fomnten 
Würbe,  unb  eS  tnar  für  ntid)  eine  befonbere  grettbe,  als  ©aft  an  beu 
^etd)aitbhtngen  teilnehmen  31t  bitrfeu.  Seiber  ging  mir  mit  ber  (Ein= 
tabungSfarte  and)  bie  9tad)rid)t  31t,  bafs  eine  rein  mebi3Üttfd)e  AttSs 
fprad)e  ber  sDiitglieber  ber  ©efellfdjaft  beabfid)tigt  fei  unb  mir  baS 
ASort  aus  biefem  ©runbe  nid)t  erteilt  tnerben  föttne.  So  ntufde  id) 
bettn  ntaudjcS  mit  anhören,  toaS  leicf)t  hätte  miberlegt  tnerben  fönnen, 
nnb  mit  einer  (Entgegnung  harten  bis  31t  bent  beüorftef)enben  Turtt= 
lehrertag. 

Auf  bie  Sßerhanblungen  über  baS  Tl)ema:  „Schule  unb  Ovücf= 
gratSoerfrümmuugeu'',  bent  ber  Drthopäbenfongrefj  eine  befonbere 
©thitug  mit  acht  Vorträgen  roibmete,  fanrt  hier  itid)t  näher  eingegangett 
tnerben;  fie  fittb  als  33eilagel)eft  ber  .geitfdjrift  für  0 r t f) op ä b i f d) e 
Chirurgie,  33b.  XXVII,  erfd)ieneit  (33erhaublungen  ber  Tcutfd)ett  @e- 
fellfchaft  für  ortl)opäbifd)e  Chirurgie.  Verlag  001t  g.  CEnfe,  Stuttgart). 
§erüorgehoben  tnerben  mufj  jebod),  baf3  fid)  ber  Drthopäbeufoitgrefi 
in  fdjärffter  gornt  gegen  baS  ortf)opäbifd)e  Schulturnen  erklärte  uitb 
eine  Äommiffion  tnäf)lte,  bie  alle  eingegangenen  fRefolutiotteu  31t  einer 
(Eingabe  au  bie  33uubeSregierungen  oerarbeiten  falle. 

Steine  Hoffnungen,  in  Berlin  oon  berufener  Seite  ioertuoUe 
Anregungen  3111:1  Ausbau  ober  auch  3ttr  oödigeu  llmgeftaltuug  ber 
(Einrichtung  311  erhalten,  toarcit  fomit  31t  AS  aff  er  getoorbett.  gd)  möd)tc 
itid)t  beit  (Eiitbrud  fdjilbent,  beu  bie  33erhaitblungen  auf  ntid)  gentad)t 
haben;  aber  baS  fattn  itid)t  oerfchiniegett  tnerben:  Ter  Orthopäbeits 
foitgref;  oerneiitte  bie  (E i ft e tt 3 b e r e d) t i g tt rt g einer  nachweislich 
fegenSreid)  tnirfenbeit  f o 3 i a le tt  (Einrichtung,  ohne  biefclbe 
genauer  gelaunt  31t  haben  (ocrgl.  33erhattblungen  S.  511  oben) 
uitb  ohne  eine  tnirflid)  b tt r d; f it h r b a r e 93ietl)obe  an  bie  Stelle 
beS  33orhattbenen  gefetjt  31t  haben.  Tap  gehler  begangen  tuorbett 
tnareit,  fod  l)wr  ohne  tueitcreS  3itgegebctt  tnerben  (fo  fudjte  3.  33.  itt 
einer  gröf3erett  Stabt  ein  Turnlehrer  bie  Etiitber  felbft  auS,  nahm 
Sottberitbuitgett  mit  ihnen  oor  uitb  [teilte  nach  einigen  9dtonateu  auf 
©rttttb  feiner  Unterfuchuitgcit  (Erfolge  fcft,  über  bie  er  genauen  33erid)t 
erftattete;  ein  Ar3t  toar  überhaupt  nicht  beteiligt);  bocl)  rechtfertigten 
folche  (Ei^elfälle  auf  feinen  galt  bie  fcharfe  Ablehnung  ber  ga^ett 
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(Einrichtung,  &ie  von  bengadforthopäbeit  oorgefd)lagettcuBefämpfungSs 
ntetljübeu  fxitb  tu  beut  üorfjergefjenbeu  Kapitel  betrachtet  tuorben. 

9D^ir  laut  eS  mm  fe£;r  baranf  au,  §imäd)ft  aujflärenb  31t  roirfett, 
unb  fo  üerfanbte  ich  bemt,  üon  ^Berlin  gurüdgetehrt,  bie  Seitfäpe  gu 
meinem  Vortrag  über  baS  0 rth op äbtf cf) e (Schulturnen  an  beit  Bors 
fipettbext  ber  $)eutf<hen  ($efeüfd)aft  für  ortpopabifche  Chirurgie,  s^rof. 
Dr.  goad)imSf£)al,  ttttb  au  eine  Dteipe  bekannter  $rgte  unb  gadp 
ordjopäbett.  ®ie  Seitfäpe  patten  folgenben  Söortlaut: 

1.  Bei  beut  roäbrettb  ber  ©d)ulgeit  pättfigext,  faft  beängftigeuben 
Auftreten  ber  geroohnheitSmäßigeit  «Haltungsfehler,  bie  xtacp  unb  und) 
gunt  ©d)iefroud)S  mit  bentlicp  mal)rnel)mbaren  axtatomifcpeit  Ber= 
änberungen  beS  normalen  9xniitpfffefett§  füpren,  muß  bie  ©djtile  mit 
allen  ipr  51t  (Gebote  ftepeitbeu  dritteln  beit  Sfampf  gegen  biefeS  Übel 
bttrcp  eine  planmäßig  auSgciibte,  üorbeugenbe  Stätigfeit  aufnehmen. 

2.  $)a  erfahrungsgemäß  alle  üorbeugenbeu  Maßnahmen  beut  ges 
nannten  Übet  xticpt  gu  fteuern  oerntbgen,  fo  ift  eS  mciter  $flid)t  ber 
Schule,  ben  betreffenben  ,^'iubern  ipre  bcfottbere  9lufmerffamfeit  gtt= 
guroenben. 

3.  ^ie  Bereinigung  ber  mit  einem  ©djiefrouchS  behafteten  föinber 
in  befonberen  klaffen  mit  befonberem  Unterricht,  befottberer  Ernährung 
unb  Behanblung  muß  oorlättfig  als  ein  in  roeiter  gerne  liegertbeS 
Sbeal  begeicßnet  roerbett. 

4.  £)ie  in  erfter  Sinie  in  Betragt  fommenbe  Behanblung  bttrcp 
ben  orthopäbifcpen  Spegialargt  in  einer  befonberen  Slnftalt  ift  mit 
großen  Soften  oerfnüpft  unb  fautt  beSpalb  nur  ben  SUttbern  Oers 
ntögettber  Eltern  gu  gute  fontnten. 

5.  'Sie  Überroeifttttg  ber  SU  über  an  eitt  ß'rüppelhcint  läßt  fiep 
nur  in  roenigen  gälten  bttrepfitprexx ; beim  einmal  ift  bie  $ahl  biefer 
2lnftalten  feßr  befcpräxxft  ttttb  gttm  anbern  ift  ein  ft'rüppelfjeim  in  einer 
größeren  Stabt  gar  nicht  imftaxtbe,  bie  Biaffe  ffoliotifcper  SUttber  aufs 
gimehmett  ttttb  erfolgreich  gu  behaxtbeltt. 

6.  mU  alfo  bie  Schute,  ber  bod)  auf  alle  gälte  eilt  Steil  ber 
©djttlb  gur  Saft  gelegt  roerbeit  muß,  baS  leibliche  SBoßt  ber  ipr  ans 
vertrauten  gugenb  pflidügemäß  förbern,  fo  barf  fie  xticpt  müßig  gttfepext, 
roie  fid)  mangels  attberer  «Hilfe  eine  anfängliche  Schiefhaltung  in  einen 
Sd)iefroucf)S  auSroädjft;  fie  t)at  vielmehr  in  Berbinbung  mit  ben 
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berufenen  ©teilen,  nämlich  ben  ©djulärgten,  auf  9JcitteI  unb  2öege 
gu  [innen,  Ürücfenfd)inäd)e  unb  Haltungsfehler  fomie  bie  in  beit  tneits 
aitS  meifteit  gälten  leidsten  gönnen  eines  beginnenbeit  ©d)iefroud)feS 
bireft  gu  befämpfen,  unb  gtoar  burd)  ein  if)r  gu  Gebote  ftef)enbeS  unb 
oon  nieten  gad)ortI)opäben  anerfannteS  Hilfsmittel:  bnS  turnen  in 
©ottberabteilungeit. 

7.  tiefes  ©onberturnen,  and)  ortfjopäbifcheS  ©chulturnen  genannt, 
I)at  ficH  nach  ben  uortiegeuben  ärgtlidjen  Berichten  ba,  too  eS  eins 
gerichtet  ift,  beftenS  bemährt  unb  muh  beSfjalb  atS  ein  gangbarer 
2öeg  gur  Sefeitigung  ber  @efal)r  beS.gunehmenben  ÄrüppeleleubS  burd) 
eine  nont  fogialen  ©efidjtSpunfte  auS  burdjführbare,  rechtzeitige  9Jcaffen= 
befjaublung  begeidjnet  in  erben. 

8.  Sei  ber  Einrichtung  ortfjopäbifcher  SDtntfurfe  muh  folgenben 
gorberungett  eutfprodjeit  inerben:  . 

a)  Sin  bem  o r 1 1) o p ä b i f d) e 1 1 ©djulturnen  nehmen  nur  bie  Äinbcr  mit 
fdjtnadjen  ÜiüdenmuSfelit,  fdjledjter  Haltung  unb  ben  leichteften 
gönnen  non  Serfrüntmungen  ber  Söirbelfäule  teil.  Über  bie 
Aufnahme  eutfd)eibet  ber  guftänbige  9lrgt. 

b)  ®aS  ortl)opäbifd)e  ©chulturnen  barf  fid)  niemals  ber  SlnftaltSs 
behanbtung  nähern;  eS  foH  nichts  ineiter  fein  als  ein  angetoaitbteS 
©chulturnen. 

c)  2)aS  ortf)Opäbifd)e  ©chulturnen  fefct  atfo  bie  Kenntnis  beS  ©djuls 
turnenS  noranS.  daraus  folgt,  bah  bie  geeignetste  ^ßerfönlidjfeit 
gur  Erteilung  beS  ortb)opäbifd)en  Turnunterrichts  in  ber  ©djule 
ber  befonberS  gu  biefem  3tnede  auSgebilbete  Turnlehrer  ift;  baSs 
felbe  gilt  für  bie  Turnlehrerin  bei  bem  o r t f) op ab i f d) e n Turnen 
ber  lücäbd)eit.  ES  folgt  aber  ineiter  baraitS,  bah  bie  SluSbitbung 
ber  2ef)rfräfte  für  baS  o r th op äb i f d) e ©chultnrnen  nicht  allein 
©ad)e  beS  2lrgteS  fein  famt ; fie  erfolgt  am  graedhttähigften  burd) 
bie  genteinfame  Arbeit  eines  ©pegiatargteS  mit  einem  geeigneten 
Turnjachmann. 

d)  ES  ift  unbebiugt  uotmenbig,  bafg  bie  ortl)opäbifd)en  Turitfitrfe 
unter  ber  2luffid)t  eines  gad)ortI)Oüäben,  ober  ciiteS  auf  bem 
(Gebiete  ber  Drt§opäbie  erfahrenen  SlrgteS  fteljen,  ber  über  bie 
Aufnahme  ber  $inber  entfd)eibet,  5lrt  unb  E>rab  ber  Übungen 
beftimmt  unb  bie  bauernbe  Kontrolle  übernimmt. 
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e)  Ta  e3  fid)  beim  ortßopäbifcßen  (Schulturnen  ber  §auptfacße  nach 
um  hinter  unbemittelter  (Eltern  ßanbelt,  fo  bar}  bie  Teilnahme 
für  biefe  ß'inber  nicht  mit  befonberen  Unfoften  oerbunben  fein. 

f)  @3  muß  oerfudjt  werben,  bie  beteiligten  (Eltern  gur  Mitarbeit 
ßerangugießen.  Sd)on  wenn  ba§  Singe  ber  Eltern  für  bie 
Haltung  ihrer  föinber  gefdjärft  wirb,  ift  oiel  gewonnen.  Gin 
befonberer  (Erfolg  ßot  ftd)  «ber  ba  gegeigt,  um  bie  (Eltern  mit 
ihren  ltdnbern  gu  §aufe  einfache  Übungen  nach  Slnmeifung  oor= 
nahmen  nttb  nach  entfpreeßenber  Einleitung  regelmäßig  bie  Dtücfeus 
maffage  au^übteit. 

9.  SBir,  Turnleßrerinnen  unb  Turnlehrer,  oerwaßren  uns  gang 
eittjcßieben  gegen  laut  geworbene,  nicht  ben  Tatfacßen  eittfpredjenbe 
S3efd)ulbigungen,  al3  bilbeten  mir  un£  eilt,  mir  tonnten  ohne  EJcit= 
mirfung  be§  ortßopäbifcßen  Slrgte3  unter  feßematifdjer  Slnwenbung  be= 
ftimmter  Übungen  ben  Sdfiefmudjg  behanbetn  unb  heilen.  21%  ftelleit 
uu§  freubig  al§  Mitarbeiter  be£  3lrgte3  in  ben  Tienft  ber  guten 
Sache,  weil  mir  un3  berufen  fühlen,  für  eine  möglidhft  oollfommene 
£eibe§ergießung  ber  Qugenb  gum  2Bol)(e  unfereg  23aterlanbe§  überall, 
mo  e£  not  tut,  nach  Kräften  eingufpringen,  unb  werben  gerne  auf 
bie  (Sinricßtung  orthopäbifcher  Turnfurfe  in  ber  Sdjule  oergid)ten, 
Wenn  für  bie  Skfeitigung  be§  genannten  Übel§  burd)  einen  weiteren 
Stwobau  ber  üorbeugenben  Maßnahmen  unb  burd)  eine  geeignete  birefte 
23etämpfung  hdireidjenb  geforgt  fein  wirb. 

Tiefe  Seitfäße  hatten  bereite  bem  für  bie  16.  Teutfcße  Turit= 
lehreroerfammtung  in  Stettin  (1907)  iu  Slugfidjt  genommenen  Vortrag 
gugrunbe  gelegen;  oon  einer  Slnberung  ber  Slnfcßauungen,  wie  fie  mir 
mit  Unrecht  Oorgeßalten  worben  ift,  tarnt  alfo  feine  Siebe  fein.  Sittr 
ber  Seitfaß  9 mußte  neu  ßingufomnten,  unb  ba£  ift  nid)t  in  leßter 
fiinie  bem  0rtl)opäbenfongreß  gugufd)reiben. 

Tie  ßeitfäße  fattben  *nad)  ben  mir  gugegangenett  Mitteilungen 
oolle  ßufiimmung.  23ott  einem  gad)orthopäben,  ber  in  Berlin  in 
fcßärffter  SBeife  Stellung  gegen  ba3  ortl)opäbifd)e  Schulturnen  ge= 
nommen  1)«%,  ging  mir  ein  23rief  gu,  iu  bem  c§  u.  a.  hieß:  „Mit 
3f)ren  Seitfäßen  erfläre  id)  muß  gang  ciiwerftanbeu.  Sorgen  Sie  an 
Sh^em  ^.eil  bafür,  baß  biefelben  Slnerfennung  unb  23eacßtung  fittbeit; 
bann  werben  wir  halb  alle  gachortßopäben  für  uu§  haben." 

Sin  bem  beutfeßen  Turnleßrertag  in  Tarmftabt  (^fingften  1910) 
nahm  als  Vertreter  ber  ortt)opäbifd)en  Spegialärgte  auf  Söunfcß  beS 
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SBorfifcenbeit  ber  beutfcfjen  <3>efc(lfcf)aft  für  orthopäbifdje  ©hintrgie  unb 
ber  an  ihrem  $ongref3  etugefe^ten  ©pegialfommiffion,  melier  bie 
Aufarbeitung  ber  befd)(offeneit  (Eingabe  über  ©dritte  unb  9iitdgratfs 
öerfrümmungen  an  bie  Unterrichtfminifterien  ber  53unbefftaaten  übers 
tragen  mürbe,  ^ßrioatbogent  Dr.  ©d)idthef3,  3ürid),  teil 

£>erf.  l)ielt  im  Aitfdjluf}  an  bte  ebengenannten  Seitfähe  feinen 
Vortrag  über  baf  o r t lg o p ä b i f d) e (Schulturnen,  unb  Dr.  ©djufthefs  nafjnt 
bagn  baf  SSort.  93eibe  SBorträge  fittb  in  ber  9Jionatffd)rift  für  baf 
©djulturucit  enthalten  (1910,  29.  3a()rg.,  §eft  11).  Dr.  ©d)ulthef3 
erflärte  u.  a.  „Anfnüpfenb  an  beit  Vortrag  faitn  id)  mit  Vergnügen 
fonftatieren,  bafg  feine  $ßorfcf)Iäge  über  bie  Drganifation  ber  ©onbers 
fdjulturnfurfe  fid)  nur  in  unmefeittlichen  fünften  non  beit  am  Ortfjos 
päbeitfoitgrefj  bicfef  gaffref  anfgefteUten  gorberungen  entfernen,  meldje 
an  foldje  (Einrichtungen  geftedt  merbeit  löntten.  darüber,  baff  bie 
©d)ute  bie  Pflicht  f)at,  in  btefer  ©adje  ntitgnfjelfen,  finb  mir  ade 
einig.  And)  barüber,  baf)  baf  Stinten  in  ©onberabteilungen  nur  für 
ntttf  felfdjmadje  SHttber  unb  SHnber  mit  9t ii cfgratf ocrfrünts 
nt  tut  gen  (eichte  ft  eit  ($rabef  beftimmt  fei  unb  unter  Auffidjt  eiitcf 
entfpredfenb  aufgebilbeten  Ar^tef  ftelje  itfm."  „©öden  mir  heute 
eittfd)eibeit,  ob  ©onberfd)u(turnfurfe  etngitführen  feien,  fo  finb  mir 
bamit  einoerftanben,  meint  fie  fo  organifiert  merbeit,  mie  ber  $ors 
tragenbe  in  feinen  Seitfähen  angegeben  §at  ©ie  hüben  bann  einen 
michtigen  SBeftaubteil  ber  oerfd)tebenen  (Einrichtungen,  bie  §ur  &ers 
hütung  ber  9iüdgratfoerfrüntntungen  ber  ©djuljugenb  gefdfjaffen  merbett 
fodett.  ©ie  bienen  hauptfäd)lid)  beit  Äinbern  auf  ber  ÜBehanbluitgfs 
gruppe  I (SHitber  mit  noch  nicht  fixierten,  fdjmereit  Sßerfrümntungen 
ber  SSirbelfäule)." 

Srop  biefer  3u9ef(ditbttiffe  gelangte  feitenf  ber  bcutfcheit  ©efeds 
fchaft  für  ort()opäbifche  (Ef)irurgie  eine  (Eingabe  au  bie  SDiiitifterien  ber 
93uubefftaaten,  bie  über  bie  ©oitberturnfurfe  baf  Sobef urteil1)  fädt: 
„gtt  be^ug  auf  bie  ©onbertuntfurfe  möchten  mir  an  ein  fyofytZ  93cittis 
fterium  baf  bringenbe  (Erfudfen  richten,  bie  Angelegenheit  itod)malf 

9 Ser  Äuriofität  falber  muh  fncr  erlüät)nt  tuerben,  bah  fid)  bte  Eingabe 
auf  bie  im  Sperrbtucf  t)etöorget)obene  Sluffage  eine?  Surnfacbntannf  (ber  fid)  aud) 
bei  anbereu  Gelegenheiten  gegen  baf  orthopäbifd)e  ©d)ulturnen  aufgcfprodjcn  hotte) 
ftüjjt.  Serfetbe  erftärte,  bah  bie  Sur  niedrer  fid)  nid)t  mit  beut  ortt)opäbifd)eu 
Surnen  ju  befaffeu  hätten,  richtete  aber  babei  in  feinem  SBir fungf f'reife 
ortf)opäbifd)e  Snrnfurfe  ohne  Mitarbeit  bef  9(rgte§  ein. 
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einer  eingcfjeitben  Prüfung  gu  unterbieten,  Sollte  baS  fRefultat  ber? 
fetten  bie  ßrfentttttiS  jein,  bat  oieHeidjt  am  ämedntäffigften  märe, 
biefe  Sonberturttfurfe  überhaupt  entgehen  gu  taffen  uub  baS  Sntereffe 
ber  an  benfelbcu  teiteub  beteiligten  s^erfonen  bafitr  lieber  in  aitbcrer, 
oben  gef  erntetet  neter  29eife  (für  affe  Sf'inber:  tagficfje  äRmeguitgS? 
ftuube;  für  fcf)tüäcf;ficf)e  Ä’inber:  28atbfcf)ulen,  (Sanatorien;  für  teilte 
Sfoliofen:  sRebtppernng  beS  Unterrichte  unb  (Srridjtung  oon  Spegi al? 
flaffen;  für  fcbmerere  gaffe : Spe^ialflaffen  ober  Q3ef)aublung  in  $er? 
binbitng  mit  oont  Staate  fuboentioulerten  ortf)opäbifd)en  2lmbulatorten 
uub  ^’rüppetteimeu)  für  bie  Sadje  ber  Sfoliofenbehanblung  bieitftbar 
bu  machen,  fo  märe  baS  uufereS  (SradRettS  gmeifelloS  bie  liefle  Süfung. 
@r feteint  bagegen  meuigfteitS  bie  ^Beibehaltung  ber  bief;er  bereite  be? 
ftetenbeit  Soitberturnfurfe  auS  irgertb  metdjen  anberen  (Stäuben  er? 
müitfdR,  fo  mitfbte  im  eigenften  gntereffe  ber  an  fRüdgratSüerfrümmung 
teibenben  Schulfittber  miubeften  eine  ^Reformierung  berfefben  nad) 
ben  oon  bem  £urnlehrertag  fett  ft  anerfanuten  obigen  (Srunbfähen 
überall  batbigft  angeftrebt  uub  gleichzeitig  bafitr  Sorge  getragen  merben, 
bat  bie  (Srfcmttnie  ber  bieterigen  Ü b e r f d) ä h tut g beS  ^ßertee  biefer 
®urfe  bei  beit  in  grage  fommenbeit  amtlichen  $ßerfönlid)feiten  eine 
möglictft  allgemeine  merbe." 

(§5 1 ü cf  1 i d) erto e i f e ftelften  fid),  fomeit  id)  orientiert  bin,  bie  Unter? 
ridjtSbehörbeit  nicht  auf  beit  Stanbpunft,  beit  ber  Orthopäbenfongrefi 
al§  ben  „richtigen"  prämiert  t atte;  beim  baburd)  märe  bie  erfolgreiche 
SBefätttpfuttg  ber  Sßirbelfäuleuberfrüntmung  böffig  lalfm  gelegt  morbett. 
Xie  oon  ben  0rtl)opäben  oorgefdjlagetteu  Söege  marett,  oont  fokalen 
Stanbpunft  auS  befeljett,  nicht  bttrehführbar,  rnaS  and;  itt  beit  oon 
mir  aufgef teilten  Seitfäfceit  ttnreidjenb  ginn  SluSbrud  gefommen  ift. 

Sn  freuten  f)at  baS  UnterriehtSminifterium  bie  „gmeifelloS  befte 
ßöfung"  int  Sinne  obiger  (Eingabe  nicht  aiterfannt,  foubent  in  ber 
bereits  ermäi)nten  Verfügung  oont  15.  Sufi  1911,  U.  III.  B.  6981, 
erneut  auf  bie  f)ol)e  SBebeutung  eines  gmedtnäffig  eingerichteten  ortfjo? 
päbifdjett  Schulturnens  hmgemiefen,  mie  eS  bereits  in  32  Stäbteu 
beS  Königreichs  mit  guten  Erfolgen  betrieben  rnirb.  Sn  beut  Zentral? 
blatt  für  bie  gefantte  UitterridRSoermaltuug  iit  ^reuffen,  <peft  12, 
Sal)rgaitg  1911,  S.  666  ff.,  fiitbet  fid)  eine  äufammeuftelfung  ber  itt 
sf>reupeit  bisljer  abgehaltenen  ortl)Opäbifcf)cu  Xuritfurfe  unter  befonberer 
23erüdfid)tigung  beS  SahreS  1909/10. 
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(Srfter  Steil. 


®ie  ©teUurtg  beS  §errn  ÜDUnifterS  ber  geiftUcfjen  ufw.  3tngelegeu= 
feiten  31t  ber  Eingabe  ber  ©pezialfommiffion  ber  $)eutfdhen  <35efelX' 
fcfjaft  für  orthopäbifd)e  Eßirurgie  fomntt  mgineibeittig  in  bem  ber 
3ufatnmenftellung  oorattgef)eubeu  Schreiben  an  bie  königlichen  9ie= 
gierungen  unb  ^roüin3iatfd)ulf odegien  311111  AuSbrud.  tiefes  Schreiben 
tautet: 


Berlin,  ben  15.  3uli  1911. 

3m  Anfdßluß  an  bie  Ertaffe  Dom  13.  3uni  1908  — U.  III. 
B.  2220  M.  (ßentralbt.  ©.  750)  — unb  24.  Öanuar  1910  — U.  III. 

B.  3846  M.  (SentrafM.  @.  330)  teile  id,  bem 

bie  antiegenbe  3ufaminenftellung  ber  in  ^reußen  bi^fjer  abgehaltenen 
ortf;opcibifcf)en  Sturnfurfe  unter  befouberer  33erücffid)tiguitg  be§  3af)reS 
1909/10  mit.  ®ie  Überfielt  gibt  ein  erfreuliches  3eu9n^  üou  ^em 
anerfennenSftierten  Söeftreben  einer  3unef)inenben  3aßl  öon  ©emeinben, 
unter  Aufwenbuug  teilweife  red)t  erheblicher  Mittel  fid)  foldßer  kiitber 
Dorbeugeub  ober  ßelfenb  ai^unelßmen,  bie  in  ©efaßr  fiitb,  fid)  eine 
SftüdgratSDerfrümmuug  3U3it3iel)cu/  ober  au  einer  folcßen  fd)oit  leiben. 
2öie  bie  Überficht  3eigt,  fönneit  bie  orthopäbifdßen  Xurufurfe  bei  3Wed= 
mäßiger  Einrichtung  unb  fachgemäßem  Verfahren  Diel  ©egen  ftiften. 
Unerläßliche  SBorauSfeßung  babei  ift,  baß  fie  unter  ber  Auffid)t  eines 
ortßopäbifd)  gefeßutten  ArsteS  fteßen,  baß  fie  fid)  auf  bie  immerhin 
zahlreichen  gälte  befeßränfen,  in  beneu  eS  fid)  um  kiitber  mit  fcl)tuad)en 
fftüdenmuSfeln,  fcßledßter  Haltung  unb  um  bie  leichteren  gönnen  Don 
Sßerfrümmungen  ber  üföirbelfäule  ßanbelt,  unb  baß  in  jebent  einselnen 
galle  Don  bem  3nftänbigen  Ar3te  forgfam  geprüft  nnrb,  ob  bie  be? 
treffenben  kinber  nach  Sage  ber  SBerßältniffe  3ur  Teilnahme  an  einem 
or t h op äb i f cf) eit  £urnfurfuS  3ugelaffen  werben  fönneit,  ober  ob  fie  auf 
AnftaltSbeßanblung  31t  oeriucifen  fiitb. 

®er  sJJcinifter  ber  geiftlidfen  ufw.  Angelegenheiten. 

3.  A.:  Naumann. 

Rn  bie  ftönigl.  Regierungen  unb  st3roüin§iaÜd)u(fotIegien. 

U.  II L.  B.  6981. 


Außerbem  ift  ber  beutfdßen  ©efellfdjaft  für  ortßopäbifdße  Eßirurgie 
auf  ißre  Eingabe  eine  Antwort  beS  §erru  9ftinifterS  bireft  3ugegangeit. 
;£)er  Wortlaut  berfelben  ent3ießt  fid)  meiner  Kenntnis;  bod)  muß  id) 
annehmen,  baß  fie  bem  ©iuue  nach  mit  bem  eben  erwähnten  Erlaß 
übereinftimmt.  3d)  fcßließe  bieS  and)  auS  einer  Don  feiten  eines  SOciB 
Unterzeichners  ber  Eingabe  au  bie  ©tabt  §agen  i.  gerichteten  Ans 
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frage,  betr.  Überlaffung  be£  bie^begüglidjen  9Naterial3,  „bamit  eilte 
ntöglidjft  ausführliche  Arbeit  über  biefeS  X^ema  guftanbe  f out  tut,  bie 
alles  bringt,  toaS  bisher  auf  biefem  (Gebiet  in  beit  oerfd)iebeneit 
©täbteit  gefcf)et)en  ttitb  geleiftet  ift".  0b  eine  berartige  toiffeitfd)aft= 
lid)e  s2lbf)anblung  jept  fdjon  am  sülape  ift,  begtoeifle  id)  fe£)r,  ba  baS 
ortf)opäbifdf)e  Schulturnen  in  ben  nteiften  ©labten,  bie  eS  eiitgefiif)rt 
fabelt,  eine  Neueinrichtung  ift  utib  toirflid)  praftifc^e,  auS  mehrjähriger 
Arbeit  heooorgegangeue  Erfahrungen  nur  an  toenigeu  Orten  gefammett 
morbeit  fiitb.  9J?.  E.  fault  eS  fid)  guitäd)ft  nur  um  eine  Darlegung 
erprobter  sDcetl)oben  ttnb  um  eine  fachliche  Kritif  berfetbeit  h^ubeln; 
bann  mirb  fid)  oon  fetbft  int  Saufe  ber  $eit  ein  gangbarer  2Seg 
fittbeit,  ber  ber  .guftimniung  alter  beteiligten  Greife  geroifj  fein  fattn. 

®er  Bollftänbigfeit  megeit  foH  nun  ttod)  auf  bie  Stellungnahme 
ber  ©djulärgte  eittgegattgeit  merbett,  toie  fie  bei  ber  brüten  Berfammlung 
ber  Bereinigung  ber  ©djulörgte  £>eutfdjlaitbS  in  ©reiben,  3uni  1911 
gunt  9luSbrud  gefontmen  ift  (oergl.  „ Berhanblungen",  herau§gege^C11 
oon  Dr.  ©elter  ttnb  Dr.  ©tephani.  STeubner?Seipgig).  ®ent  ortl)o= 
päbifcheit  Schulturnen  roareit  groci  Borträge  getoibmet: 

1.  „Über  ortl)Opäbifd)e§  ©dhultnrnen",  oon  Dr.  KreiSntann,  ©ottite- 
berg; 

2.  „Über  bie  Befäutpfttng  ber  NüdgratSüerfrümmungen  in  beit 
BolfSfd)ulen  ber  Erofjftäbte",  oon  Dr.  Bolp,  Hamburg. 

3m  Eegettfap  gtt  bem  0rtf)opäbenfougref3  toar  bie  Berfammlung 
ber  ©d)ulärgte  einftimmig  ber  9(nfid)t,  bafj  baS  ortt)opäbifd)e  ©djuD 
turnen  uotioeitbig  i]t,  ttitb  bap  eS  beibehalten,  auSgebaut  ititb  loeiter 
eingeführt  toerbeit  mufj.  Eine  fombinierte  Nefolution  (KPeiSmann; 
©omteberg  ititb  ©dhmibüBontt)  lautete: 

„Xie  allgemeine  Einführung  ortl)opäbifd)er  Surnftunben  ift  baS 
midttigfte  Büttel,  ber  roeit  oerbreiteten  9tücfeufd)toäd)e,  ber  fehlerhaften 
Körperhaltung  ttitb  ber  beginiteubeit  feitlid)en  91  ü cf  gr  a tSo  er  frü  nt  nt  u tt  gett 
unter  ben  Kinöern  ber  BolfSfdjulett  erfolgreich  entgegen  gtt  toirfen. 

Turnlehrer  ttitb  Titrntefjreriitnen,  bie  biefe  Sturnftunben  erteilen, 
haben  einen  ortl)opäbifd)en  SeljrfnrfuS  burd)guntad)eu. 

~ie  ^Imö roal)l  ber  Kiitber  für  biefe  ©onberfurfe  erfolgt  bttrd) 
ben  9lrgt,  ber  auch  bie  Xurnftunben  übermalen  foll. 

Eine  befonbere  ort£)opäbifd)e  Borbilbttng  beS  SlrgteS  ift  nicht 
erforberlidj." 
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@r[ter  Steil. 


Stuf  @ruub  biefer  Refolutioit  foU  eilte  (Eingabe  ausgearbeitet 
mib  beit  Regierungen  unb  Stabten  überfanbt  werben. 

So  ft)uipatt)ifcfj  mich  and)  bie  SSerhanblungen  ber  Schutärgte  im 
adgemeineu  berührt  f)abeit,  fo  fepr  §at  rnid)  ber  letzte  ^unft  obiger 
Refotutiou  iiberrafdjt.  ES  ift  nidjt  meine  Aufgabe,  an  biefer  Stede 
für  ober  wiber  bie  Stitfidjt  31t  fpredjeit,  eine  befonbere  SSorbilbung  beS 
beaufficf)tigenbeu  StrgteS  fei  itid)t  erforberlid).  3d)  tnödjte  iubeffett 
uid)t  üerfäumeit,  im  gutereffe  einer  gebeif)(icf)en  Entwidetuitg  ber 
gangen  Einrichtung  gum  StuSbrucf  gtt  bringen,  bafs  id)  auf  Emutb 
meiner  weitgetfenben  Erfahrungen  gtt  folgettber  Übergeugung  gelaugt 
bin:  wenn  ber  prattifcpe  Strgt  erfprieptid)  wirten  uitb  fid)  nicht  burd) 
unfichereS  Stuftreten  SBlopen  geben  mid,  fo  wirb  er  fid)  im  adgemeinen 
befottberS  einarbeiten  müffen,  um  mit  beut  in  grage  fteheitbeit  (Gebiet 
itt  ber  wünschenswerten  SSeife  üertraut  gu  fein.  Stuf  biefem  Staube 
punft  ftet)t  auch  ber  SRin.sErlap  üom  15.  guti  1911,  in  beut  geforbert 
wirb,  bajj  bie  ortl)opäbifd)eu  Surnfurfe  unter  ber  Stufficht  eiiteS 
0 r t h 0 p ä b i f eh  gefchutten  SIrgteS  ftct)eu. 

Söeiter  barf  eine  Bewertung  beS  üott  mir  fepr  gefdjäpten  sprof. 
Dr.  @d)tnibt=S3onn,  nicht  uuwiberfprochett  bleiben.  $ßrof.  Sdgitibt 
beftreitet  beit  Söert  ber  Settern  für  baS  orthopäbifd)e  Sdfutturnen 
uitb  hütt  bie  ttiebrige  Sangbant  für  unentbehrlich-  gd)  üerntag  ntid) 
biefer  Stuffaffung  nicht  angufdytiepen  (üergt.  bie  int  gweiten  Seit  biefeS 
23ttd)eS  gebotenen  Übungen),  unb  bin  feft  baüou  itbergeugt,  baf~3  and) 
‘prof.  Schmibt  meinen  Staubpuuft  anerfentten  würbe,  wenn  er  einmal 
unferem  orthopäbifd)eit  Surnbetriebe  in  §ageu  i.  SS.,  ber  itt  feiner 
jepigeit  ©eftaltung  beit  S3eifad  ber  nieten  33efud)er  auS  bett  ocrfd)iebeitfteu 
Greifen  gefunben  put,  beigewol)ut  t)ütte.  ES  fontntt  eben  nur  baranf 
an,  bie  Seilern  gwedentfpredfeitb  gu  oerwenben  unb  für  bie  Sangbattf 
ben  teicht  gu  bcfd)affettben  Erfap  eingufteden. 

Racf)bent  nun  baS  ortl)opäbifd)c  Sd)  ul  tunten  bebingte  Stuerfennuug 
bei  ben  gad)ortl)opäben,  unbebingte  Stnerfennung  bei  nuferer  obcrfteit 
Unterrid)tSbef)örbe  in  ^ßrenf3en  unb  bei  beit  Sdjulärgten  S)eutfd)lanbS 
gefuttbeit  hah  fte^t  feiner  SSeiterentwidelung  nid)tS  mehr  int  SSege. 
ES  fehlte  nur  bis  jept  an  einem  auS  ber  Erfahrung  herau^  ellt= 
ftanbeuen  prattifd)en  Sel)rgaitg,  uitb  bie  nieten,  gerabe  in  ben  lepten 
SSodjctt  au  mich  gerichteten  Stitfrageit  nach  ber  SSodettbung  beS  001t 
mir  in  StitSfidjt  geftedtcit  SeitfabenS  beweifen  bie  Rotweubigfeit  citteS 
fotdjen  S3ud)eS. 
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©«§  ifi  bereite  an  einer  anberen  Ttelte  biefeg  5t'apitel^  gejagt 
worben,  bajj  bie  in  oerfdjiebeueu  Vüdjeru  bearbeitete  mebiginifche 
©pmnaftif  nicht  grnnblegenb  für  nnfer  orthopäbifcheg  (Schulturnen 
fein  fann.  £'urge  ^ufammenftellungen  oon  Übungen  für  bag  ort£)o= 
päbifdje  <Sd)utturneu  fhtben  fid)  oerfdjiebenttid)  in  ben  eiufd)lägigen 
gad)geitfd)riften.  3d)  nenne  beifpielgweife  bie  Arbeit  oon  Dr.  äftugcat: 
„0rtf)opäbie  nnb  ©djute"  in  ber  „^eitfdjrift  für  @d)ulgefuubt)eitgs 
pflege"  1909,  §eft  4 nnb  5,  fowie  bie  oerfdjiebenen  Veröffentlichungen 
bcg  Verfafferg.  liefen  ^ufammenfteflungen  fetjlt  natürlid)  bie  eins 
getjenbe  Verarbeitung,  bie  im  3ial)meu  eineg  Stuffa^e^  nidjt  geboten 
werben  tonnte. 

An  Vüdjern  finb  gu  nennen: 

1.  s)Jlifnlicg  nnb  Totwtgcgetugft,  0rtt)opäbifd)e  ©pmnaftif  gegen 
Vüdgratgoerfrümmuugeu  nnb  fd)led)te  Körperhaltung. 
Vertag  oon  ©uft.  gifdjer,  gena. 

Tag  Vud)  enthält  in  ber  (Einleitung  oon  Vrot-  ö-  SOcifulicg  eine 
gälte  oon  Anregungen,  tiefer  Seit  beg  Vud)eg  fann  jebem,  ber  fid) 
in  bag  ortl)opäbifd)e  »Schulturnen  einarbeiten  will,  gum  Sdubium 
warm  empfohlen  werben,  Tag  ber  gweite  Seil,  ber  bie  Turnübungen 
bietet,  für  nufer  orthopäbifcheg  (Schulturnen  nur  geringe  Ve= 
beutung  ha0  tourbe  bereite  betont  nnb  ift  bei  ber  (Einleitung  gu 
eingelnen  Übunggarten  näher  begrünbet. 

2.  Klapp,  bie  funftionelle  Vet)anblung  ber  Sfoliofe.  Vertag 
oon  ©uftaö  gif  eher,  geita. 

Söenn  bag  Vud)  and)  in  ber  §auptfad)e  eine  Vegrünbung  unb 
Darlegung  ber  Kried)metl)obe  bietet,  fo  ift  eg  bod)  fo  intereffant  ge= 
fdjriebcn  unb  bietet  fo  oiet  £e£)rreid)eg,  bah  fein  Stubium  jebem  orttjos 
päbifdjeit  Turnlehrer  reichen  Bulgen  bringen  wirb. 

3.  Vrchmc,  §auggpmnaftif  gegen  §altuuggfehter,  Vitcfs 
gratgüerfrümmungen  unb  anbere  orthopäbifdje  Seiben. 
tücap  §effeg  Verlag,  Seipgig. 

Tag  Vud)  bringt  mandjeg,  wag  für  bag  ortf)Opäbifd)e  (Sd)ul= 
turnen  belanglog  ift  (g.  V.  Anwenbung  portatioer  Apparate),  unb  bag, 
wag  für  unfere  gtoede  brauchbar  fein  tonnte,  berüdfidjtigt  nicht  nufere 
neueren  ©rrungenfchafteit  auf  beut  ©ebiete  ber  Seibegergiel)ung. 

4.  ©d)mibt  = 3d)rocbcr,  0rthopabifd)eg  (Schulturnen.  Verlag 
oon  Teubuer,  üieipgig. 

©djternad),  örtljoüäbifcJjeä  Schulturnen. 
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Smg  Vud)  befjanbeh  int  erften  Seil  in  gebiegeuer  unb  aitregeuber 
gorm  bie  Verbiegungen  ber  Wirbelfäule  beim  ©dmlfiitb,  bereit  ßnt= 
ftebung  unb  Vergütung.  Ser  gmeite  Seil  bringt  Übungen  gur  @erabe= 
ricf)tung  ber  Wirbetfäule  unb  (Srgielung  guter  Haltung,  an  ber  $a\\b 
öorgüglicher  Übunggbitber  erläutert.  Sag  Vud)  ift  gut  unb  rairb 
begljalb  jebent  Suntleljrer  Anregung  geben.  Sie  Vegeid)itung  „0rtf)o= 
päbifd)"  öerbient  allerbiitgg  nur  bie  (Einleitung,  mäljrenb  ber  mid)tigfte 
Seil  in  guter  Vefdjreibung  unb  ntuftergültigen  gigurett  tnel)r  eine 
„£altungggi)mnaftif"  unb  weniger  ein  „ ort £) op a b if cf) e§  ©chutturnen" 
bar  ft  eilt. 

Sie  (Sntfdjeibung,  ob  bag  üorliegenbe  Vud)  bem,  tuaö  eilt  Vud) 
über  bag  ortf)opäbifd)e  ©djulturuen  bringen  muf,  geredjt  geroorbett 
ift,  möge  bem  Urteil  berufener  $ritifer  oorbeljalten  bleiben.  3eben= 
fallg  barf  itid)t  aufjer  51  d)t  gelaffen  merben,  baff  bag  Vud)  nur  bag 
bietet,  mag  fiel)  in  jahrelanger  $ßra;rig  bemäljrt  hat,  unb  baff  eg  in 
bett  bag  ärgtlidje  (Gebiet  ftreifeitbett  5tugfüf)ruugeu  nur  ben  gad)= 
follegeit  Anregung  gttr  Weiterarbeit  an  ber  §attb  geeigneter  Werte 
unb  berufener  giüjrer  geben  miß. 

Rad)  gertigftellung  biefeg  $apitelg  ging  mir  bie  auf  ©.  48 
ermähnte  (Eingabe  ber  Vereinigung  ber  ©djulärgte  Seutfd)laitbg  au 
bie  Regierungen  unb  ©täbte  31t;  id)  gebe  biefelbe  gur  VertmUftänbU 
gung  im  Wortlaut  mieber: 

Rleiningen,  ben  3.  Segentbcr  1911. 

Sie  beutfdje  0)efeUfd)aft  für  ortl)opäbifd)e  Chirurgie  f)at  fid)  in 
ihrer  ©ipuitg  oont  29.  9Jcärg  1910  mit  ber  Veljanblung  ber  Rüd= 
gratgoerlrüinmungen  befcf)äftigt  unb  befoitberg  einge^enb  bie  grage 
ber  Vegiehuugen  ber  ©djule  gtt  benfelben  behanbclt.  Über  bie  au 
nieten  Orten  eingeführten  ortljopäbifdjen  Surnfurfe  mürbe  eilt  feljr 
abfälligeg  Urteil  aitggefprochett  unb  bag  üöHige  Eingehen  biefer  ©onbers 
tuntfurfe  für  bag  gmedutäfdgfte  ertlärt. 

Von  biefer  5luffaffung  ber  ($efeßfd)aft  für  0 r t h op äb i f cf)c  (£l)irurgic 
mürbe  ben  guftäitbigett  Vehörbeit  burd)  Runbfdjreiben  Äeuittnig  gegeben. 

Sie  Vereinigung  ber  ©djulärgte  Seutfcfjlaitbg  hat  auf  ihrer 
lebten  Sagtutg  in  Sregbeit  am  8.  Quiti  1911  ebenfalls  bie  grage  ber 
ortl)opäbifd)eit  Surnfurfe  oont  ©tanbpunfte  ber  ©d)itlgefunbl)eitgpflege 
aug  eiitgeheitb  erörtert. 
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^arf)  einem  Vorträge  be§  §erru  Sttebiginalrat  Dr.  Kreiß  mann, 
©onuebcrq,  non  toelchent  mir  uu§  einen  Vlbbntd  beigulcgcit  erlauben, 
mürbe  nad)[tei)enbe  fftefotution  angenommen: 

1.  Tie  allgemeine  Einführung  ürtl)opäbifd)er  Turnftunben  ift  ba£ 
mid)tigfte  Mittel,  ber  meitoerbreiteten  ^üdenf^toäd^e,  ber  fehlen 
l)aften  Körperhaltung  uub  ber  beginnenben  feittidjen  9iiidgrat^ 
oerfrümmung  unter  ben  Kinbern  ber  $olf§fd)uleu  erfolgreich  enU 
gegen  gu  mirfen. 

2.  Turnlehrer  uub  Sehrerinnen,  bie  biefen  Turnunterricht  erteilen, 
haben  einen  ortf)Opäbifchen  SeljrfurfuS  burd)gumad)en. 

3.  Tie  Seitung  biefer  Turnftunben  ift  in  bie  §önbe  eine§  9lrgte3  gu 
legen,  ber  fid)  ortf)opöbifd)  £) ierin  Dorgebilbet  l)at- 

Tiefe  fftefolution  gibt  bie  Slnfid;t  einer  großen  3al)I  ®^nfte 
ber  praftifdjen  ©djulgefunbheitSpflege  ftehenbeu  SXrgte  mieber  uub  tnirb 
beS^olb  mohl  auf  bie  Beachtung  ber  in  23etrad)t  fommenben  23el)örben 
rechnen  bitrfen.1) 

Per  ^or^lanb  ber  Bereinigung  ber  #d)ul'ätgte  peutfdtfanbs. 

3-  31.:  ^ßrof.  Dr.  med.  Seubufd)er, 

$ftegierung£=  uub  ©eh-  SRebiginalrat,  Sßorfißenber. 


günfte§  Kapitel. 

^luitömifdfc  §mtvhnn#ttu 

Tie  nachfolgeitbeu  anatomifdj?phbfiologifchen  Ausführungen  über 
bie  Entftehuug,  bie  oerfd)iebenen  gormen  unb  bie  äußeren  Erfennung§= 

x)  2lud)  eine  nicht  zuftimmenbe  Meinung  fott  hier  $tap  finben.  Tie  33e= 
grünbnng  berjetben  tnirb  atlerbing§  für  jeben,  ber  fct)on  einmal  beobachten  fonnte, 
toie  fich  au§  einer  ©d)ief halt ung  ein  ©d)ieftoud)§  bitbete,  unerftärtid)  fein.  Tie 
betreffenbe  ©teile,  entnommen  einem  Referat  über  bie  ,,©täbtifd)e  ©efunbf)eit§<- 
pflege  in  §alte  a.  ©.  1910/11"  non  ^rofeffor  Dr.  n.  Trigat^fi  unb  Dr.  2t.  fßeter§, 
fei  l)ier  nach  bem  ,,©d)utarzt"  (1912,  2tr.  2,  ©eite  154)  tnörttich  tniebergegeben : 
„SBon  befonberem  ^ntereffe  ift  tneiterhin  ber  ©tanbpunft,  ber  in  ^tatte  jur  grage 
be§  ortt)opäbifd)cn  ©d)utturnen§  eingenommen  tnirb.  Dr.  iß.  oermochte  fid) 
trof)  einer  ©tubienreife,  bie  ihn  in  bie  Hochburgen  be§  ortt)opäbifd)en  Schulturnens 
nach  Tüffetborf,  23onn  unb  Ha9en  führte,  nicht  non  ber  9lottoenbigfeit  ber  (Sin* 
ridjtung  befonberer  orthopäbifd)er  Turnturfe  ju  überzeugen.  (Sr  pläbiert  nietmehr 
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geicfjeit  anormaler  Krümmungen  ber  2ßir6elfäule  motten  feineSmegS 
ba§  ^ntcreffe  beS  Ai^teS  für  fiel)  in  Aufprudf)  nehmen;  fie  finb  für 
bie  Suntlefjrer  uub  iurnlefjrertmien  getrieben,  bie  fiel)  bem  ortf)o= 
pcibifdfen  ©dfulturnen  mibmen  motten  unb  oerfolgen  einen  breifadjen 
„3med: 

1.  fie  fotten  baS  Auge  fd)ärfen,  bie  Abmeierungen  ooit  ber  normalen 
gornt  unb  «Haltung  31t  erlernten  unb  Anregung  3U  meiterer  $er= 
tiefung  itt  baS  fragliche  ©ebiet  geben; 

2.  fie  fotten  ba^it  beitragen,  baff  ber  Setter  ber  ortf)opäbifc£;en  Sturns 
Übungen  biefe  uicfjt  fjattbmerfSmäfdg  naef)  Sßorjdfrift  betreibt, 
jonbern  if)re  Sinmirfuttgen  beobadjtet  unb  burd)  geiftige  Mitarbeit 
31t  neuen  ÜbungSformett  ober  31t  mertootten  SOcobififationen  an? 
gegebener  Übungen  gelangt; 

3.  fie  fotten  ettblid)  — unb  baS  ift  für  bie  gebeilfltdje  @mtmide= 
hing  beS  ort£)Opäbifd)en  ©dfulturnenS  ein  äufcerft  midjtiger 
©ritttb  — ba3it  beitragen,  baf3  nid)t  bie  Meinung  auffommt, 
jeber  £urnlef)rer  föittte  au  ber  ^)anb  beS  in  biefent  33ucf)e  311= 
fammeugeftettten  ÜbungSmaterialS  ofjne  bie  Mitarbeit  eines  auf 
biefent  (Gebiete  erfahrenen  Ar3teS  ortl)opiibifd)e  ^urnfurfe  eitt= 
rid)ten  unb  fdjentatifdf  bie  Übungen  oornef)iiten. 

*£ie  Kenntnis  ber  Knodfen,  ftttitSfeht,  ©eleitfe  unb  33änber  beS 
Körpers,  infonber£)eit  beS  ,<palfeS  unb  fttumpfeS,  fomie  bie  fid)  attS  ber 
anatontifd)en  (Eigenart  ber  genannten  Sßeftanbteile  ergebenbett  golge= 
rungett,  mie  aud)  bie  Kenntnis  beS  GittfluffeS  ber  SeibeSübungen  auf 

für  eine  [tariere  Betonung  ber  ortI)opäbifd)en  ©efid)t?punfte  im  Nahmen  be?  all* 
gemeinen  Schulturnen?  unb  macht  ben  SSorfchlag,  bie  grage  einer  ftomntiffion  jur 
Prüfung  üorjulegen.  33egriinbet  mirb  biefer  mafjüolle  Stanbpunf't,  ber  in  tpalle 
fomohl  bezüglich  be?  ortl)opäbifd)en  Schulturnen?,  al?  auch  üi  Sachen  ber  Schul* 
jahnpflege  eingenommen  mirb,  in  erfter  Sinie  mit  Spar[amfcit?rüdfid)ten.  Slufjer» 
bem  mirb  aber  aud)  mit  Dollem  sJted)t  barauf  hingeraiejen,  bah  bie  leichten  ©rabe 
ber  29irbelfäulenbeformitäten  — bie  fd)meren  formen  fd)eiben  ohnehin  au?  bem 
53ef)anblung?bcreicb  ber  Schule  au?  — feine  nennen?merte  Sd)äbigung  ber  9lrbeit?- 
unb  (£rmerb?fähigfeit  ober  be?  allgemeinen  ©cfunbheit?juftanbe?  jur  $olge  haben. 
?lud)  mir  oertreten  burd)au?  bie  21nfid)t,  ba|3  ber  stampf  gegen  bie  ‘Suberlulofe 
unb  bie  Sorge  für  richtige  unb  au?reid)enbe  Ernährung  ber  33olf?fd)uIjugenb  meit 
ernftere  unb  fojialhpgienifd)  bebeutfamere  2)inge  finb  al?  bie  auf  33e)eitigung  oon 
— sit  venia  verbo  — Sd)önheit?fef)lern  gerid)teten  93eftrebungen,  unb  bafj  bie 
Kommunen  ihre  meift  nur  befdjränften  Mittel  in  erfter  Sinie  jur  Erfüllung 
biefer  Aufgaben  bereitftellen  füllten." 
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bie  Atmung,  ben  93IutJrei^taur  unb  beit  ©toffmedjfel  barf  id)  bei  bent 
STurnle^rer  als  ^inretd)enb  befannt  üorauSfepen.  Singe£)enber  bat  [id) 
ber  ortbopäbifdje  Turnlehrer  mit  ber  genannten  Materie  p be? 
fdjäftigen.  3ur  Einarbeitung  feien  §ier  in  erfter  Öinie  empfohlen : 

g.  91.  ©d)mibt,  Unfer  Körper.  1909.  93oigtlänberS  Vertag. 
@eb.  14  911 

93roefife,  Ter  inenfd)lid)e  Körper.  gifd)erS  meb.  93ud)= 
banblung,  Berlin. 

g.  91.  ©cbmibt,  s^t)t)}iotogie  ber  öeibeSübungen. 

93iel  Anregung  bieten  audi: 

[R.  3aüber,  Tie  ÖeibeSübungen  unb  i f) r e 93ebeutung  für 
bie  ©ef  unb  beit.  Vertag  üon  TeubuersÖeipgig.  1,25  91t. 

9Ser  fid)  nod)  grünblidjer  in  bie  Anatomie  einarbeiten  und, 
bem  roirb: 

SRaubersKopfd),  Öe£)rbud)  ber  Anatomie.  Vertag  ooit 

öeipgig.  93b.  II:  Knochen,  93änber,  93b.  III:  9RuSfeln,  ©efäfje 
oorgüglidje  ©teufte  leiften. 

9öir  geben  bei  unferen  93etrad)tungeu  üon  ben  natürlichen 
Krümmungen  ber  SSirbetfäule  auS,  bie  mit  beit  3ioifd)emoirbel= 
fdjeibeit  unb  einer  [Reihe  üon  93üitbern  baS  9ld)fenffelett  beS  [Rumpfes 
barftedt. 

Tie  bei  bem  neugeborenen  Kinbe  nod)  febr  toeid)e  unb  itad^ 
giebige  9Birbelfäule  bilbet  faft  eine  gerabe  öinie.  9Zad)  [Rauber=Kopfd) 
fiitb  -goar  alle  Krümmungen  ber  9öirbelfäule  bereits  üorbanben,  jebod) 
toenig  auSgebilbet,  inSbefoitbere  ift  baS  Vorgebirge  (Promontorium), 
b.  i.  bie  ©teile,  roo  fid)  bie  93afiS  beS  Kreuzbeins  mit  ber  unteren 
Eubfläd)e  beS  5.  öenbentüirbelS  faft  iit  einem  redeten  9öiitfel  üerbinbet, 
ttod)  flad).  91iit  bem  zuuebineuben  9llter  entftcl)eu  nad)  uitb  nad)  bie 
natürlichen  Krümmungen,  bie  fid)  als  9lbtüeid)ungen  ooit  ber  gerabeit 
Öinie  in  ber  fagittalen  [Ridjtung  (in  ber  Xiefenebene,  9Rebianebene) 
d)arafterifieren: 

1.  beim  5lufrid)ten  beS  KopfeS  eut(tel)t  burd)  bie  ©d)tocre  beS  lep= 
teren  bie  Krümmung  ber  §alSmirbelfäule  nad)  ooru  (Konüepität 
nad)  üorn); 

2.  fpäter,  beim  häufigeren  Einnehmen  ber  fipeuben  Stellung  meid)t 
ber  93rufttei(  ber  SBirbelfäule  üon  ber  fenfred)teu  öinie  nach 
hinten  ab  (Konfaoitüt  nad)  üorn); 
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3.  beim  (§>el)en  eitblid) 
entfielt  bann  bie  tom; 
penfatorifcfje  Biegung 
ber  £enbentt>irbelfäule 
uad)  t>orn  (Konüeyität 
nach  üoru); 

4.  ift  nod)  bie  Krünts 
mungbeS  Kreuzbeines 
31t  ermähnen  (Kon= 
taüität  na  cf)  üorn), 
bereu  ©ntftelfung  im 
©egenfap  gu  ben 
brei  guerft  genannten 
Krümmungen  nod) 
uid)t  mit  ’ üßeftimmts 
f)eit  nadjgetuiejen  ift. 

SSergt.  gtg.  3. 

3l)re  bauernbe  djarafs 
teriftifdfe  ©eftalt  f)at  bie 
SSirbetfäuIe  mit  ber  ä>od= 
enbuitg  beS  Körpertt>acf)Ss 
tumS  erreicht,  *£)ie  gönn 
ber  SESirbelförper  unb  ber 
3mifd)enmirbetfd}eibeu 
entfpridft  ben  Kriims 
mungen  ber  Sßirbelfäule, 
bie  fid)  nunmehr  fogar 
in  ber  fftücfenlage  uidjt 
ntefjr  auSgletdfen. 

3m  allgemeinen  nimmt 
man  an,  baff  bei  normaler 
53efd)affenl)eit  eine  9lbs 
mcid)nng  ber  SSirbelfäule 
in  ber  frontalen  ©beite 
nidft  ftattfiubet.  3nbeffen 
begeicf)nen  bebeutenbe  ©e^ 
lehrte  (©.  ©affe,  K.  0. 
SBarbeleben)  eine  ganz 
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fdjmadje  2lu3biegung  her  Sruftloirbelfäule  n ad)  red)t3  al3  normal  ober 
pfjpfiologifdj;  al3  Eut[tef)uug3urfad)e  loirb  bei  [tärfere  ©ebiaud)  uitb 
bie  [tärfere  Enttoidelung  be3  rechten  21rme3  angegeben.  Semerft  [ei 
an  bie[er  Stelle,  baff  bie  meiften  äRenfdjen  ben  beim  Siegen  auf  ber 
linfen  ßörperfeite  [Urbaren  §ergfd)lag  nid)t  oertragen  fönnen  nnb 
be§f)atb  beim  Sdflafen  bie  red)te  Seitenlage  toaf)len.  Sietleicfjt  i[t 
and)  in  bie[er  Erfdjeinung  ein  ©runb  [iir  bie  al§  normal  begegnete 
9ied)t§fonoerität  gu  fudjert. 

Sei  ben  oon  ber  normalen  ©eftalt  ber  SBirbelfäüle  abtoeidjenben 
Serfrümmungen,  bie  aber  nid)t  alle  al3  franffjafte  (patfjologifdje)  gönnen 
gelten  fönnen,  [inb  groei  ©ruppen  511  unterfdjeiben: 

I.  ©nippe:  9lbtoeid)ungeit  oon  ben  normalen  ^rüm; 
m ungen  in  ber  2Rebianebene,  Ijierf)in  gehören: 

1.  ber  fladje  bilden; 

2.  ber  fjofjle  nnb  l)of)lrunbe  [Rüden; 

3.  ber  rnnbe  finden. 

3)er  ritnbe  bilden  tritt  in  gioei  gönnen  auf:  enüoeber  bitbet 

ber  gange  [Rüden  einen  nad)  fjinten  fonoeren  Sogen  ober  bie  21u3= 

toölbuug  tritt  nur  im  Sruftteit  über  ba§  Staff  ber  pl)t)fiologifd)ett 
Krümmung  Ijiitausgcbeiib  fjeroor  (^ppfjofe). 

Eine  über  ba3  normale  Staff  f)inau3gef)enbe  Einbiegung  ber 
Senbentoirbelfäule  nad)  oorn  begeidjnet  man  al3  Sorbofe. 

II.  ©nippe:  2Ib)oeid)ungett  oon  ber  normalen  Haltung 
in  ber  frontalen  Ebene  (Sfoliofe),  bie  in  ben  oerfd)ieben[ten  gönnen 
anftreten,  je  nadjbem  bie  Serbiegnng  bie  §at§roirbel,  bie  Srufttoirbel, 
bie  Öenbemoirbel  ober  mehrere  biefer  SSirbelgruppen  betrifft  nnb  je 
itacf)bent  fid)  eine  2lu3bieguttg  (Jboitüepität)  nad)  IinfS  ober  red)t3  geigt. 

2113  III.  ©ruppe  roäre  bann  nod)  eilt  §altnng3fel)ler  oljtie 
itad)toei3bare  anatomifcfje  Seränberung  ber  SBirbetfäule,  bie  l)  äug  ein 
ben  Sdjultern,  gu  ermähnen.  Dr.  Stüller,  ber  biefe  Anomalie  guerft 
befd)rieben  l)at,  berichtet  in  feinem  „5htrfn3  ber  Ortljopäbic",  Serlag 
oon  Otto  En3lin,  Serlin,  S.  38  nnb  39,  etwa  folgenbeS: 

^ie  ®ranff)eit  l)ängt  nicfjt  bireft  mit  ber  Erfrattfung  ber  Ü83irbel= 
fältle  gufammen,  toeift  aber  in  ätiologifdjer  Segiefjnng  am  meiften  auf 
biefe  fjin;  fie  beftefjt  barin,  baff  bie  ^iitber  bei  gang  normaler  2ßirbet= 
jänle  il)re  ©djultern  geTüofjnfjeitSmäfjig  nad)  oorn  Rängen  taffen.  $>a= 
bnrd)  mirb  bie  Srnft  fo  eingeengt,  bafg  nur  eine  nngenügenbe  2ltmuitg 
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guftanbe  fommt.  ®te  flügelförmig  abftefjenben  (Schulterblätter  finb 
meit  oon  ber  SSirbelfäule  abgerüdt;  Schultern  uitb  .Slopf  hängen  ftarf 
öor,  unb  bie  ©djlüffetbeingruben  finb  fefjr  vertieft,  tiefer  burd) 
fchlechte  Siphaltung  beroorgerufette  «fpaltuitgStppuS  mirft  in  ftarfent 
SJtafse  beformierenb  auf  bie  betreffenben  Äuglein  ein,  infofern  fid)  bie 
beit  Schultergürtel  nad)  üorn  giet)enben  SJimMeltt  (Mm.  pectoralis 
major  et  minor  unb  subclavius)  oerfürgen,  mäl)renb  fid)  bie  Stüd= 
märt§3ief)er  ber  (Schultern  (Mm.  trapezius,  latissimus  dorsi,  rhom- 
boideus  major  et  minor,  serratus  anticus  major)  belptcit.  $)ie 
Vefämpfuitg,  bie  fid)  in  ber  §auptfad)e  auf  bie  Dehnung  ber  Vor= 
märt^ieher  erftreden  muff,  famt  eilte  üorbeugettbe  (Sfuffjebung  ber 
lange  anl)alteubeit  Siparbeit  mit  üornübergeneigtem  Körper)  unb  eine 
birefte  fein  (Staffage  unb  ©pmnaftif).  3ur  Vermettbung  fommen 
üornel)ittlid)  fold)e  Übungen,  bie  ba§  ^uritdgtehen  ber  (Schultern  unb 
eine  vertiefte  Sltmuitg  be^toedeu. 

1*  fladje  Jlttdtett. 

gür  biefe  Slbmeidptng  oon  ber  Stormalhaltung  ift  djarafteriftifcf), 
bap  bie  phpfiologifchen  Krümmungen  ber  SBirbelfänle  fauut  bemerfbar 
finb;  ber  Stüden  erfd)eiitt  flach  „wie  ein  Vrett".  ÜBefonberS  ücrntipt  man 
bie  bei  normalem  Qüftaitb  über  beut  (Stefäfj  51t  beobad)tcnbe  Konfaüität 
ber  ßenbentüirbelfäule  (gig.  4).  ®ie  Vruft  ift  flach ; bie  Sdutlter^ 
blätter  hängen  nach  fjinten,  fo  bap  man  bie  §aut  leicht  einftülpen 
unb  unter  biefelbett  greifen  fann.  £)a3  3ur^dtreten  be£  $Saudje§, 
fotoie  bie  geringe  Steigung  be§  23eden§  finb  mcitere  SQierftuale  biefer 
§altung§art,  bie  nufer  üntereffe  infofern  l)erau§forbert,  al§  fie  itt 
(jeroorragettbem  SJiape  bie  ($ntftel)uug  ber  feitlidfen  9iüdgrat§= 
üertrümmitng  begünftigt.  Stad)  @d)mibt  fommen  als  Urfadjen  neben 
ererbter  Veranlagung  (§erebität)  311  flachem  Stiiden  oor  allem  fdpoad)^ 
liehe  SJtuSfelentmidelung  unb  mangelnbe  SJiuSfelettergie  in  Vctrad)t. 
®iefe  SJtugfe(fchmäd)e  beS  StüdeitS  ift  eilte  golge  jahrelangen  Siegend 
bei  langtoieriger  Kräitflidjfeit  ober  3U  fpät  erlangter  ©ehfähtgfeit, 
peroorgerufen  burd)  'Störung  im  Knod)enmad)Stum  (Siad)iti§).  Stad) 
Räuber  cntmidelt  fid)  ber  flache  Stüden  and)  bann,  toentt  junge  Kinber, 
bereit  Söirbelfäule  ttod)  31t  nachgiebig  ift,  311  früh  fi^en. 

3>er  flache  Stüden  mit  feinen  Vegleiterfdjeittungen,  beut  mir  bei 
unferer  fd)ulpflid)tigen  üugettb  nid)t  feiten  begegnen,  fann  burd)  baS 
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ortf)opäbi|d)e  ©djulturnen  befüntpft  roerbett  unb  gtoar  burcf)  Übungen, 
bie  eine  nur  fdpuad)  au§gefprod)ene  Senbeneiufjöljlung  aÜntäljlid)  oer= 
gröftcrit;  oott  felbft  roirb  fid)  bann  bie  ©egenfrümmung  int  SruftleU 
ber  SBirbelfäule  einfteßen.  2Ü£  Übungen  feien  genannt:  ber  @d)umntn= 
fjang,  ftarfe3  Slufbeugen  au§  ber  Söaudftage  bei  feftgefjalteuen  33einett 


4-  fyig.  5. 

unb  grünbtidje  2ttmung§betätigung  mit  ftarfem  McftnärtSbiegen  ber 
oberen  diumpfpartie  in  ber  (£inatmung§fteduug. 

:l.  §cr  Iiolflc  ttitb  Itoljlrmibc  |*itdtciu 

~cr  fyofylz  -^üdett  (Sorbofe)  ift  eilte  über  ba§  ®urdjfdjnitt§maf3 
f)tnau£gefjenbe  Biegung  ber  fienbcutoirbelfäule  uad)  oorn.  3n  biefer 
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reinen  gor  nt  fteüt  fic  fid)  nad)  S3roefife  mot)t  nur  bnnn  ein,  toenn 
au£  irgenb  einem  ©ruttbe  ba3  Veden  bie  Neigung  geigt,  oornübers 
gufaEett,  mie  bie§  bei  Leuten  mit  fe^r  fc^taffer  .fpüftgelenffapfel  at§ 
angeborener  gehler  üorfommen  fann.  „Sßenn  nämlich  ba§  Veden 
biefe  Neigung  geigt,  fo  mirb  unmiEfürlid)  bie  SBirbelfäule  ftärfer 
hintenüber  gebogen,  um  beit  Körper  int  ©lcid)gemid)t  gtt  hatten."  Rad) 
9RüEer  ift  bie  Kranfljeit  öerhältntemäßig  fetten  unb  meift  auf  Rachitis 
gurüdgttführen.  ©egen  biefe  angeborene  Sorbofe  ift  tnettig  auSguricßten. 
®er  gad)ortt)opäbe  mirb  fie  üietteid)t  mit  einigem  Erfolg  behanbetn 
fönnen;  für  ba§  orthopäbifd)e  Schutturnen  eignen  fid)  fotche  gäEe 
eigenttid)  itidjt. 

£>od)  läßt  fid)  eine  gange  Reiße  oott  Übungen  aufführen,  bie 
gur  Vefäntpfung  ber  ßorbofe  geeignet  fittb.  gm  oorauS  fei  bemerft, 
baff  fetbftoerftänbtid)  aEe  biejenigen  Übungen  itt  SBegfaE  fommeit,  bie 
bttrd)  Vergrößerung  ber  Vedenneigung  bie  Senbeneinfattelung  ftärfer 
herüortreten  taffen  (Rumpfbeugen  rüdmärtS,  Sd)mimntf)aitg  unb  übers 
triebeneS  2lufbeugen  itt  ber  Vaucßlage). 

dagegen  merben  aEe  biejenigen  Übungen  gu  beoorgugen  fein, 
bie  ba£  Veden  au£  feiner  normalen  in  eine  mehr  horigontale  SteEung 
bringen,  mobttreh  bie  lorbotifcße  SBötbung  ber  Senbenmirbelfäule  aufs 
gehoben  mirb  unb  eilte  RitdmärtSbiegung  ftattfinbet,  mie  bieS  g.  V. 
beim  Sit)  auf  beut  Vobett  mit  ttad)  oorn  geftredten  Veinen  ber  galt 
ift  (oergt.  bie  6.,  8.  unb  9.  greiübung). 

S£)ie  Spannbeuge  oerbieitt  hier,  abgefet)eit  oott  ihrem  forrigierenben 
(Sinftuß  auf  bie  öenbenmirbetfäute,  infofern  ermähnt  gu  merben,  atS 
fie  bttrd)  bie  ftraffe  Spannung  ber  Vaucf)inu§fcln  eilte  Kräftigung 
berfelben  bemirft,  unb  bie§  ift  gang  befonberS  f)eroorguf)ebeit;  benn  je 
fräftiger  unb  ftraffer  bie  RhtSfetn  ber  Vaud)maitb  fittb,  befto  erfotgs 
reidjer  merben  fie  bttrd)  bie  Vert)inberung  ber  Vorfrümntnng  ber  Senbens 
mirbetfäute  ben  Kampf  gegen  bie  fiorbofe  unterftüjen.  ©3  eignen 
fid)  hierfür  atfo  aEe  Übungen,  bie  eilte  Kräftigung  ber  VaudjmuSfulatur 
gum  ^iel  haben,  g.  V.  bie  6.  (A  1),  8.  unb  9.  greiübung. 

2lnber3  liegt  bie  Sache  bei  bem  ho^lrunben  Rüden  (gig.  5), 
einer  (Srfcheinuttg,  ber  mir  oor  altem  bei  unfern  Riäbdjeit  begegnen, 
.fpier  oerbiubet  fid)  mit  ber  ftärferen  Senbeneiufattetung  bei  mäßig  oors 
geftredtem  Vaud)  eilte  über  ba3  Rorntatmaß  hiitau§get)citbe  Vieguitg 
ber  Vruftmirbetfäutc  nach  hinten,  gu  eingetnen  gälten  tonnten  mir 
bagu  ttod)  ein  Vorhängen  be§  Köpfet  unb  ber  Schultern  beobad)ten. 
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tiefer  §altung3tl)pu§,  ber  neben  einer  letzten  lorbotifd)en  Einbiegung 
aüe  Streichen  be3  fpäter  311  befpredjeubeu  rnnben  Südens  an  fid) 
trägt,  nerbient  im  ortfiopäbifchen  (Schulturnen  befonbere  Beachtung, 
ba  beftimmte  Übungen,  bie  in  (jemorragenber  SSeife  geeignet  finb, 
ben  rnnben  B liefen  rebreffierenb  gu  beeinfluffen  unb  bie  9Jcu3fulatur 
be§  9iitden§  31t  kräftigen,  gleichseitig  ungünftig  auf  bie  lorbotifdje 
Verbiegung  be§  Vüdgrate§  mirfen.  gef)  beide  hierbei  an  bie  Slufs 
beugeübungen  auf  ber  orthopäbifdjen  Surnbanf,  wie  ich  fie  in  ber 
orthopäbifdhett  Slnftalt  ber  grau  Baleäfa  fcomaScseWSfi  in  BreStau 
fenuen  gelernt  habe  unb  wie  fie  fid)  auch  in  ber  oon  grau  Z. 
in  ©emeinfd)aft  mit  sürof.  b.  SDZifulicg  herausgegebenen  „Drtf)Opäbifd)en 
©pmnaftif",  3.  93.  28,  29,  32  unb  33  finben.  Ein  genaueres 

Eingehen  auf  biefen  ^unlt  wirb  bei  ber  Betrachtung  ber  Übungen 
auf  ber  ortfjopäbifchen  Xurnbauf  erfolgen. 

SllS  Übungen  eignen  fid)  hauptfädjlid)  bie  Slufbeugeübungen  in 
ber  Bauchlage  ohne  fixierte  Beine,  Weil  hierbei  baS  übertriebene,  bie 
Senben  Wirbelfäule  in  Bcitleibeufdjaft  3iehenbe  Stufbeugen  nicht  eintreten 
fann.  genier  ift  als  äugerft  günftig  wirfenbe  Übung  bie  ©pamu 
beuge  31t  nennen,  ba  burd)  fie  bie  beiben  gehler  gleichseitig  auSs 
geglichen  werben;  baburd)  nämlich,  baff  bie  gan3e  Söirbelfäule  geftredt 
wirb,  oerfchwinbet  fowof)l  bie  lorbotifdie  Einbiegung  im  Senbenteil, 
als  and)  bie  ft)p^otifd^e  SluSWötbung  ber  Bruftwirbelfäule. 

3.  rmtk  llwdten  (gig.  6.) 

Bei  ber  Betrachtung  biefeS  §attungSfel)IerS  intereffieren  unS 
nid)t  bie  im  nad)fd)ulpflid)tigen  Sitter  auftreteuben  gormen:  ber  runbe 
SlrbeitSrüden,  ber  burd)  übermäßig,  bieHeid)t  and;  berfriU)t  unb  mit 
fchledjter  §altung  betriebene  Stühübmtgen  h^öorgerufeue  Turners 
ober  Barrenbudet  (and)  bie  fd)led)te  §attung  mancher  sJvabfal)rer, 
Buberer  unb  eifriger  &'rodetfpieler  gehört  hierher)  unb  ber  runbe 
©reifenrüden.  Erwähnt  fei  auch  ber  öurdh  Sähmuttgeu,  .*püftgelcnf= 
erfranfungen,  befoitberS  aber  burdh  tuberfulbfe  Erfranfung  einel> 
SöirbelS  ober  and)  mehrerer  Söirbet  unb  ber  burd)  eine  infolge  oon 
Berwunbung  entftanbene  Erfranfung  ber  ütBirbel  herborgerufene  BSirbeG 
bildet  (Gibbus).  BefonbereS  gntereffe  nerbient  bie  tuberfulbfe  Er= 
franfung  ber  SSirbelförper,  and)  $ßottfd)e  föranff)eit  genannt;  fie  fteUt 
fid)  in  ben  meiften  gälleit  in  frü^efter  gugeitb  ein,  befällt  bornehmlid) 
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bie  unteren  Srufts  mtb  oberen  Senbenmirbet  unb  tjat  eine  c£)arafteriftifc£) 
fpi&e  Surfelbilbung,  beit  fog.  ^ßottfrfjen  Surfet  (^ottfrfje  £h)pf)ofe) 
im  (befolge.  $ajj  aüe  bie  letztgenannten  gälte  für  ba§  ortfjopäbifctje 
©rf)  nt  turnen  nid)t  tu  Setracfrf  fommett,  fonbertt  tebiglirfj  in  ba§  Gjebict 
ber  är<rftid)eit  gürforge  gehören,  braucht  eigentlich  itirfjt  befonberS 


$ig.  6.  gig.  7.  %\q.  8. 

£)erüorget)obeit  31t  to erben,  unb  borf)  habe  irf)  einmal  einen  13  jährigen 
Knaben  mit  einer  fdfon  btncl)  bie  Kleiber  fidjtbareu  sßottfdjeu  Mppbofe 
in  einer  ortl)opäbifd)eit  Sluabeitabteituug  mitturnen  taffen.  ®cr  Äuabe 
mar  0011  mir  fdfjon  gurürfgemiefen  morben;  al3  er  aber  mit  feinem 
Sruber  unb  feinen  Gittern  miebertjott  bat,  borf)  att  beit  Übungen  teiU 
nehmen  31t  bitrfen,  ftettte  irf)  if)tt  bent  2lrgt  oor.  Ücarf)  genauer  Unters 
furfjnttg  mürbe  beut  Änabctt,  ber  mit  auffattenb  frf)tcrf)ter  Haltung  eins 
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herging,  oott  beut  Slrgt  geftattet,  an  ben  Haltungsübungen  int  Sißen, 
Ste f)ett  unb  ©djcit  ttttb  an  beftimmten  HauQs  uttb  Haugftanbübungett 
in  einem  ber  Äouftitution  entfprecheitben  SJcaße  teilgunehmen,  unb  eS 
mürbe  and)  baS  eine  erreicht,  baß  ber  ^nabe  fid)  baran  gemahnte, 
ben  ®opf  gerabe  gu  tragen.  $on  einer  SBeeinfluffung  ber  Söirbelfäule 
bttrd)  SlebreffioitSübungett  mar  naturgemäß  niemals  bie  Siebe. 

33ei  beut  orthopäbifchen  Schulturnen  haben  mir  eS  nur  mit  bent 
bttrd)  gemol)nl)eitSmäßige  fd)led)te  Haltung  entftaubenen  runben  Siüdett 
ber  Sdjttljugenb  gu  tun.  SQcan  f'ann  biefett  Haltungsfehler  bei  Knaben 
mie  bei  Sliäb.djett  in  gleicher  SBeife  beobachten;  ein  häufigeres  $or= 
fomntett  bei  ben  sDcäbd)eu  fanu  ich  nad)  meinen  (Erfahrungen  nicht 
fcftftefleu.  Sie  genaueren  (Ent[tet)ungSurfad)en  haben  mir  bereits  fettnen 
gelernt. 

(ES  genügt  beSljalb,  an  biefer  Stelle  auf  bie  0011  ber  normalen 
§orm  abmeichenbctt  (Erfd)einungen  hingumeifen.  Ser  runbe  Siüden 
ift  in  einem  großen  33ogen  nach  rüdmärtS  gemölbt,  er  [teilt  alfo  eine 
baS  pl)t)fiologifd)e  SJcaß  überfdjreitenbe  Krümmung  ber  33ruftmirbel= 
faule  ttad)  bittten  bar.  Sie  Schultern  fallen  ttad)  oont  oor.  Sie 
Schulterblätter  hängen  nad)  außen  unb  ftef)en  flügelförmig  ab.  $al§> 
uttb  Stopf  fittb  ooritüber  geneigt.  Sie  23ru[t  ift  eingefuttfen  (nament? 
lid)  in  ißrem  oberen  Seil),  ber  23aud)  oorgemölbt,  bie  ©efäßgegenb 
meift  abgeflacht.  Siefe  fd)led)te  Haltung  geigt  fiel)  fomofjl  im  Stehen 
mie  beim  ©eljeit  unb  ruft  ben  (Einbrud  ber  Sd)toäd)e  unb  Schlaffheit 
heroor.  gn  ber  Sat  ift  and)  mangelnbe  SSillenSftärfe  oielfad)  bie 
Haupturfache  beS  Übels. 

^d)on  ein  vernünftig  betriebenes  Schulturnen  bietet  ntaitd)e 
Gelegenheit  gur  SBefämpfung  beS  runben  StüdenS,  mit  bent  in  vielen 
Säßen  eine  feitlid)e  StüdgratSoerfrümutung  üerbunben  ift  (gig.  7 u.  8); 
bei  beit  ftärferen  ©rabett  beS  runben  StüdenS  fann  baS  Schulturnen 
nur  erfolgreich  Hurten,  metttt  eS  bttrd)  befonbere  ortl)opäbifd)e  Surtt= 
ftunben  unterftüßt  mirb. 

Sei  ber  Sefämpfung  beS  runben  StüdenS  gilt  eS  gunächft  ben 
(Eßrgeig  ber  SHuber  gu  medett.  SJcan  muß  ihnen  bie  Singen  öffnen 
unb  ihnen  geigen,  mie  fd)ön  eS  auSfieht,  metttt  fie  fid)  gerabe  halten. 
SaS  ©efühl  für  eine  fdjöne  Haltung  muß  ihnen  in  gleifd)  unb  «Blut 
übergehen.  SBenn  man  fo  bie  grettbe  an  ber  Schönheit  beS  ÄötperS 
tn  ©an g unb  Haltung  medt,  bann  mirb  fid)  and)  ein  ftärfereS  Sollen 
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einfteUen,  utib  gerabe  btefe  moralifrfje  (Sinmirfung  ift  ber  fchäpenSi 
njcrtcftc  gaftor  bei  beut  $antpf  gegen  bie  fd6)(ed)te,  nadjläffige  Haltung. 

@3  finb  oor  allem  fo!c£)e  llbungett  au^gumähleu,  bie  bie  langen 
©trecfmu§feln  be3  9iücEeu§  nnb  bie  ba§  .Qurüdgiehen  ber  ©dfultern 
nnb  ba§  Bormölbeit  ber  Bruft  beforgenben  queren  9tücfenmu3feln 
fräftigen.  Tie  ©pannbeuge  mirb  and)  £)ier  eine  midjtige  Diolle  fielen. 

©tüpübungeu  finb  gu  oermeiben.  Überhaupt  merben  alle  Übungen 
31t  ftreidjen  fein,  bie  bie  ©chultern  nad)  öorn  giefjeif.  Nachteilig 
mürbe  and)  ba§  3iet)en  ^er  Schulterblätter  nad)  aitfjen  fein;  be^ffalb 
ift  bei  ber  Befämpfung  be3  runbett  Nücfenä  burcf)  §ang=,  §angftanb= 
nnb  fiiege^angübungen  ber  §ang  mit  ©riff  in  ©djulterbreite  an  bie 
©teile  bes>  fonft  fo  raertoolleit  ©pamtl)ange§  gu  fepen. 

4*  Qit  leitlidje  lUiriigrahuicrlmimmnitg  (^koliofe)* 

tiefer  2tbmeicf)ung  non  ber  normalen  Haltung  begegneten  mir 
bereite  bei  ber  Betrachtung  be§  runben  9iücfen3.  ©ie  ift  mol)l  bie 
am  fjäufigften  oorfommenbe  Beruuftaltung  be£  menfd)lid)en  $örper§; 
biefe  Tatfadje  bürfte  fd)Ott  in  ber  großen  3af)f  ber  3ur  ©foliofe 
fn^renben  Urfadfen  feine  ©rflärung  finben.  Beoor  mir  inbeffen  auf 
ben  un§>  tjier  in  erfter  ßinie  intereffierenben  gemol)nl)eit§mäüigen 
©djiefroucfjS  (habituelle  ©foliofe)  näher  entgehen,  feien  gunädpt 
einige  Wirten  ber  ©foliofe  genannt,  bie  nur  in  bie  §anb  te§  gad)s 
ortl)opäben  gehören  nnb  bie  im  ortl)opäbifd)en  ©d)ultunten  nur  in 
feltenen  2lu3nal)mefäHen,  b.  h-  wenn  ber  betreffenbc  Slrgt  auf  ©runb 
feiner  Unterfuchuttg  ba£  Ädnb  guläjjt  nnb  bamit  bie  Berantmortung 
übernimmt,  Aufnahme  finben  merben,  ähnlich  beut  bei  ber  Betrachtung 
be£  runben  NitcfenS  ermähnten  3lu§nahmefad.  ©erabe  biefe  Wirten 
ber  ©foliofe  merben  geigen,  baff  e§  bei  ber  Beurteilung  jebe3  einzelnen 
galtet  Momente  gibt,  bie  ber  ortl)opäbifd)e  Turnlehrer,  ber  trop  ber 
befteit  Slu§2  nnb  gemiffen^afteften  gortbilbung  fid)  bod)  auf  einem 
(Gebiet  betätigt,  auf  beut  er  nicht  gang  gu  §aufe  ift,  niemals  in  ihrem 
gangen  Umfang  gu  überfehen  nnb  gu  beurteilen  oermag. 

3unäcf)ft  ift  l)ier  bie  angeborene  ©foliofe  gu  nennen,  bie 
allerbiug£  fel)r  feiten  oorfommt.  ©obamt  mujj  auf  bie  mpopathifd)e 
©foliofe  aufmerffam  gentadjt  merben,  bie  bitrcl)  eiufeitige  9Ru§feü 
lähmuttg  eutfteht.  Tie  SBirbelfäule  mirb  itämlid)  in  ihrer  aufredhten 
©tellmtg,  entfprecheitb  ber  Befestigung  eine§  ©igualmafte§  burd)  ©eite 
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ober  fcten,  burd)  bie  Arbeit  ber  gegengleich  wirfenben  SKuSfeln  be§ 
Student,  ber  Slntagonifteu,  feftge^alten.  Söirb  eine  biefer  WluZkU 
gruppen  gelähmt,  jo  fiub  bie  auf  bie  SSirbelfäule  einwirfeubeu  3U9' 
fräfte  nidfjt  mehr  gleichmäßig  »erteilt,  unb  e3  wirb  eine  SBerfrümmuug 
tu  ber  Sßeife  eintreten,  baß  fid)  bie  Söirbelfäule  nach  ber  ©eite  ber 
gelähmten  SJfuSfelpartie  auSbiegt. 

Sieben  ber  burd)  eine  Sähmung  entftanbenen  gönn  ber  mt)o= 
pathifcßen  ©t'oliofe  (paralptifcße  ©foliofe)  ift  bie  rf)eumatifcbe 
©foliofe  gu  nennen,  bie  baburd)  entfielt,  baß  gur  SSefeitigung 
einseitiger  ©djmerzeu  in  ber  3iitdenmu§fulatur  bie  fdjmergeube  Partie 
entfpannt  wirb,  wa§  eilte  entfpred)enbe  Slu^wölbung  ber  SSirbelfäule 
Zur  golge  hal- 

Leiter  tarnt  eine  SBruftf eilen tjünbung  (Pleuritis)  zur  Ur fache 
einer  feitlicßen  2lu§biegung  werben.  ©ie  genannte  tomfl)eit  erftredt 
fid)  in  ber  Stege!  nur  auf  eine  Suugeufeite.  ©er  angegriffene  Saugern 
flügel  erreid)t  auch  nad)  ber  ©efunbung  nicht  wieber  feine  frühere 
5lu§bel)nung,  unb  bagu  fommt  noch,  bah  ba3  S3ruftfed  (Pleura)  unb 
ba§  Srippenfed  (P.  costalis)  itad)  ©iteranfammlungen  (Empyem)  bei 
ber  Starbeubilbuug  gnfamntenfchrumpfen,  woburd)  bie  Stippen  näher 
Zufammentreten  unb  bie  ©d)ulter  ber  erfranften  ©eite  etwa§  finft. 
©ie  golge  ift  in  ber  Siegel  ein  3lu3biegen  be§  3tüdgrat§  nach  ber 
gefunben  ©eite. 

©iefe  gorm  ber  ©foliofe,  bie  man  im  §inblid  auf  bie  üorhers 
gegangenen  (Siteraufammlungen  al3  emppematifd)e  unb  mit  3tüd= 
ficht  auf  ba§  beteiligte  SBruftfelX  al£  pleuritifd)e  bezeichnet,  wirb  am 
wirffamften  burd)  eine  Siebreffion  oon  innen  herauf  befämpft,  b.  h- 
burd)  eine  grünblid)e  Sltemgpmnaftif,  bie  üoruehntlid)  einfeitig  wirft 
nnb  ben  oon  ber  totnfheit  betroffenen  ©eil  betätigt,  wie  bie§  beifpiel§s 
weife  bei  ber  fedfften  Sltmunggübung  ber  gaH  ift. 

(Sntfteht  bie  ©foliofe  burd)  eine  franfhafte  3ufamntenziehung 
ber  SOtefeln  infolge  oon  ©törungen  im  Sierüenfpftem,  fo  fprid)t  man 
üott  einer  neuropatl)ifd)eu  ©foliofe,  beren  häufigfte  gorm  wieber 
bie  burd)  §üftfchmergen  heröorgerufenen  Scoliosis  ischiadica  ift. 
S3ei  ber  SBefämpfung  biefer  ©foliofe nform  wirb  eine  gwetfentfprecheube 
Staffage  bie  -Hauptrolle  fpielett. 

©ie  big  jejjt  aufgezählten  gönnen  ber  ©foliofe  fiub  als  golge= 
erfcheiuuugeu  oon  tomfheiten  aufzufaffen,  unb  eg  wären  nunmehr 
diejenigen  SBerbilbungeu  zu  nennen,  bie  burd)  eine  franfhafte  Ster? 
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(Srfter  ‘Jeit. 


änbermtg  ber  Wirbel  ^erüorgerufen  Serben.  §ier  ft ef)t  an  erfter 
'Stelle  bie  rad)itifd)e  ©foliofe;  fobann  gehören  noch  f)ierl)er  bie 
burtf)  eilten  befonberä  Ijoljett  ©rab  ber  Knochenerweichung  (Dfteos 
malacie)  unb  burd)  Knochengefcbwüre  meift  tnberfulöfer  2lrt  enU 
fie£)enben,  in  ber  Siegel  fef)r  feineren  Verbilbungen,  auf  bie  inbeffen 
nid)t  näher  eingegangen  gu  Werben  brandet,  ba  fid)  ba£  orthopäbifdje 
©djulturuen  mit  ihnen  nur  in  SluSnahmefäHen,  b.  f).  wenn  ber  Slrgt 
unter  Slnorbnung  gang  befonberer  Vorfidjtöntapregeln  bie  gttlaffung 
geftattet  uttb  bamit  bie  grofje  Verantwortung  übernimmt,  gu  be= 
f affen  l)at. 

£ie  für  ba§  orthopäbifdje  ©d)ulturueit  faft  nur  in  Vetradjt 
fontmeitbe  habituelle  ©foliofe  wirb  l)auptfäd)lidj  burd)  eine  ge= 
wol)ul)eit§mähige  fd)lcd)te  Haltung  unb  burd)  einfeitige  Velaftung 
bei  fdjwädjlidjeu  Kittbern  in  ber  2öad)§tum3periobe  heroorgerufeit. 
Stad)  beut  heutigen  ©taub  ber  SBiffenfchaft  fpielt  bei  ihrer  @ntftel)ung 
bie  nicht  normale  Vefdjaffenheit  ber  SBirbel  als  urfäd)ticf)e£  ÜKoment 
eine  Siolle. 

ge  ttadjbem  bie  ©foliofe  beit  |jal3=,  33ruft=  ober  Öcnbettteil  ber 
Söirbelfäule  betrifft,  fpridjt  man  üon  einer  §al^s  ((Serüifal^),  Vruft= 
(®orfals)  unb  2enben=  (Öitmbals)  ©fo liofe.  3ft  nur  ein  (Gebiet 
ber  Söirbelfäule  auSgebogen,  fo  fprid)t  man  oon  einer  partiellen 
©foliofe;  erftredt  fid)  bie  9lu§biegung  auf  bie  gange  SSirbelfäuIe  nach 
einer  ©eite  §\n,  fo  l)at  watt  eilte  ©otalf  foliofe.  SBölbt  fid)  bie 
SGßirbelfäule  nad)  linf§,  fo  begeid)tiet  man  bie  ©foliofe  al§  linf£= 
fonoep;  anbernfaßg  ift  fie  red)t£fonüep.  ‘Sie  am  weiteften  oon 
ber  fenfred)teit  s2ld)fe  abweidjenbe  ©teile  bitbet  beit  ©cheitelpuuft 
ber  ©foliofe. 

(Sitte  weitere  SJiannigfaltigfeit  in  ber  gform  ber  ©foliofen  ergibt 
fid)  baburch,  bafg  fid)  gtt  ber  feitlid)ett  Verfrümntung  eiltet  Slbfd)nitte§ 
ber  SSirbetfaule  fet)r  leicht  eine  ($egenfrümmung  bc§  beuad)barteit 
Seilet  berfelben  einfteHt;  e§  bilbet  fid)  au<§  ber  e i rt f a d) c n ©foliofe 
eine  S-förmige  ober  Soppetf  foliofe,  bie  man  Sorfocerüifals 
f foliofe  nennt,  wenn  bie  Verfrümmung  im  §al3s  unb  Vruftteil  liegt, 
Sorfoluntbalffoliofe  bagegen,  wenn  Vruft=  unb  £enbenabfd)nitt 
ber  SSirbelfäule  in  Sftitleibenfdjaft  gegogett  finb.  sDtan  fprid)t  fogar 
oon  einer  Xripelf foliofe,  wenn  mit  ber  Slwobiegung  im  93ruftabfd)nitt 
gegengleid)e  feitlicfje  Verfrüntntungen  ber  §al§?  unb  Seitbenwirbelfänle 
Ocrbttitben  finb. 
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2)ie  Sal)l  ber  gönnen  erljöljt  fiel;  weiter,  wenn  man  beachtet, 
baf}  fogar  ^oppetfrümmungeu  in  einem  Xeil  ber  Söirbelfäute 
auftreten  föntten,  wobei  aüerbing§  ber  benachbarte  91bfdjnitt  bic  @egeit= 
fritmmung  fortfept.  @o  hatten  wir  3.  föinber  (Stäbchen)  in  unferen 


S'ß-  9-  gig.  10. 

orthopäbiftfjen  Surnfurfen,  bei  benen  bie  untere  SBruftWirbelfäuIe  nach 
rechte,  bagegen  bic  obere  23ruftwirbetfäute  mit  bem  §al§abfchnitt  nach 
(inf§  au^gebogen  war.  gft  mit  ber  ©foliojc  eine  Ä’tjphofe  oerbunben, 
jo  fpricht  man  001t  einer  ^ t) p £)  0 f f 0 ( i 0 f e. 

' $iit  ber  feit(icJ)en  ?Iu§biegung  oerbinbet  [ich  in  ben  nteiften 
giiaen  eine  mehr  ober  Weniger  bemerfbare  Drehung  ber  SSirbcl  um 
ihre  SäugSachfe;  e§  tritt  alfo  3U  ber  Tcoiation  ber  *>irbetfäute 

®d)teriiadj,  JDrtfjopcibiidjeS  SdEjutturneii.  5 
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eine  Xorfion  berfelben  unb  bnmit  eine  Serbtlbung  beö  gangen 
SrnftforbeS.  2htf  ber  ©eite  ber  Konnexität  ber  Sßirbelfänle  werben 
nämlich  bie  Wippen  itad)  ()inten  gebrängt,  fo  bap  fie  fid)  in  einem 
fdjarfen  Sogen  nad)  hinten  Wölben  nnb  einen  fog.  Wippenbndel 


g-ifl.  11.  3*9-  12. 

hüben.  ®ie  natürliche  golge  ift,  bafs  ber  normale  Sogen  ber  auf 
ber  ©egenfeite,  ber  ©eite  ber  Konfaoität  gelegenen  Rippen  üerfdjtoinbet; 
fie  flachen  ab  nnb  bilbeit  ein  Wippental.  ®te  Serbitbnng  be§  Sruft? 
forbeS  änpert  fi cf)  alfo  in  gweifadjer  Söeife: 

1.  bnrd)  bie  ‘Seüiation  wirb  bie  gcrabe  fiinie  oon  bent 
Sedert  gnnt  Hinterhaupt  oerfiirgt;  ber  Srnftforb  oerliert 
feine  normale  £ängenau§bel)nung  nnb  wirb  oerfiirgt 
nnb  gnfamntengebrücft; 
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2.  burcf)  bie  ©eüiation  in  Berbinbnng  mit  her  Xorfion  wirb 
bie  ©ijmmetric  be£  BruftforbeS  aufgehoben,  fo  bafj  eins 
3elne  ©teilen  beS  BruftforbeS  in  ber  fagittalen  Wirf)* 
tung  gufammeugeprejjt  unb  oerengt  werben. 


gig  13.  flrig.  14.  gig.  15. 


Seiber  gefjt  mit  ber  guneljtnenben  Berunftaltung  be§  üiumpfeS 
eine  fid)  eutfpredjenb  fteigernbe  Beeinträchtigung  bc§  28adj§tum§  ititb 
ber  £eiftuug3fäl)igfeit  ber  gefunden  inneren  Organe  beleihen  §aitb 
in  |janb,  unb  man  f'amt  c§  rooht  begreifen,  bag  fid)  biefe  förperlid) 
armen  Bieufdjett  nicht  allein  au§  loSmetifdjeu,  fonbent  and)  au  3 
hogieuifchcn  ©ritnbeu  meift  rcd)t  ungtüdlid)  fühlen. 


5* 
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Srfter  Seil. 


Sieben  ber  $8erfcf)iebenl)eit  ber  gönnen  uitb  ber  Urfacfjett  if)re^ 
(Entftef)en§  ergibt  ber  ©rab  ber  (Sntnridefung  ber  0fotioje  einen 
weiteren  (5inteihtng3grunb.  £)er  eigentlichen  0fofiofe  get)t  na  cf) 


ftifl-  IC. 


Srifl-  17- 


o.  SKifuIicg  ein  SSorftabium  ooranS,  in  weldjem  gtoar  eine  gett>ol)m 
fjeitSmäjjige  fd)iefe  Raffung  in  einer  bcftimmtcn  9iicf)tung  6eftef)t,  im 
beffen  eine  SßerbUbnng  ber  SSirbetfänfe  tntb  be§  fitödjernen  ($eriifte§ 
bc§  33rnftforbe§  nod)  nicfft  eingetreten  ift. 

9(nt  groedmäjiigften  unterfdjeibet  man  itad)  Soreng  brei  0tabien 
ber  0fo(iofe  (oergl.  §er§,  Öefjrbud)  ber  heügbmnaftif,  Vertag  oott 
Urban  unb  0d)tt)argen&erg,  Berlin;  0.  401): 
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„£)a§  er [t e ©tabium  ift  burcp  bie-  geringen  33eränberuttgen 
ber  3Birbelfäute  unb  bnrd)  bie  3lu3gleid)3fäpigfeit  berfelbett  cf^arafterifiert. 
Sluffättiger  pflegt  fiel)  in  biefeitt  ©tabium  ba§  33orpaitbeufein  ber 
Ülbuormität  bnrcl)  eine  Slfpmmetrie  ber  ^örperfonturen,  3.  33.  am  «fpalfe 
ober  an  beit  fog.  ©ailleitbreiecfeu  31t  oerraten. 

gm  3m eiten  ©tabium  treten 
fepon  bie  ©orfiouSucränberungeit  bnrd) 
itacpmeisbare  9ftoeaubifferen3en  3Wifdjen 
beit  31t  beiben  ©eiten  ber  Söirbelfäule 
liegeitbeit  bilden;  unb  fieitbeitpartieu  in 
(Srfcpeintutg.  Superbem  macpeit  fid)  bie 
fog.  ©egeitfrümiitungen,  ioeld)e  fid)  loie 
SBeUentäler  an  beit  3Sedenberg  ber  pri? 
mären  Krümmung  anfdjlie^eit,  benterfbar, 
bod)  fatnt  man  and)  l)ier  itod)  bie  feit? 
tidfen  '©eoiatioueit  paffio  rebreffieren. 

gut  b ritten  ©tabium  finb  alle 
©piuptonte  bereite  beutlicp  au^gebilbet, 
ttitb  bie  SBirbelfäule  ift  in  iprer  patpo? 
logifcpeit  ©telluug  unb  ©eftalt  erftarrt." 

3Öid  man  alfo  eine  feitlid)e  33er? 
frümmuug  ber  3Öirbelfäule  genau  be? 
ftimmen,  fo  finb  ©niftepung-ourfaepe, 

©rab  unb  gönn  (Sofalifatiou  unb  9ticp? 
tnng  ber  3lu§bieguitg)  au3ugebeit,  3.  33. 

Üiacpitifcpe  ©foliofe  II.  ©rabe§,  recpt§? 
fonoer  im  33rnft?,  iinfSfonoey  im  Öettbeit? 
teil  (Scoliosis  dextroconvexa  dorsalis, 
sinistroconvexa  lumbalis  rhachitica). 

Hut  ^Harpeit  31t  fdjaffen,  fei  au  cp 
pier  nod)  einmal  betont,  bap  fid)  ba§ 
oripopäbifepe  ©cpulturnen  neben  ben  befannten  §altung§feplern 
nur  mit  ©foliofen  be3  erften  ©tabium§  31t  befepäftigen  fjat  unb 
bap  ©foliofen  be§  3toeiten  ober  gar  brüten  ©tabiuimo  nur  in 
3lu§napmefädeit  33erüdfid)tignng  fiuben  fbiinen,  b.  I).  meint,  mie  be? 
reit§  peroorgepobeu  mürbe,  anbere  §ilfe  feplt  unb  ber  3lr3t  bie  33er? 
antmortung  übernimmt.  ©§  bürfte  001t  allgemeinem  gutereffe  fein, 
meint  burcp  ein  33eifpiel  gegeigt  mirb,  mie  in  einem  fotdpen  3tu3napme? 


5ig.  18. 
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(Srftcr  Seil. 


fall  ba§  ort£)opiibifd)e  ©djulturuen  gemirft  (jat.  gig.  16:  ©foliofe  III. 
($rabe§;  gig.  17  btefelbe  ©foliofe  mobil  und)  einem  gafyr;  gig.  18 
bicfelbe  ©foltofe  itad)  21/*  gal)  reu.  (23ei  gig.  16  ift  beutlid)  31t  feljen, 
mie  ber  mit  bem  Derntatograpl)  angebeutete  üöogcu  nidjt  gang  ber 


gig.  19.  Siß-  20. 

Dornfortfa|ünie  entfyridjt;  letjterc  oerläuft  nämlid)  geraber.)  dagegen 
geigen  bie  gig.  9—15  gormen  be§  ©djieftoudjfeS,  beiten  mir  in 
nuferen  ortlfopäbifdfen  Surufurfeit  oft  begegnen;  ba§  ©rfcnueu  ber 
Deformität  bürfte  an  ber  Apaitb  ber  9lu3füf)ruugen  be§  fünften  unb 

fedjften  Ä’apitetS  uid)t  fd)mer  faßen. 

ßum  (Sdjlufj  fei  auf  bie  burcf)  eine  ungteid)e  Sänge  ber  teilte 
unb  bannt  oerbunbene  ©djieffteflung  be§  SSeden«  Ijeroorgerufene 
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ftrttifdjc  ©foliofe  (jingetüiefen.  ©ic  finbet  fid)  oerhältnigntäpig 
häufig,  uitb  barum  foIXte  mit  ber  i9iöglicl)feit  bcg  Borhanbenfeing 
einer  Ungleichheit  ber  Sänge  ber  Beine  ftetg  bei  einer  Sumbalffoliofe 
gerechnet  merbeit.  ©ine  ©djuheinlage  ober  eine  T)oppelfot)le  mirb  bei 
ber  [tatifchen  ©foliofe  mehr  roirfen  alg  gpmuaftifdjc  Übungen. 

gig.  19  fgeigt  ung  eine  ftatifche  ©foliofe,  h^öorgerufeu  burd) 
ein  fürgereg  linfeg  Bein;  bie  Bedenachfe  liegt  nicf)t  horizontal,  fonbern 
fällt  linfghin  ab,  unb  infolgebeffen  l)at  Üd)  eine  fdjmad)  S-förmige 
©foliofe  (linfgfouoej:  im  Senbens,  redjtgfonüep  im  SBruftteil  ber  Söirbels 
fäule)  gebilbet.  Tie  primäre  Slugbiegung  ber  Senbenmirbelfäule  tritt 
beutlidjer  l)<müor.  gig.  19  [teilt  bagfelbe  föiub  bar.  Tie  Berfürgung 
beg  Beineg,  fomie  ber  ©djrägftaub  beg  Bedcrtg  finb  burd)  Unters 
[chiebuug  eineg  etma  2 cm  bicfeit  Budfeg  unter  ben  (inten  gujj  aufs 
gehoben;  bamit  ift  gleichzeitig  and)  bie  ©foliofe  oer|d)tounbeu.  Biau 
oergleiche  hiermit  bie  bagfelbe  SHnb  barftedenbe  gig.  57 ; hier  i|t  auf 
beut  umgefel)rten  SBege  (©cnfen  bcg  Becfeng  rcd)tgl)iu  burd)  Borftelleu 
bcg  rechten  Beineg)  bie  Ajorizontalftellung  beg  Becfeng  unb  bamit  bie 
Befeifigung  ber  Berfrüntmung  erreid)t. 

SSenn  man  bie  betreffenben  ^inber  barau  geu)öl)ueu  föitute,  bafs 
[ie  beim  ©tehen  auf  einem  23 ein  ftetg  bag  Bein  ber  fouoeren  ©eite 
ber  Suntbalffoliofe  alg  ©tanbbein  mäl)lteu,  [o  märe  bag  [ür  bie  Bes 
fäutpfitug  ber  [tatifchen  ©foliofe  |el)r  mertooll.  Über  bie  Bebeutung 
biefer  gorm  beg  ©tel)eug  bei  einer  Sumbalffoliofe  ift  am  ©djlujj  ber 
Betrachtungen  über  bie  ©runbftellung  bag  Nötige  gejagt  (oergl.  bie 
betreffenben  Slugführungen  im  Slnfdjlup  an  bie  erfte  greiübuug). 


©ed)ftcg  Kapitel. 

Cvh ernten  (ptagtuifc)  be$  £d)tcfnntd)(c$* 

Tie  Tiagnofe  mirb  unter  allen  Umftänben  ©ad)e  beg  auf  bem 
(Gebiete  ber  Ortl)opäbic  erfahrenen  Slrzteg  bleiben.  Tag  fchliefzt  ins 
beffert  feittegmegg  aug,  baff  alleg  gefd)iel)t,  mag  bag  Singe  beg  Tunis 
(el)rerg  unb  ber  Turnlehrerin  unb  aller  Sehkräfte  für  bie  Ajaltuug  ber 
ihnen  anoertrauten  Äinber  fd)ärft,  bamit  fie  ben  ©d)utarzt  ober  bie 
ISlteui  unb  burd)  biefelbeu  ben  <fpaugarzt  auf  ben  beobachteten  .Jpaltuuggs 
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©rfter  (£eit. 


fehler  aufnterffam  ntadjen  fönnett,  meint  e§  nod)  .geit  ift,  b.  f).  wenn 
e§  fid)  momögltdj  nur  erft  um  eine  ©cfyieffjaltitng  uitb  nid)t  fd)on 
um  einen  <3djiefmudj§  fjaitbelt.  33on  biefeni  ©eficf)t3punfte  au3  finb 
bie  nadjfolgenben  Betrachtungen  aufgufaffen. 

(Sine  üorgefdjrittene  fdjledjte  Haftung  mirb  mau  leidjt  aud)  in 
befleibetcm  guftanb  311  erfennen  üermögett.  gaft  in  jeher  ©djulflaffe 
finbet  man  ft'iitber,  bei  betten  man  offne  fcfjärfere  Beobachtung  «Ipaftung*? 
fehler,  3.  33.  beit  ruttben  Diücfen,  eilte  h ^ h erft e h en b e ©djulter,  tmr= 
gelagerte  ©djulterftümpfe  uitb  eingefallene  Bruft  fofort  feftfteHen  faittt. 
gft  aber  eine  ^Deformität  fchoit  burd)  bie  Kleiber  31t  erfennen,  fo  ift 
in  beit  meitau§  meifteu  gatten  ein  red)t  bebenfltdfer  ©rab  ber 
3lbmeid)ung  non  ber  normalen  §altung  oorfjaitbeit,  ttttb  eine  oor 
galten  au£ficfjt3t)otte  Befämpfuttg  bietet  jept  grofje  ©djmierigfeitett. 
Seiber  trifft  man  immer  mieber  foldje  gätte,  uitb  e3  ift  gerabegu  uit= 
glaublich,  mie  fogar  (Eltern  au§  befferen  Greifen,  bereu  ftiitber  möcfjent- 
lieh  gebabet  merben,  gattg  erftaunt  uitb  überrafdjt  finb,  meint  man  fie 
auf  eilten  beutlich  mafjrneljtnbaren  ©djiefmudfS  tfjreä  Äiitbe§  aufnterffam 
ntacfjt.  ®a  ift  e£  bann  eine  heilige  s^flid)t  aller  Seffrfräfte,  mit  fdjarfem 
Singe  bie  ß'iitber  31t  übermalen  uitb  fie  311  einer  fcfföiten  Haltung  int 
<St£en,  (Steifen  uitb  ©elfen  anjufjalten;  oor  allem  aber  mirb  e§  bie 
Aufgabe  be§  SurttleffreriS  uitb  ber  Sunt lef)reriit  feilt,  in  biefent  (Sinne 
31t  milden  uitb  perfönlid)  ober  burd)  beit  $laffeittef)rer  — beit  (Sdfuh 
leiter  — ben  (Eltern  lttmet^üglid)  Zeitteilung  31t  machen,  meint  eine 
©efafjr  int  3ln3itge  fd)eiitt,  bamit  bie  (Eltern  fid)  an  ben  Slr3t  menbeit 
fönnen.  gut  gutereffe  ber  S>dfule  liegt  e3,  baff  fie  fid)  biefer  uid)t 
leichten  Aufgabe  bemttfd  uitb  il)r  nad)  Zi'öglidjfeit  311t  gegebenen  3C^ 
gerecht  mirb,  bamit  nicht  erft,  mie  bie§  leiber  itod)  oft  oorfonnnt,  31t 
fpät  bie  (Sdfneiberin  beim  Unfertigen  eiltet  $leibe3  bie  3lft)tnmetrie 
be3  Stumpfes  benterft  uitb  bie  (Eltern  aufmcrffam  mad)t. 

‘Daft  ber  ©djulaqt  bei  feinem  Befudhe  ber  ©dfulflaffeit  auf 
eilten  mirflid)ett  ober  aud)  nur  mutmafjlidfen  (Sd)iefmitd)§  aufnterffam 
31t  machen  ift,  mürbe  bereite  ermähnt.  Sind)  beut  §au§ar3t  fällt  itt 
biefer  §infidft  eine  üerantmortungSüotte  Aufgabe  31t,  auf  bie  iprof. 
Sorett3,  3öiett,  gatt3  befonberS  fjingemiefeu  ffat. 

@e§r  oorteilf)aft  uitb  be§f)alb  befottberS  empfef)lenSmert  ift  bie 
Beobachtung  ber  Ä'ittber  bei  ber  Bcttuhitug  beS  33raufebabeS;  eS  ift 
eine  Heilte  Ztitf)e,  fid)  ben  itadten  Körper  ber  babenben  ftiitber,  inS^ 
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befonbere  baS  Siitdenbilb  betreiben  üon  3eit  3U  3eit  genauer  angtt; 
fe()en,  bie  öerbädjtigen  ©eftalten  bagegen  fcf)ärfer  aufs  $orn  gu  nehmen 
unb  bei  jebem  23efud)e  beS  SraufebabeS  genau  gu  beobachten.  gd) 
felbft  nehme,  rao  fid)  mir  bei  meinen  amtlichen  (Gängen  bie  Gelegen; 
heit  bietet,  eine  babenbe  Änabenfläffe  31t  beobachten,  biefe  Gelegenheit 
nach  SJiöglidgeit  wahr,  unb  fdjon  mancher  tnabe,  ber  burd)  unfer 
orthopäbifdjeS  (Schulturnen  31t  einem  geraben,  ftrammen  23ttrfd)en  er; 
gegen  worben  ift,  oerbanft  biefeit  unfchäfcbarert  Vorteil  meinen  ge; 
legentlichen  SBefudjen  ber  baS  SSraufebab  benufcenben  klaffen. 

Säe  Aufnahme  einer  baS  2001)1  i!jreS  fö'iitbeS  betreffenben  SJcit; 
teilung  an  bie  Gltern  ift  bei  biefeit  nun  recht  oerfd)ieben.  git  beit 
meiften  gälten  finb  bie  Gltern  fehl'  banfbar  unb  wenben  fid),  beut 
gegebenen  Siate  entfprechenb,  an  ihren  «JjauSargt,  wol)l  and)  an  einen 
Spegialargt.  @3  gibt  aber  and)  Gltern,  bie  ohne  ®anf  gleichgültig 
über  bie  Sache  l)inmeggel)eit  mit  ber  lanbläufigen,  aber  grnnbfalfd)ett 
Söemerfung:  „®aS  wädjft  fid)  mit  ber  geit  twn  felbft  auS;  baS  ftiitb 
ift  ja  itod)  jung."  S)a  barf  eS.  beim  beu  Sehrer  nicht  öerbriefjeit, 
wieberholt  unb  mit  Stadjbrud  auf  bie  brohenbe  Gefahr  aufmerffaut 
gu  machen  unb  bie  ©Item  burd)  beit  leicht  gu  fiihrenben  23eweiS,  baff 
fid)  baS  Übel  ohne  geeignete  23efämpfung  niemals  auSwädjfi,  wohl 
aber  langfam  unb  ftetig  oerfd)limmert,  anberen  Sinnes  gu  machen. 

üöegeidjnenb  ift  folgenber  galt.  Gittern  Knaben  mit  begiitneuber, 
aber  bereits  beutlid)  wahrnehmbarer  Sfoliofe,  tieffteheuber  Schulter, 
oerfdjiebeitcn  Senbenbreieden  unb  flügelförmig  abfteljenbem  Schulter; 
blatt,  alfo  allen  3litgeid)eit  eines  Sd)iefmud)feS,  würbe  gefagt,  er  möge 
feilten  ©Item  mitteilen,  baff  eS  gut  für  ihn  wäre,  wenn  er  fid)  001t 
bem  2lrgte  uuterfud)en  liefge,  um  an  beut  ort h op ä b if d) eit  turnen  teil; 
nehmen  gu  fönnen.  31m  folgenben  £age  laut  ber  Änabe  mit  ber 
Antwort  gu  feinem  Lehrer:  ,,gd)  braud)e  nicht  ortl)Opäbifd)  gu  turnen", 
grage:  „SBarutit  beim  itid)t?"  Antwort:  „ SDZetit  23ater  IjatS  gefagt". 
grage:  „gft  beim  beiit  23ater  mit  bir  bei  bem  Slrgt  gewefen?"  31itt= 
wort:  „Stein.  sDteiit  2$ater  l)at  mich  ausgewogen ; bann  muhte  id) 
mich  /Orbentlich'  hinftelleu,  unb  ba  hat  er  gefagt,  id)  wäre  gang  ge; 
rabe;  id)  brauche  nicht  mit  beu  ,Sd)iefen/  gu  turnen",  ^erföitlidjc 
SÜidfpradje  übergeugte  fehr  leicht  beit  23 ater  eines  Sßeffereu,  unb  ber 
Ä’itabe  nahm  gwei  galjre  hinburd)  mit  großem  ©ifer  unb  gutem  Gr; 
folg  au  ben  Übungen  teil. 
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Ter  Uuterftütjung  burcf)  beit  ©djuU  ober  §au£argt  barf  ber 
Setjrer  toof)I  in  beit  meiften  gälten  getoif}  fein;  beitu  e<§  bürfte  bocf) 
ioenige  Srgte  geben,  bie  tu  einem  begittitenbett  ©dfiejnmct)3  nur  einen 
beit  ©efmtbf)eit3guftaub  nidtjt  itennenStoert  fdfäbigenben  ©d)önf)eit§s 
fester  fef)en.  Bergt.  gujjnote  ©.  51  lt.  52. 


giß-  21. 


giß.  22. 


Tiefer  oorliegeitbe  galt  gibt  un3  einen  toidftigen  gingergeig 
für  bie  Beobachtung  ber  ^iitber.  Bei  faft  aßen  für  ba§  ortt)o- 
päbifdfe  (Schutturnen  geeigneten  gälten  tritt  ein  Dottftäubiger  ?(u§= 
gleich  ober  bod)  iocuigfteit§  eine  loefeuttid)  günftigere  gönn  in  bie 
(Srfdjeinung,  luenn  ber  Sdjüter  feine  geioot)id)eit§inäfdge  §altuug  aufs 
gibt  unb  burd)  $lnfpanuung  ber  9J?u§fetn  ber  (Sdjutter  unb  be§  Bildend 
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eine  ftrgmme  Haltung  einuimmt.  So  [teilt  3.  B.  gig.  21  ein  Stinb 
in  feiner  gemohnheitSmäfugeit  Stellung  bar,  nxifjrenb  gig.  22  baS 
Bittfeubilb  beSfelben  ÄiitbeS  bei  angefpanitter  9KuSfulatnr  in  ber  Straft 
fiellung  geigt.  (Üöfan  oergleidje  hiermit  bic  gig.  39  S.  118;  biefetbe 
[teilt  baS  • gleiche  ®inb  nach  einjähriger  Teilnahme  an  bem  ortljos 
päbifdjeit  Xurneu  mit  9tippenftü|  bar.) 

(?S  gibt  itinber,  bei  beiten  eS  fannt  gerät,  ohne  Slblenfmtg  ber 
Slufmerffamfeit  bie  nngegtonngene  Haltung  fjergufteflen.  ®eSl)alb  fanit 
eine  flüchtige  Betrachtung  beS  für  fitrge  $eit  gerabe  ftehenben  ÄinbeS 
niemals  non  Bebeutung  fein.  B3iH  man  ein  genaues  Bilb  befontmett, 
fo  taffe  man  baS  31t  beobadjteube  föinb  längere  $eit  oor  fiel)  ftehen 
unb  achte  auf  baS  BiuSfetfpiel  nnb  bie  Beränberuttg  beS  BücfenbilbeS. 
©ibt  baS  ®inb  trop  längeren  Stehens  bie  ge3nmngene  §altung  nicht 
auf,  fo  nehme  man  feine  ßufludjt  311  einer  bem  911ter  beS  töiitbeS 
entfprechenben  21blenfmtg  ber  2lufmerff amfeit  (langfameS  fühlen,  Slufs 
fagett  beS  (SinmaleinS  ober  beS  gulefct  gelernten  @ebicl)teS,  (Srfunbi; 
gnrtgen  über  bie  häuslichen  Berl)ältniffe  ufto.).  @S  ift  gerabe3U  aufs 
fallenb,  tote  bei  ber  21ntoeitbung  biefeS  Hilfsmittels  nach  gau3  fur3er 
$eit  bie  BtuStelfpanituug  allmählich  uadjlöfjt  unb  [dyiiefdid)  gatt3 
oerfchtoiubet,  fo  baß  man  einen  flaren  ©iubruef  üon  ber  getoohuheitSs 
mäßigen  «fpaltung  getoinut. 

2)ie  Benterlung  beS  BaterS  in  bem  oorljitt  angeführten  gälte 
3eigt  unS  aber  and),  baff  eS  (Sltent  gibt,  bie  auS  falfdfer  Schaut  il)r 
ß'inb  nicht  mit  ben  „Schiefen"  turnen  taffen  tooüen,  ebettfo  toie  ftd) 
fur3fid)tige  (Sltern  gegen  bie  Übertoeifuug  eines  geiftig  3 tt r ü et g e b l i c b c n e n 
ÄinbeS  an  bie  «fpilfS[d)ule  fträubeu.  Sie  fürdjteit,  ihr  .Siittb  fönue 
als  minbertoertig  angefehen  toerbett,  meint  eS  au  bem  orthopäbifcheu 
Xurnett  teilnimmt,  unb  bebenlen  nicht,  bafs  ber  uorhaubene  geringe 
gehler  noch  31t  befeitigen  ift,  bag  bcrfelbe  geljlcr  ohne  Befäittpfung 
jebod)  31t  einer  mirflicheit  Biiitbermertigfeit  führen  tarnt,  bie  fiel)  bann 
üielleidjt  31t  einer  3eit  geltenb  macht,  itt  ber  miebtige  Lebensfragen, 
bie  einen  ooUtoertigeit  Körper  oorauSfepeu,  3itr  ©ntfdjeibung  fommeit 
müffen. 

9tad)  biefer  Seite  fällt  ber  Schule  fotooljl,  als  auch  bem  Schul' 
mtb  §auSar3t  bic  Aufgabe  31t,  Borurteile  311  befeitigen  unb  auffläreitb 
31t  mirfeit,  eine  Aufgabe,  bereit  BerfäumniS  0011  fchlimmcn  golgen 
für  baS  betreffenbe  Stinb  begleitet  unb  bamit  and)  oon  9iad)teil  für 
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bie  menfdjtidje  ©efetlfdjaft  fein  fcntn.  Tenn  eS  ift  oom  fozialen 
©taitbpuuft  au§  betrachtet  bod)  eilt  großer  Uitterfd)ieb,  ob  bie  ©d)ule 
mit  ber  Stttlaffung  if)rer  Zöglinge  ein  ooHfräftigeS  nnb  brauchbares 
@efd)led)t  ber  @efellfd)aft  gufüf)rt,  ober  ob  fic  ftittber  htnauSfenbet, 
bie,  anf  bie  Söarm^ergigfeit  ber  $D?itmenfd)en  aitgemiefen,  baS  leiber 
fd)on  üorl)aitbette  Hritppelelettb  nod)  oergröfjent  Reifen. 

SSettit  nun  and),  roie  bereite  eingangs  biefeS  Kapitels  betont 
würbe,  bie  Unterfud)ung  beS  fö'ittbeS  nnb  bie  geftftellung  beS  Unters 
fuchmtgSergebniffeS  ber  ärztlichen  Tätigfeit  Vorbehalten  bleibt,  fo  ift 
eS  hoch  and)  für  bie  beit  ortfjopäbifd)en  Turnunterricht  erteilenbcu 
Sehrfräfte  notmeitbig,  gu  toiffen,  Worauf  baS  Slugennteri;  bei  ber  Se= 
trad)tung  beS  $inbeS  zu  richten  ift. 

geh  gebe  hierbei  einem  Slrzt,  Dr.  Smil  Söüinfon,  ba§  Sßort, 
ber  in  feinen  „Semerfungen  über  bie  habituelle  ©foliofe"  (Berlin, 
Verlag  ooit  g.  ©djiteibcr  & So.)  bie  folgenben  praftifdjen  SSinfe  gibt: 

„Ter  Thorax  ber  zu  Unterfuchenben  fei  burchauS  ber  gufpeftion 
Zugänglich,  ber  fRüden  frei  bis  zum  oberften  Sßunft  ber  Rima  ani;1) 
bie  Sättber  ber  $leibung§ftüde  getbft.  Tie  fRöde  werben  ungefähr 
in  §öh e ber  Trodtaittereit2)  mit  einem  fRienten  feftgebunben;  niemals 
bitrfen  fie  von  ber  Patientin  mit  beit  §änbeu  gehalten  tverbett,  viel- 
mehr  ntüffen  bie  Sinne  ungezwungen  h^abhängeit.  Qvpfe  ober  lofe 
§aare  werben  attfgebunbeu.  Tie  Lichtquelle  fei  zunächft  hinter  bent 
llitterfucher,  Weld)er  fitd,  wäl)rettb  bie  Patientin  in  möglid)ft  unges 
ZWungener  Haltung  mit  gefd)loffeneit  Jadeit  nnb  gleidjmäjng  geftrerften 
Ättieit  nicht  allzu  nahe  oor  il)m  fteht,  ben  fRüdett  ihm  zuwenbettb. 
üföenn  eS  bie  Qeit  irgettb  erlaubt,  fo  warte  nun  ber  Unterfud)er  ruhig 
baS  Eintreten  ber  (SrmübungSftefluitg  ab;  er  wirb  babttrd)  ant  befteit 
ein  Silb  ooit  ber  gewöhnlichen  Haltung  ber  zu  Unterfuchenben  bes 
fomnten.  Sor  allem  hüte  er  fid),  gleid)  mit  ber  ^alpatiott3)  zu  be= 
ginnen;  in  vielen  gälten  wirb  il)nt  baS  babttrd)  heroorgerufeite  gudett, 
fiel)  Steigen  nnb  Siegen  jebe  Tiagitofe  unmöglich  machen. 

Ter  Slrzt  unterwerfe  nun  bie  beibett  $örperl)älften  ber  zu  Unters 
fudfenben  einer  grünblichen,  oerglcichenbett  gnfpeftion;  er  oergegett; 
wärtige  fid),  bafj  ber  erfte  Segintt  beS  Leibend  oft  nur  bttrcl)  bie 
.Sionftatieruug  unbebeutenber  Uitgleid)l)eitcn  einzelner  entfpred)enber 
fünfte  ober  Linien  ber  beibett  Äörperfeiteit  gefunben  Werben  fattn. 

*)  WfteripaÜe.  — 2)  3^ofIt)üqeI.  — 3)  53etaften. 
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(Sr  beachte  gunädjft  bie  ©telluug  be3  Stumpfet  auf  bcm  Reefen, 
oergleicfje  beu  ©taub  ber  beibcit  Darmbein  fäm  me,  benterfe  ba§  ncic 
Sßenbeln  ober  ba£  feftere  Anliegen  ber  Slrnte,  fowie  ba§  Sserfjalteit 
ber  beibeit  Saillenbreiede  (bei  gwifd)en  ber  gnnenflädje  ber  dritte 
unb  beu  (Seitenlinien  be3  Stumpfes?  (iegenben 
£uftraume3).  ©obanu  bie  Stacfenfdfulterlinien, 
bie  §öl)e  ber  Schultern,  bie  ber  Scapulae, 
forme  bereit  Slbftanb  üon  ber  Söirbelfäule  unb 
ba$  etmaige  §eroor[tef)en  be§  unteren  ©Cutters 
blattwinfelS.  ferner,  m§>  jeboef)  nid)t  bie 
|jauptfad)e  ift,  beu  Verlauf  ber  Komforts 
f ä p e , beu  man  [idj  entmeber  mit  Xufcpe  ober 
garbftift,  ober  and)  burefj  feittid^eS  (Sntlang^ 
fahren  mit  beut  ,3eige=  uub  SJtittelfiuger  läng£ 
ber  Söirbelfäufe  öeranfdjaulidjen  fann.  hierbei 
barf  nid)t  unerwähnt  bleiben,  baf)  eine  feitlidje 
Slbmeidptttg  ber  iwritfortfaplinie  nod)  fehlen 
fann,  obfdjon  bereite  SorfionSerfdjeinungen 
üorpanben  fittb." 

(SJcatt  uergleidje  hiermit  bie  nebeuftepenbe 
gig.  23  unb  bie  gig.  9 — 16.) 

„Um  ein  S3ilb  ber  Xorfion  ,311  ge= 
winnen,  trete  ber  Unterf ud;er  nun  oor  bie 
Patientin,  weldje  jept  ipre  Sinne  oor  ber  33ruft 
gu  freuten  unb  bie  §änbe  auf  bie  entgegen* 
gefegte  ©cpulter  gn  legen  pat,  babei  bie  Übung 
„Stumpf  oorruärts?  beugen"  bei  geftredteu  Saniert 
auSfüprenb.  (Sr  oifiere  fcfjarf  über  beu  Stiidcn 
fjinweg,  oont  Staden  beginnenb  bi§  3x1m  (Snb* 
punft  ber  Öenbentoirbelfäule.  ®ie  Stioeau^ifferengeu  ber  beiberfeitigen 
Stippemoinfel  fotoie  ber  feitwärt<§  001t  beu  öenbemoirbeln  gelegenen 
Partien  geigen  ifjrn  an,  ob  unb  inwieweit  bereite  bie  SÖirbeU 
förper  int  SBerfjältitiS  gu  beu  SEßirbelbögen  gur  ©eite  auSgewidjeit  fittb. 
§ieran  lägt  fid)  bie  Prüfung  ber  53ew  eg  lief)  feit  ber  SBirbelfäule 
anfdjliefjen. — (S3  erübrigt  battit  eine  genaue  gnfpeftioit  ber  SSorber* 
feite  be3  Xporap,  befottber§  ber  Stiftung  be§  ©ternum,  be§  §01)  eu* 
üerpciltniffeS  unb  etwaiger  Stiüeau^ifferengen  ber  Mammae,  eine 


gig.  23. 
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Rergleicfjmtg  ber  Rippenbögen  ufw.  R$o  es  fein  fann,  nnterfnd)c 
man  and)  beit  Rüden  bet  oertifaler  'SuSpettfion. 

RuS  all  biefeit  einzelnen  ^Beobachtungen  fügt  fid)  bann  baS  @e= 
famtbilb,  bie  SDiagnofe,  3ufanimeit". 

SSenn  bie . f)ier  gegebenen  praftifdjen  üESinfe  and)  für  beit  Rr3t 
beftinunt  fiitb,  fo  ift  eS  bod)  für  beit  £urnlef)rer  ober  bie  £uritlef)reriit 
ooit  großer  2Sid)tigfeit,  baff  fie  wiffett,  worauf  fie  31t  achten  pabeit. 
Ruf  feinen  galt  barf  jebod)  bie  Meinung  auffomnten,  bafs  an  ber 
§anb  bicfer  Sßinfe  and)  ber  Rid)tfad)inanit  bie  Unterfnd)ung  üor- 
nehmen  mtb  baS  Refultat  feftfteHen  fönnte.  ®er  $wed  ift  nur  ber, 
bie  Singen  ber  ortfiopäbifdjen  Seljrfräfte  31t  öffnen  mtb  beit  S3licf  31t 
fd)ärfeit;  benn  bei  ber  ®iagitofe  gilt  eS,  neben  beit  äußeren  fc 
fennung^eidjen  weitere  Momente  311  beritdfid)tigeit,  bie  ber  l^aie  nid)t 
fennt  mtb  bie  nur  beut  auf  beut  (Gebiete  ber  0rtf)Opäbie  beioaitberten 
Sl t'3t  geläufig  fiitb,  manchmal  fogar  biefent  nod)  @d)Wierigfeiten  be= 
reiten.  RSirb  aber  ber  ebengenannte  ßwed  erreicht,  fo  l)at  baS  einen 
hoppelten  Vorteil:  einmal  gewinnen  bie  Setjrfräfte  ein  größeres  Sntereffe 
an  il)rer  Slrbeit  in  beit  ortf)opäbifd)eit  Xuritfurfen  uitb  an  il)rer  ge= 
fainten  Arbeit  in  ber  förperlid)ett  (St^iepnitg  ber  Sugeitb  mtb  311111 
aitbent  fiitb  fie  Diel  el)er  in  ber  Sage,  bie  Xätigfeit  beS  Slr3t eS  babitrd) 
31t  unterftüfjen,  baff  fie  bemfelben  bei  feinen  Refudjctt  Mitteilungen 
machen  föttnen,  bie  auf  genauerer  ^Beobachtung  berufen. 

Slttf  eilte  (Srfdjeiuung  fei  3unt  (Schluff  nod)  befoitberS  aufmerffam 
gemacht.  (SS  foinntt  oor,  baff  Ä'iitber  iit  befleibetent  3uffan^e  beit 
(Stnbrud  peroorrufeit,  als  fei  bei  il)iteit  ein  Sd)iefwud)S  oorl)attbcit; 
bagegen  fiitbet  fid)  bei  ber  ^Betrachtung  beS  bloßen  RücfeuS  fd)eiitbar 
feilte  Rbweidfung  ber  SBirbelfäule  0011  il)rer  normalen  gönn.  fsu 
folgen  gälten  werben  nur  wiffeitfd)aftlid)e  Uitterfud)ungSmetl)oben  ein 
flareS  üBilb  ergeben;  für  beit  Saieit  inbeffen  wirb  bie  $Bead)tung  ber 
Konturen  beS  gait3en  Rumpfes  wertooller  feilt  als  bie  nur  beut  gad)= 
manu  mögliche  Unterfud)uitg  ber  beut  Rüge  fid)  nod)  normal  3eigenbeit 
SÖirbelfäule. 

Rßie  unter  Umftänben  gait3  nebeitfäd)lid)e  ®iuge  für  ein  geübtes 
Rüge  31t  Merfmalett  für  einen  öorfjaitbenen  Sd)iefwud)S  werben  föntten, 
möge  folgenbeS  Reifpiet  beweifett: 

(Sin  Rater  fallt  mit  feinem  Xödfterdjcu,  baS  fein  auffalleitb 
üppiges  .(paar  lofe  fjeruutetRäitgenb  trug,  31t  mir,  mit  fid)  in  einer 
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baS  Ä'iub  betreffenbeit  Angelegenheit  9iat  31t  holen.  3d)  machte  beit 
Leiter  barauf  aufmerffam,  bafs  ba§  föinb  offenbar  eine  9iücfgratss 
oerfrüntmung  haben  müffe,  uitb  auf  bie  erftaunte  grage,  mie  ba§ 
äußerlich  31t  feljeu  fei,  geigte  idj  il)nt,  mie  ba§  §aar,  gerabe  herunter^ 
falleitb,  100hl  bie  rechte  «Schulter  bebeefte,  bie  linfe  aber  halb  frei  lieft. 
2)er  Später  in  bem  ©tauben,  ba§  liege  an  bent  dämmen  be§  §aares, 
hob  baSfetbe  mehrmals  h^ntereinanber  fyod),  lieft  eS  bann  toieber  frei 
fallen  nitb  jebeSmal  nahm  ba§  §aar  biefelbe  ^age  ein.  Auf  meinen 
9rat  mürbe  baS  5Hub  ooit  einem  Argt  unterfucht,  uitb  eS  geigte  fidj, 
baff  ber  gall  be£  |jaare§  richtig  angegeigt  hatte:  e§  mar  eine  linfös 
fonoeye  Sotalffoliofe  üorhaitben. 


^ireitcr  Ceil. 


|Jvrtktifd|C  fjtitmcirc,  keit  betrieb  im  allgemeinen 

betreffend. 

(Sr ft Kapitel. 

(Uminntitg,  ®tunvnnm  und  Turngeräte. 

per  (Tuvimiitua. 

TÜe  ortßopäbifdjen  Turnübungen  werben  am  gwecfmößigften  non 
ben  Knaben  bet  entblößtem  Dberförper,  non  ben  EJiäbcßen  in  einem 
einfachen  ©eßwimmangug,  bei  beut  ber  SRüdenteil  bi£  gur  Bedettßöße 
ßerau^gefeßnitten  ift,  twrgenommen.  T)ie  Knaben  tragen  feine  ^ofett? 
träger;  bie  §ofe  wirb  entweber  bttreß  einen  leicßteit  (Gürtel  feftgeßalten, 
ober  man  ermöglicht  bureß  Einbringen  eine§  befonberen  $nopfe§  ein 
ettgere§  ßufnöpfen,  f°  ^er  §ofeubunb  itid)t  über  ba*  Beden 
ßinabgleiten  fann.  $n  ben  meiften  gälten  wirb  fcf)on  ein  Eingießen 
ber  §ofenfcßnalIe  gur  Beteiligung  genügen.  T)er  Bruftteil  be§  für 
ba§  ortßopäbifcße  Turnen  oerättberten  ©d)wimmanguge3  ber  EJtäbdjen 
wirb  burd)  bie  Elcßfelftiide  getragen,  bie  um  ben  §at§  gefegt  unb  im 
Jadeit  gufammengefnöpft  werben,  Sftocß  praftifeßer  erfcßeiitt  bie  mit 
£)ilfe  fdjmaler  Bänber  ßergef teilte  Tragtwrrkßtung.  (Bergt.  gig.  24). 
T)iefe  Befleibung  bietet  ben  großen  Vorteil,  baf3  ber  öaltungäfeßler 
ober  bie  Elrt  ber  Berfrümmnng,  bie  erßoffte  gormoeränberuitg  be§ 
9ftüden§  bei  Elnwenbung  ber  entfpreeßenben  Übungen,  fowie  bie  richtige 
Elulfüßrung  aller  Bewegungen  jebergeit  genau  beobaeßtet  werben  föitnen. 
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3ln  ben  güfjen  tragen  bie  Äinber  entmeber  Tnrnfd)uhe  ober  leichte 
ApauSfdjuhe,  bie  fie  mitbringen  unb  üor  beginn  ber  Übungen  angiefjen. 

©ottten  ber  Einführung  biefer  9trt  ber  SSefteibung  irgenbmetcfje 
üßcbenfen  int  2öege  fielen,  fo  muff  311m  raenigften  eine  teilte,  and) 
bie  au§giebigften  SBetttegungen  nicht 
bebinbernbe  Reibung,  bie  jebe  fester- 
hafte  Gattung  leicht  erfennen  lägt,  öer= 
taugt  merben.  ©0  turnen  beifpietSs 
tueife  bie  Knaben  oictfad)  in  einem 
Jürgen  Trifothemb,  bie  9Juibd)en  im 
Seibc^en  mit  gefd^Ioffenem  Unterbeut 
fleib,  in  bent  unöeränberten  ©chmirntns 
artgug  ober  in  einem  Turnattgug 
(9iocff)ofe).  iBefonbere  Vorrichtungen 
für  bie  ®ried)übungen  gum  ©djufc 
ber^niee  unb  ©dhuhfpifcett  gebrauchen 
mir  nic^t,  ba  mir  biefe  Übungen 
fettener  oontet)meu  unb  bann  nicht 
al3  gortbemeguttg3übungeit,  fonbern 
nur  al3  Griechen  am  Ort  (ftatiouäreS 
Griechen)  unter  Venupung  einer  Unters 
tage  betreiben. 


Qtv  ^nvitrnnm* 


9tur  in  menigen  9tu3nahme= 
fällen  ftef)t  für  ben  betrieb  be§ 
or th op äbif d) eit  ©d)ulturnen3  ein  be= 
fonberer  SRaum  gur  Verfügung.  Sn 
ben  meiftert  gälten  mirb  mau  mit 
ber  Turnhatte,  bent  Tnrnfaat  ober  24 

bent  ©dhnlgimmer  rechnen  müffen. 

©otche  Zäunte  müffen  natürlich  allen  hbgicnifdjett  5tnforberungen  ents 
fprecben;  oor  adern  muff  für  eine  grünblidje  Reinigung  unb  gute  Lüftung 
itt  meitgehenbftem  SJiajfe  geforgt  merben.  23ei  geeigneter  Temperatur 
im  greiett  fittb  bie  genfter  mährenb  ber  gangen  Turnftunbe  offen  gn 
halten.  Tie  Turnräume  müffen  ber  SahreSgeit  entfpredjenb  hittreicheub 
ermärmt  fein;  bod)  bebenfe  man,  ba^  eine  über  ba§  notmeitbige  Utafg 


Sdjtcrnad),  0rtf)opäbiftf)c  § Sdjulturnen. 
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fymau§gef)enbe  SSärnte  bte  SeiftuugSfähigfeit  be£  &‘ötper§  Ijerabfelit 
unb  forge  bcSljalb  lieber  für  reid)lid)ere  ^Bewegung  bet  ettt>a§  geringerer 
^lujjentemberatur.  ©in  überheizter  Dian  nt  wirb  fotnotjl  für  bie  Äinber 
ab§  auch  für  ben  Turnlehrer  zur  Qual.  2öo  bie  ÜDiöglidjfcit  oors 


Srig.  25. 

hanbett  ift,  füllte  man  bei  geeigneter  Witterung  ben  Turnbetrieb,  fomeit 
bie§  tunlich  erfd)eiitt,  itt  ba§  greie  üertegcit.  CÜilt  fdjott  für  einen 
rationellen  Turnbetrieb  int  allgemeinen  bie  gorberung:  „ba§  greilufts 
turnen  ift  bent  .gaHenturneit  norgugiehen;  bie  ,gaHe  gilt  nur  ai§>  9cot= 
behelf",  fo  hat  biefer  ©ab  für  ba§  ortl)Opäbifdhe  Turnen  ganz  &e* 
foubere  23ebcittung.  Leiber  wirb  fiel)  nur  feiten  ein  $1  ab  im  freien 
finben,  ber  bie  halbbefleibeten  $inber  ben  neugierigen  ©liefen  müßiger 
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3ufd£)nuer  entgief)t.  3ft  bie  Gelegenheit  geboten,  fo  nujje  man  fie 
grünblich  an§  unb  fei  nicht  51t  ängftlid).  „©ehr  halb  [teilt  [ich  bei 
ben  ^inbent  eine  meitgeheube  Abhärtung  eilt  unb  felbft  bei  einer 
Temperatur  001t  2—4°  hat  feiit§  ber  üieleu  Ä'iitber  gefroren,  gcfchtoeige 
beult  [ich  erteiltet."  (®lapp,  gunftiouelle  ißehanblung  ber  ©foliofe.) 

Tie  Grflärung  biefer  Grfd)ei= 
nung,  bie  f cf)  011  beim  Sefeu 
maitdjem  ängftlicheit  Gemüte 
eine  Gänfehaut  über  ben  üiüden 
laufen  läfjt,  ift  fe£)r  eiitfad); 
bie  &'iuber  ermüben  in  ber 
frifcheu  Suft  toeniger  fdjneü 
al3  in  einem  gefdjloffeueit 
Üiaume,  unb  bat)er  ift  es>  mög= 


gig.  26. 


Tvig.  27. 


tid),  bie  gange  ©tunbe  hmburcf)  oI)ue  ipaufe  bie  Siiitber  in  Seloegintg 
gu  halten,  jebocl)  itidjt  mit  au§uahm§lo§  anftreitgenben  Übungen.  G§ 
empfiehlt  fich  au§  itaheliegeitbcit  Grüitben  oielmehr  ein  geeigneter 
Übung§mechfel. 


pte  ©uritetevätc* 

(£§  ift  au  einer  aitbereit  ©teile  bereite  geforbert  toorbeit,  baf$ 
nur  geprüfte  mtb  erfahrene  Turnlehrer  unb  Turnlehrerinnen  nad)  eitts 

6* 
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fpredjenber  2Seiterau3bilbuug  ord)opäbifd)en  Turnunterricht  erteilen 
follen.  (Ss>  erübrigt  fidf)  affo,  bie  (Geräte  unfere£  (Schulturnen^,  bie 
mir  fnft  alle  für  unfere  or t f) op ä b i f d) en  3iuede  nupbar  madjen  Ibnnen, 
aufguführen  unb  gu  befd)reiben.  Nur  auf  ben  Nibbftof  unb  einige 
$ilf§einrid)tuugeu  mu(3  befoitberg  f)ingetx)tefen  unb  babei  nad)brüdüd)ft 
betont  merben,  baf3  bie  §ilf§geräte  auf  feinen  galt  felbftänbige 
Apparate  barfteUen,  an  benen  befonbere,  ber  gnftitut^behanbfung  ents 


gtg.  28. 

lehnte  Übungen  oorgenomnten  merben  fönnten.  (S§  f)anbett  ficf),  mie 
ja  and)  ber  Name  fagt,  nur  um  Nebengeräte,  mit  bereu  gilfe  gctoiffe 
mertoolfe  Übungen,  bie  gum  Teil  fd)ou  in  bem  ©djulturneu  geübt 
merben,  in  mirfungsmoderer  gönn  ben  3^ den  be§  ort()opäbifd)en 
@d)ulturnemo  entfpredjenb  gur  Nnmenbiutg  gefangen. 

a)  Ter  Nibbftof  (ocrgf.  gig.  25). 

Ter  Nibbftof,  ein  für  ba£  ortfmpäbifdje  Turnen  gang  fyxtiovz 
ragcnb  geeignete^  (bereit,  ift  eine  Nrt  üou  öeitergeriift,  ba§  an  ber 
2ßanb  be§  TurnfaafeS  angebracht  mirb.  (Sr  ift  au§  gutem,  aftfreieu 
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Samtens  ober  sßecpfteferpolg  (Pitch-pine)  angefertigt,  9£euerbittg3 
wirb  and)  Carolinapine=§olg  nerwanbt.  33et  SBerWenbuttg  üott  ge- 
zogenem ©taplropr  unb  l_j-  ober  L_s(Eifett  erpbpt  fiep  ber  SßreiS  auf 
ba£  hoppelte.  T)ie  fenfrecptett  SBangen,  wetcpe  bie  ©proffen  tragen, 
finb  etwa  5 cm  bid,  15—20  cm  breit  unb  2,60  m pocp.  Oben 
nimmt  bie  ÜBreite  nad)  einer  ©eite  zu,  toeil  bie  beibeit  oberen  ©proffett 
nad)  oorn  norgebaut  fein  füllen.  9Hit  ber  glatt  burcpgepenben  ©damals 
feite  ift  bie  SBauge  gegen  bie  Sßaub  befeftigt.  Sn  befonberen  gälten 
beuupt  man  zur  23efeftiguug  am  23oben  anzubringenbe  ©ifenttjinfel. 
3wifcpett  je  ztnei  Sßangen  liegt  ein  fog.  Diibbftolfelb,  für  einen  Übern 
ben  beftimmt.  33ei  Übungen  im  Ouerftanb  mit  recptwittflig  zur  SBattb 
oerlaufenber  Bewegung  föttnen  ztnei  ©dritter  zu  gleicher  3eü  an  bem? 


Sig.  29. 


fetben  gelb  üben.  S)ie  (Entfernung  ber  SBangen,  alfo  bie  Söreite  eiltet 
gelbem,  beträgt  90  cm  ; bod)  lägt  man  üerfcpiebentltcp  gelber  nott  1 m 
Breite  bauen,  um  and)  ben  (Erwacpfenett  beit  wcrtnoHen  ©pamtpaitg 
mit  redjt  weiter  gaffung  zu  erntögltdpen.  ©ie  SBangen  finb  burcp= 
bo£)rt : bie  'Turcpbopruttg  pal  einen  Tmrcpmeffer  non  3 — 3L/2  cm, 
eutfpredjenb  beut  Tmrcpmeffer  ber  burcpzufeptebenben  fftibbftolfproffeit. 
Xie  unterfte  ©proffe  ift  9 cm  ooit  beut  33obett  entfernt;  bann  folgen 
nad)  oben  in  (Entfernungen  non  12  cm  (non  9Jiitte  zu  SSJcitte  ber 
©proffe)  weitere  15  ©proffett.  9tad)  einer  Unterbrechung  non  etwa 
0,45  m bilbeu  bann  bie  beibett  norgebauten  ©proffett  beit  Slbfcplufj, 
fo  bafj  int  ganzen  eine  §öpe  nott  2,60  m perauäfommt. 

£ic  Vorteile  be§  9libbftol,  ber  fiep  and)  al§  ©cputturngerät 
mepr  uttb  mepr  (Eingang  nerfepafft,  finb  folgenbe: 

1.  er  ift  billig  (gelb  20  9Jt.  in  §otz)  unb  fatttt  be^palb  in  größerer 
Slnzapt  befepafft  werben; 
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2.  er  toirb  an  beit  Sßänben  entlang  anfgeftcllt  nnb  nimmt  feinen 
3ianm  m eg  ; 

3.  er  i]t  jcber^eit  für  jebe§  Filter  gebrauchsfertig ; 

4.  er  geftattet  eine  gange  Dteifje  mertooller  Übungen  für  bie  Guts 
ttncfehmg  ber  9iumöfmnSfn(atnr  (im  ©taub,  im  pattg  nnb  in  ben 
üerfdjiebenften  gönnen  beS  §angftanbe3); 

5.  in  ^erbiitbititg  mit  bent  oont  Jöerfaffer  fonftruierten  SSolm  nnb 
©üj,  foroie  mit  bent  ©turmfprungbrett  nnb  bent  (Dieffprungtritt 
lägt  er  fiel)  für  baS  ortf)üpäbifcf)e  (Durnen  befottberS  ttupbar 
machen. 


b)  (Der  Gd)teritad)fd)e  dtibbftoltoolm  (D.-R.-G.-M). 

(gig.  25.) 

(Der  diibbftoltoolm  ift  ein  $ilf§gerät,  baS  eine  bcffcre  SluSnupung 
beS  oorl)in  befdjriebenen  9iibbftol  für  orthopäbifcfje  ^mcde  ermöglichen 
foll.  Gr  fpielt  oontchntlid)  bei  ber  SSefämpfung  bcS  rnttbett  9iitdettS 
eine  bebeutuitgSöolle  diolle  nnb  ttnrb  infolgebeffen  bereite  an  oielctt  Orten 
mit  beftem  Grfolg  oerroaitbt.  (DaS  (Ferrit  bcfteljt  anS  einem  böl^erncn 
(heftet!  ans  Pitch-pine-^olg  mit  gtuei  aus  bemfelben  §0(3  angefertigten 
feitlidjen  9tal)tnen  in  (Dreicdform.  (Die  «gjolgteile  fittb  gut  öergapft; 
gmei  eiferne  .£jafen  an  bent  oberen  Ouerholg  beS  GJeftelleS  bienen  ginn 
Anhängen  an  eine  diibbftolfproffe.  (Der  aufgelegte  2£olm  bilbet  eine 
halbe  SBalge;  er  ift  gepolftert,  mit  ©toff,  beffer  mit  Öeber  überzogen 
nnb  in  Scharnieren  gelagert,  (ßermittelft  einer  gtuedmäfng  aitgebrad)ten 
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3'afjnftange  fann  ber  SSoIm  beliebig  üerftellt  toerben.  (SSergl.  bie 
beiben  üerfdjiebeneit  Stellungen  in  ber  gigur  25.  9£odj  beutlidjer 


3ig.  3i. 

gel)t  bie  SSerfteHbarfeit  au§  ben  giguren  26  [ genuin  lidje  (Stellung] 
unb  27  [fjöcfjfte  Stellung]  fjerüor. 

®er  bßrei^  beträgt  25.  3Jc. 


c)  ®er  @d)ternad)|d)e  Sarrengurt  (D.-E.-G.-M.). 

(gig.  28.) 

gebe  Garnitur  beftejfjt  au§.  gtoei  ©urten.  £>er  erfte  ©urt  hat 
gefdjtoffette,  ringförmige  Öfen  jrnn  Überftreifen  iiöer  bie  §o(menben; 
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bei  bem  gtueiteit  ($>urt  finb  offene  §afen  311m  3luftegen  auf  bie  23arrett; 
l)o Inte  ocmmitbt  worben.  Ser  (55nrt  ift  attg  eytra  ftarfeni  (Stoff  l)er; 
gefteßt,  ber  eine  33reite  0011  etwa  10  cm  f)at.  Sie  Sänge  beg  Gurtes 
richtet  fiel)  nacfj  ber  Breite  beg  Söarreng;  fie  muß  fo  abgepafjt  fein, 
bafj  bie  ©urte  and)  bei  weiter  Stellung  beg  üöarreng  SßerWenbmtg 
fittben  fön  neu. 

ge  uad)  ber  9lrt  ber  Übung  wirb  ein  ©urt  (gig.  29)  ober  bte 
©antititr  (gig.  30)  benitßt.  (Sie  ungleiche  Stellung  ber  Söarrenffolme 
entfpridft  beut  Sd)iejWud)g  beg  übenben  ®inbeg.) 

Ser  sJ>reig  beträgt  für  eine  (Garnitur  6 91c. 

d)  Ser  Üiibbftolfijj. 

(2Ü0.  31.) 

'Siefeg  ebenfaßg  oon  beut  SBerfaffer  fonftruierte  «fnlfggerät  finbet 
nur  in  befonberen  gälten  9(itwenbititg.  (Sg  ift  ’aug  Pitch-pine-ßolg 
angefertigt  unb  befteßt  aug  einem  ©efteÜ  mit  eiferneu  §afen  gunt 
3litl)ängen  an  eine  fftibbftolfproffe  unb  bem  in  Stornieren  geljenben 
Si|.  (Sitte  befonbere  (Siuridjtuug  ermögtid)t  bag  S d) r ä g [t etl e n beg 
Sipeg.  (3Sergt.  bie  Sßorbenterfungen  51t  beit  Sagerunggitbungen.) 

Ser  ^ßreig  beträgt  12  91c. 

Sie  eben  befdfriebenen  gefetdid)  gefcfjüßten  «fpilfggeräte  liefert  bie 
SB eftfälifeße  Surrt;  unb  geuerwe^rgerätefabrif  oon  ßeittrid) 
91t et) er,  §agett  i.  3®.  $Bon  berfelbett  girnta  finb  and)  alle  attbercit 
für  bag  ortljopäbifdje  Stirnen  in  23etrad)t  fontmenbeu  Surngeräte 
preigwert  unb  itt  befter  Slugfüfjruitg  gu  babeit. 


$weiteg  Kapitel. 

Anr.bilbitng  iret*  Jeljrkräft*  für  ot*t!|0|iiibirrf|e 

§d)ttlturnetu 

9luggel)eitb  00 tt  bem  Stanbpuntte,  bag  ortl)opäbifd)e  Surnen  foH 
itid)tg  weiter  fein  alg  ein  augewanbteg  Sd)ulturneu,  ntttft  a(g  ©ruttb; 
tage  für  bie  weitere  9lugbilbuug  int  ort()opübifd)cn  Surnen  bie  eilt; 
gel)enbe  $enntnig  beg  beutfd)eu  Sdptltunteng  geforbert  werben,  b.  t). 
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nur  geprüfte  intb  erfahrene  Turnlehrer  imb  Turnlehrerinnen  föniteit 
für  ba<§  ortl)opäbifd)e  Turnen  tu  SSetradjt  fomnten.  Tie  2lu§bilbung 
füll  nun  nach  einer  üor  furger  $eit  aufgeftedteu  gorberitug  burcf) 
einen  gad)ortf)Opäben  erfolgen,  alfo  in  einer  ortfjopäbifdjett  2lnftalt. 
Stuf  ©rnnb  meiner  langjährigen  (Erfahrungen  muff  id)  biefeit  2öeg 
al3  nicht  empfehlenswert  begeidptett.  Ter  gad)ortl)opäbe  ift  bie  be= 
rufette  Stelle  gnr  Übermittelung  ber  ltottoenbigen  attatomifdpphpfio; 
logifcpen  ©ruitblagen;  er  wirb  and)  eine  üon  ii)itt  als  befottberS 
wirfuitgSöoll  erfannte  9teil)e  ooit  Übungen,  bie  in  ber  2lnftalt  bes 
betreffenben  «Jjerrn  gnr  Slntoenbnng  fommt,  empfehlen  unb  beit  „gtoed 
berfelben  eingel)eitb  flarlegett.  (Eine  fold)e  2lu£bilbung  reid)t  inbeffen 
feitteSwegS  au§,  unb  10er  (mie  ber  95erfaffer)  neben  priüater  &'or= 
bereitung  unb  gelegetitlicfjen  S3efud)en  ber  oerfd)iebenartigfteu  ort£)o^ 
päbifc^en  9lnftalteit  feine  2lu£bilbung  tt.  a.  in  einer  ortl)opäbifd)en-^liitil 
erhalten  hat,  ber  toirb  gtoar  oiel  Anregung,  aber  toeniger  praftifd)  gu 
oerwertenben  ©toff  mitbringen.  23ei  -bem  orthopäbifdjen  ©dj  u l turn  eit 
hanbelt  eS  fid)  neben  einer  gwedentfpred)ettbeit  Drganifation  in  ber 
^auptfadje  um  bie  ^erioeubbarfeit  ber  bereite  im  ©dptiturnett  erlernten 
Übungen,  bie  gum  Seit  unüerönbert  5tuioeubuug  finben  fönnen,  gunt 
Teil  einer  äftobififation  unb  (Ergängung  bebürfeit.  daneben  fpiclt, 
oorauSgefept,  baff  ber  orthopäbifcpe  Turnunterricht  iu  einer  Turnhalle 
erteilt  toirb,  bie  möglicpfte  SluSnupung  ber  oorhanbeneit  Turngeräte 
für  rein  ortbopäbifd)e  $wede  eine  grope  Stolle.  Tagu  fommt  nod), 
bafj  geioiffe  gad)ortl)opäben  fid)  einfach  loeigent,  Öe^rfräfte  für  ba§ 
ortl)opäbifd)e  ©d)ultunten  auSgitbilben.  gcl)  öertoeife  herbei  auf  bie 
$er()aitblungen  beS  DrthopäbenfongreffeS  1910  unb  auf  bie  $tu§s 
führungen  Dr.  gacobpS,  ©djöneberg,  gelegenttid)  ber  SBerfammlung 
Teutfdjer  ©djulärgte  1911.  ©oldje  ©djwierigfeiteit  fönnen  fid)  überall 
ergeben,  unb  fo  müffen  auch  aus  biefem  ©ntitbe  geeignete  ©elegens 
heilen  gnr  SluSbilbung  gefcpaffeit  toerben. 

2öenn  id)  nun  bie  StuSbilbung  für  ba§  ortl)opäbifd)e  ©d)uO 
turnen,  wie  fie  burdj  ben  gadjargt  in  bem  orfl)Opäbifd)en  gnftitut 
erfolgt,  nod)  nicht  für  ben  richtigen  28eg  halte,  fo  muff  id)  bie  2lu3= 
bilbung  in  einem  üon  Saien  geleiteten  gnftitut  als  gänglid)  ungulänglich 
guritdioeifen.  29er  toeber  Slrgt  noch  Turnfachmann  ift  unb  nur  als 
®ef)ilfe  in  einem  fad)inännifd)  geleiteten  gnftitut  feine  (Erfahrungen 
gefantmelt  hat,  ber  bürfte  faunt  in  ber  Sage  feilt,  Sehrfräfte  für  baS 
orthopäbifche  ©d)  ul  tunten  gwecfeittfpredjeitb  auSgubilbeu. 
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3meiter  Teil. 


51 U3  bem  ©efagten  ergibt  ficf) : bie  5tu§bilbung  ber  Tnrns 
teurer  intb  Turnlehrerinnen  für  ba3  o r 1 1; o p a b i f cf; e ©dful- 
turnen  erfolgt  am  praftifdjfteu  bn,  too  bereite  eine  berartige 
(Einrichtung  beftetjt  uub  gtoar  burd)  einen  gad)ortl)opübert 
ober  einen  auf  bem  (Gebiete  ber  Drttjop'äbie  erfahrenen  Slrgt 
in  Sßerbinbung  mit  einem  auf  bem  genannten  (Gebiete  ers 
fahreuen  Turnfachmann.  9tur  auf  biefe  SSeife  ift  eine  wirtlich 
praftifdfe  5lu§bilbung  gewäf)rleiftet.  5luf  Ojruub  meiner  (Erfah- 
rungen halte  ich  e3  and)  nicht  für  richtig,  bajj  bie  au  einem 
Turnlehrer^  ober  Turnlehrerinnenau3bilbung3furfu3  tcilnehmcnben 
Tarnen  unb  «fperren  in  biefer  ^orbereitungg^eit  gleichzeitig  in  ben 
betrieb  be§  o r t h o p a b i f d) e n Turnend  ein  geführt  Werben,  wie  bie3  oern 
fd)iebentlid)  gefd)iel)t  uub  ber  ^erfaffer  t§>  approbiert  hat.  Ta§  in 
einem  •^orbereitmtg§furfu§  für  bie  Turnlehrern  ober  Turn  lehrerinnenn 
Prüfung  erworbene  Sßiffen  liegt  meift  fo  unoerarbeitet  uub  be§halb 
ungeorbnet  uub  untlar  im  $opfe,  bah  e§  oerfehrt  ift,  ein  neue§ 
SSiffePgebiet  311  erfcpliefsert  uub  bie  Untlarf)eit  uod)  51t  vermehren. 
Turd)  bie  praftifdje  Arbeit  wirb  ber  Turnlehrer  bal)in  gelangen,  bap 
er  über  bem  ©toffe  be§  ©chulturneP  fleht,  uub  erft  bann  ift  bie 
(Einarbeitung  in  bas  orthopäbifdjc  ©Schulturnen  am  sSpia|e.  Tamit  ift 
bemt  auch  bie  anfangs  biefeS  Kapitels  aitSgefprod)cne  gorberuttg  ben 
grünbet:  nur  geprüfte  unb  erfahrene  Turnlehrer  unb  Turulehreriuueu 
füllten  fid)  bem  ortl)opäbifd)eu  Turnen  wibmen.1) 

$ft  bie  9luSbilbuitg  ber  orthopäbifdjeu  Sehkräfte  in  ber  eben 
bargelegten  Steife  erfolgt  unb  fittb  weiter  eigene  (Erfahrungen  in  ber 
(Erteilung  beS  ortl)opäbifd)en  Turnunterrichte  gefammeit  worben,  bann 
faun  ber  $efud)  eines  orthopäbifchen  TnftitutS  unter  f p egia  1 ä r§ tl i d) er 
Leitung  nur  warm  empfohlen  werben,  ba  ein  folcper  23efud)  viel  51ns 
regnng  mit  fid)  bringen  unb  baneben  bie  Überzeugung  wachrufen  wirb, 
baß  bie  bem  orthopäbifd)eu  ©djutturnen  gezogenen  (Grenzen  ol)ue  ®es 
faf)r  itid)t  überfepritten  werben  tonnen. 


9 fturje  jur  @infüt)rung  oon  Turnlehrern  unb  Turnlebrerinnen  in  ba§ 
ortt)opäbiid)e  (Schulturnen  merben  in  §agen  i.  35).  abgefjatten.  Tie  2lu§bilbung 
tjaben  übernommen:  Dr.  med.  £ep,  ortt)opäbi|d)er  ©cbularst  unb  Inhaber  eines 
ortt)opäbiid)en  3uftitut§  unb  ber  SSerfaffer  bie(e§  33ud)e§. 


®ritte§  Äapitct.  Slrgt  imb  £urnlet)rer. 
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drittes  Kapitel. 

At?t  unb  (Ttttuleljifr. 

Sn  ber  ursprünglichen  Stellage  bc§  Porliegenben  VudjeS  war 
biefe§  Kapitel  ittdjt  mit  twrgefehett,  weil  mir  bi£  bal)in  ber  (Gebaute 
an  bie  SJJöglidjfett  eiltet  „®ompetenzfonfltfte§"  gwifdien  beit  beteiligten 
gaftoreu  nicht  gefomnten  war.  §anbett  e;o  fiel)  bod)  bei  bent  ort£)0= 
päbifc^en  Schulturnen  nm  eine  Einrichtung  ber  fogialen  gürforge,  bei 
ber  ein  gemetitfd)aftliche3  §anbsin=§anb=arbeiten  be§  3(rzte<§  mit  bem 
Turnlehrer  nitbebingte  Siotmeubigfeit  ift.  Ter  Turnlehrer  wirb  alfo 
bem  Birgte  gegenüber  teilte  attbere  Stellung  al§  bie  be£  üerftäubui^s 
oolleit  Mitarbeiter#  entnehmen,  wie  Dr.  23iefal#fi  fid)  au#brüdt  nttb 
^ßrof.  Dr.  Sdjmibt,  Voittt,  in  einem  Vortrag  in  SJiagbeburg  au#fül)rte. 

Sd)  bin  inbeffen  auf  (Gruitb  eiltet  befottberett  Vorfalles  nttb  ber 
Sieftüre  eiltet  gn  berfelben  ,gcit  erfdiienettett  Slrtifel#  51t  ber  Überzeugung 
gelangt,  baf3  ba#  ort£)opäbifc^e  Sd)ulturneit  a(#  (Grenzgebiet  Wot)I  Stetlag 
Zit  Reibungen  geben  faittt,  wenn  entpfinbliche  Naturen  in  bent  gewiff 
itid)t  leidsten  stampf,  beit  fie  gemeinfant  führen  füllen,  ba#  grofse  ^iel 
au#  ben  Singen  üertieren,  ittbem  fie  beit  SBlicf  anftatt  üorwärt#,  üoll 
ängftticher  Veforgni#  fettmärt#  auf  ben  SJcttfämpfer  richten,  benfelben 
fefjarf  int  Singe  befjalteitb  unb  fein  ganzem  Tun  an  bent  oielfad)  fel)r 
fubjeftio  angeigettbeit  Thermometer  ber  „Stanbe#ehre"  nteffettb. 

SSeittt  auef)  foldfe  gälte  ganz  gemifz  al#  Sln^ttafjmett  fefjr  fetten 
auftreten  werben,  fo  liegt  e#  bod)  int  Sittereffe  ber  ganzen  Einrichtung, 
flare  Vahit  zu  fd)affeit  für  bie  gemeinfd)aftlid)e  Slrbeit;  beim  Slrbeit 
fall  geleiftet  werben,  ttitb  wo  bie#  fraftüo II  unb  zielbemufst  gcfd)ie£)t, 
ba  bleibt  wal)rlid)  feilte  ^eit  zu  ängftlid)em  Slbwägett  fleiutidjer  33e= 
bettfeit.  (Taff  in  beit  Greifen  ber  Sdfulärzte  ba#  gleidje  Streben 
l)errfd)t,  Sieibuitg#fläd)ett  zwifd)ett  Slrgt  nttb  £cl)rer  au#zufd)alten  unb 
Vorurteile  nttb  SJHfjüerftänbniffe  z«  gerftreuen,  um  baburd)  ein  oer= 
trauen#oolle#  3ufammeunr^citen  zu  ermöglichen,  gel)t  au#  ben  Seite 
fä|ett  herbor,  bie  ber  Schularzt  Dr.  Vattr,  (Gntüttb,  aufgeftellt  t)at 
unb  zwar  in  zwei  (Gruppen: 

A.  Te#  Schulamte#  SÖSünfd^e,  be#  Selber#  ^fltdfteit. 

B.  Te#  Selber#  Söünfdfe,  be#  Sdjularzte#  s^flid)ten. 

Vergl.  Verfjanblungeit  ber  XL  Sal)re§oerfammluug  be#  bcutfd)eit  Ver= 
ein#  für  Sd)ulgefunbheit#pflege.  S.  64  ff.) 
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3it  bem  eben  erwähnten  Artifel  oon  bem  Magbeburger  ©pegial^ 
argt  für  Chirurgie  Dr.  5t.  33lende  (33enterfungen  31t  bem  33ericf)t  beS 
Titffelborfer  OberbürgermeifterS  über  baS  ort'hopäbifdje  ©d)ulturnen 
in  ber  3eitfd)rijt  für  ortf)opäbifd)e  l££)irurgie,  f)erau£gegeben  non  sf>rof. 
Dr.  H-  3oad)intStl)al,  33b.  XXIII,  ©.  508—528)  fjeifd  eS  am  ©djluh: 
„Tie  ©djule  f)at  bamit  (nttntlicf)  mit  bem  orthopäbifdjen  ©d)utturnen, 
b.  33.)  meiter  nichts  311  tun,  als  bah  fie  ihre  bieSbegügltchen  Zäunte, 
bie  fid)  für  berartige  Qtvt&t  am  beften  eignen,  nämlich  ihre  Tuntfäle, 
3ur  Verfügung  ftedt  nnb  bann  and)  nod)  einige  auSgebilbete  Turns 
tebreriitnen,  bie  aber  feineSmegS  bie  33ef)anblung  nnb  Kontrolle  ber 
$inber  übernehmen  faden,  fonbern  bie  nur  baS  §itfgperfanat  ber 
betreffenben  Drtf)opäben  fein  fodeit  in  ber  Sßeife,  rnie  eS  ja  and)  in 
ben  ortf)opäbifd)en  ^Srioatinftituten  ber  galt  31t  fein  pflegt." 

3d)  glaube  nicht,  bah  Herr  Dr.  33leitde  and)  jept  nod)  auf 
biefem  ©tanbpunfte  fteht;  beim  er  ergriff  nicht  baS  28ort  31m  Guts 
gegnung,  als  s}$rof.  Dr.  ©dpnibt  in  bem  eben  ermähnten  33ortrag 
ben  Turnlehrer  als  ben  üerftänbniSüoden  Mitarbeiter  beS  AqteS  in 
bem  Kampfe  gegen  bie  Haltungsfehler  be3eid)nete.  ©elbftoerftänblid) 
mup  ber  Turnlehrer  — bie  Turnlehrerin  — fontrodieren  nnb  fcfjarf 
beobachten,  bamit  er  bem  3lrgt,  bem  bie  Hauptberantmortimg  nnb 
bamit  bie  Hauptfontrode  3ufädt,  bei  feinen  33efud)eu  über  jebeS  ftiub 
33erid)t  erftatten  fattn,  auf  Okuitb  beffett  bann  ber  Turnlehrer  bie 
Söeifung  erhält,  in  gleicher  ober  abgeänberter  Aöeife  fort3iifahren.  öS 
märe  fd)abe  um  bie  gau3e  (Einrichtung,  ein  Hemmnis  für  bie  Tätigfeit 
beS  Ar3teS  uub  befd)ämenb  für  ben  Turnlehrer,  meuu  er  fid)  ba3u 
hergeben  modle,  hanbmerfSmähig  uub  ohne  geiftige  Anteilnahme  nur 
baS  auS3uführen,  maS  oon  bem  Ai#  angeorbnet  morbeit  ift. 

ferner  ift  bod)  311  bebenfen,  bah  3mifd)en  bem  0 r t h 0 p ä b i f d ) e n 
Turnen  in  ber  ©d)ule  nnb  ber  ortf)opäbifd)en  33el)anblitng  in  Snftituteu 
ein  gemaltiger  Unterfcpieb  befiehl.  Ergeben  fid)  fdjou  Htnfid)tlid)  beS 
311  erftrebenben  $ieleS  Qemiffe  Tifferensen,  fo  3eigen  fid)  bei  einer 
oergleicheitben  (SJegenüberftedung  ber  ^prii^ipicn  nnb  ber  Methobe  erft 
recht  mefenttid)e  33erfd)iebenl)eiten.  ®an3  entfdjieben  muh  aber  ber 
©tanbpunft  3urücfgemiefen  merbcit,  bah  ber  Turnlehrer,  oon  feiner 
meiteren  AuSbilbung  auf  ortl)Opäbifd)em  Gebiete  vorläufig  gati3  ab' 
gefel)en,  bem  Ar3te  gegenüber  biefelbe  9tode  fpielen  fod  mie  baS  H^5 
perfottal  in  ortf)  opäbif  d)ett  Snftituten,  oon  bem  Dr.  A.  ©djau3  (Tie 


$>ritte§  Kapitel.  Wrgt  unb  Surtdeprer. 
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ftatifrf)cn  Velaftung^beformitäten  bcr  SBirbelfäule  mit  befonberer  Verüd; 
fidptiguitg  ber  fiitblidpen  Sfoliofe,  S.  130)  fagt,  bap  an  bie  Qualität 
be§  §ilf£perfonal3  feine  großen  5lnfpriicf)e  gefteüt  31t  werben  braunen, 
ba  in  ben  ignftituten  ^parate  oerwanbt  werben.  „2öa3  ber  $on; 
(trnftenr  be£  2lpparate§  an  intelligent  in  ben  Apparat  gelegt  pat, 
braucht  nufer  §ilf£perfonal  nicpt  311  befipen." 

Tiefe  (Sinfdpäpnng  be§  $tlf§perfonafö  bürfte  meine  3urüdfweifung 
rechtfertigen  nnb  ba§  Erbringen  non  Vewei3beifpielen,  wie  icp  fie  an 
ber  §anb  meiner  ©rfaprnngen  bei  bent  Vefncp  ortf)opäbifcf)er  inftitute 
leicht  anführen  fönnte,  iiberflüffig  machen. 

@3  fei  nnr  baranf  pingewiefen,  bap  ba3  nrtf)Opäbifd)c  turnen 
eine  eingepeitbe  Kenntnis  be§  Scpulturnen§  ooranSfept.  Tiefe  Äennts 
ni£  befäpigt  ben  Tnrnleprer  beifpiel^Weife,  alte  bie  greis  unb  (Geräts 
Übungen,  bie  im  (Schulturnen  bie  fdplecpte  Haltung  ber  St'inber  be; 
fämpfen  füllen,  iprent  pppfiologifcpen  (£influp  eutfprecpenb  awogufudpen 
unb  auf  bie  oerfd)iebenen  Sllter^ftufen  311  oerteilen.  3u  oiel  weit; 
gepenberem  Mape  wirb  natürlid)  ber  befonber^  oorgebitbete  Tnrnleprer 
in  ber  Sage  fein,  bie  für  ba§  ortpopäbifd)e  Schulturnen  fiep  eignenben 
Übungen  an§>  bent  Scpulturnftoff  anSgufudpen,  um3ugeftalten  unb  311 
ergäben  unb  ettblid)  bie  oorhanbetteu  Turngeräte  für  ortpopäbifdpe 
ßwecfe  ttupbar  31t  machen. 

Sßenn  e£  nun  aucp  Sache  be£  bie  ortpopäbifcheu  Turnfurfe  be; 
auffidjtigenben  (idp  fepe  ^in3it : auf  bent  (Gebiete  ber  Drtpopäbie  er; 
faprenen)  Sietes?  ift,  au§  bent  oorgelegten  ÜbuitgSmaterial  burd)  ein 
oorficptige^  2lu§probieren  bie  für  ben  (Singelfall  geeigneten  Übungen 
31t  beftimmen,  fo  gefcpiept  bie<§  ttad)  meinen  ©rfaprmtgen  ftet£  auf 
@runb  einer  gegenfeitigen  2lu§fpracpe,  unb  ber  Turnlehrer  wirb 
ber  Mitarbeiter  be£  5X r 5 1 e § fein,  and)  wenn  bicfent  int  §in; 
blid  auf  bie  Verantwortung  ba§  au3fcplaggebenbe  28ort  3itgeftanbeit 
Werben  ntup. 

gd)  ntup  e3  baper  and)  al§  oollftänbig  oerfeprt  begeidjnen,  wenn  ber 
Slrgt  bie  Äinber  nidpt  in  (Gegenwart  be3  Turnleprerg  ober  ber  Turn; 
leprerin  unterfucpt,  fonbern  bie  ftinber  3U  fiep  in  feine  Spredpftunben 
beftellt  unb  bann  jebent  &'ittbc  eilten  3eitel  mit  ber  lafonifdpen  ?tuffd)rift: 
„Stuf  3 poep",  „red)t§  poep",  „fpmmetrifdp"  al§  ^Inorbnung  für  ben 
Tttrnleprer  mitgibt,  ber  bann  entfpredpenb  bie  Übungen  an^fudpt.  ?lb; 
gefepen  oon  bent  fepr  gefährlichen  Scpemati§mu§  pat  biefe§  Verfahren 
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beit  Mtcpteil,  baß  ber  ©urnleprer  uitgenügenb  über  jebeit  (Singelfall 
orientiert  ift,  unb  fo  ergibt  fiel)  notgebrungen  bie  gorberung,  baß  bie 
Unterfucpung  ber  fö'iitber,  fotoie  bie  9lnorbnung  beftintntter  Übungen 
(Slrt  unb  @rab  berfelbeit)  in  (Gegenwart  be§  ©urttlepretg  erfolgen  muß, 
bnmit  berfelbe  ein  genaue^  Bilb  oon  jebem  eingelneu  Ä'iitbe  gewinnt 
unb  feine  2lufmerffamfeit  jebem  (Singelfall  in  ber  wünfcpenSwerten 
äöeife  guweitbeit  fann.  ©enn  e£  fönneu  — unb  bieg  gilt  befonber3 
für  bie  erften  SSocpen  eiltet  ortpopäbifepen  ©urnfurfu3  — infolge  ber 
teilweife  fepr  anftrengenben  Übungen  leid)t  (Srfcpeinungen  eiutreteu,  bie 
in  ber  ^ouftitution  be§  $inbe§  begrünbet  finb,  bie  aber  bei  ber  ärgU 
lidjen  Unterfud)ung  uidjt  oermutet  roerbeu  fonnten.  ©a  erwäcpft  beim 
für  beit  ©urnleprer  and)  nad)  biefer  ©eite  bie  Aufgabe,  mit  einem 
fdjarfen,  geübten  Blirf  j ebeg  Sbiitb  gu  überwaepen  unb  bem  Slrgt  oon 
jeber  bemerfen^Werten  Beobachtung  Mitteilung  gu  machen. 

gn  biefent  ©ittite  üotlgiept  fiep  bie  Arbeit  in  beit  ortf)opäbifd)en 
©untfurfen  ber  ©tabt  §agen  i.  23.,  mo  folgeube  Beftimmungen 
eigeittlid)  jeben  Slnftoß  gu  möglichen  ©rengftreitigfeiteu  gänglicp  au§ 
beut  Söege  räumen: 

1.  ©er  mit  ber  Slufficpt  über  ba§  ortpopftbifdpe  ©cpulturnen  be^ 
traute  ©cpulargt  nuterfudit  bie  Si'iitber  oor  ber  Slufnapme  in 
einen  ortl; opabif d}eit  ©urnfurfu§,  beftimmt  ang  bem  oorpanbeiteit 
Übutiggftoff  für  jebeg  fö'iitb  ?lrt  unb  @rab  ber  ©ottberübungen 
(ba3  finb  oornepmlicp  bie  Übungen  ber  IV.  (Gruppe:  fRebreffiong=, 
Mobilifatiowos  unb  SagerungSübungen,  wäprenb  bie  beit  größten 
©eil  ber  ortpopäbifepen  Unterricpt3geit  augfüUenbcit  ?ltntmtg§=, 
g reis,  2lufbeuge=,  @ep=  unb  ©cpaufelübungen  mit  meuigeu  %x& 
nahmen  oon  allen  ^iitbern  in  berfelben  Sßeife  auggefit^rt  werben), 
übt  bauernb  bie  ärgtlicpe  Kontrolle  au£  unb  gibt  auf  Onmitb 
einer  ©cplnßuuterfucßung  fein  Urteil  über  ba§  Befultat  ab. 

2.  ©er  ftäbtifepe  Obcrturnleprer  organifiert  bie  gange  (Sinricptung, 
[teilt  beit  Übung§ftoff  im  allgemeinen  gufamnteit,  entwirft  unter 
Beacptung  ber  ©preepftunben  be§  überwadjenben  ?lrgte§  unb  ber 
freien  .ßeit  ber  Veprfräfte  mtb  mit  fftüdfiept  auf  bie  gur  Berfüguug 
ftepeitben  ©urttpalleu  beit  (3cfanttftuitbeuplan  unb  überWadjt  beit 
Betrieb;  er  pat  alfo  neben  bem  Srgt,  bem  bie  facpwiffenfcpaftlicpe 
Überwachung  gufädt,  bie  tttepr  äußere,  teepuifepe  Seitung.  gertter 
bilbet  er  in  Berbiubuitg  mit  bem  auffieptfitpreubeu  ?lrgt  bie 
Seprfräfte  au3. 
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3.  Xie  Xurnle^rer  unb  Xurnlehrerinnen  erteilen  unter  8nnef)altung 
beS  burd)  bie  beibert  erftgenannten  gaftoren  aufgeftellten  ÜbungS= 
imb  (StunbenplaneS  beit  orthopftbifdjen  Xurnunterrid)t  unb  bleiben 
'mit  ber  Seitung  burd)  bie  fid)  öfter  wieberf)oleitben  93efud)e,  fowie 
burd)  gemeinfd)aftlid)e  93cfpred)iingen  in  beftänbiger  güh'lung. 
©täbte,  bie  eine  einheitliche  Seitung  beS  gefaulten  XurnWefettS 
nicht  eingerichtet  haben,  werben  bie  unter  2.  genannten  gunftionen 
in  anbere  £>äitbe  legen  müffen.  S)er  eingufdjlagenbe  28eg  wirb  fid) 
ftetS  nach  beit  örtlichen  SBerfjältniffen  richten. 


Viertes  Kapitel. 

Pinke  für  bie  ®iiurid)tmtg  nrtijniMMfdjetr  ©tmtkutfe 

in  bce  §djnle* 

®ie  ortl)opöbifd)eit  Xurnfurfe  in  ber  (Schule  beginnen  unb 
eitbigen  am  gwecfmafjigften  mit  bem  (Schuljahr.  Xeit  Slufang  ber 
Shtrfe  in  ben  §erbft  31t  üerlegeit,  wie  bieS  3.  93.  früher  in  §ageit  ber 
galt  war,  empfiehlt  fid)  nicht,  ba  alSbantt  ber  (Sdjlujj  unb  ber  93egiitu 
beS  neuen  (Schuljahres  um  jDftern  31t  ftöreitb  auf  beit  betrieb  einwirfen. 
jDbfdjon  wir  nun  auS  rein  äußeren  ($rünben  üoit  galjreSfurfen 
(Öfter  n biS.Oftern)  reben  ntüffen,  läuft  in  Söirflidjfeit  baS  orthopäbifdje 
(Schulturnen  ununterbrochen  weiter;  beim  bie  Äinber  treten  auS  einem 
SahreSfurfuS  ohne  weiteres  in  ben  folgenbett  über.  Neuaufnahmen 
erfolgen  beim  93egiitit  beS  neuen  SafjreSfurfuS;  nur  oereingelt  werben 
£inber,  wenn  fid)  bie  Notwenbigfeit  h^rauSftellt,  and)  im  Saufe  beS 
SafjreS  3ugelaffen. 

93ei  ber  (Sinridpung  ber  ®urfe  ift  folgenbeS  31t  beachten:  alle 
Äittber,  bie  auf  @runb  ber  ünterfud)ung  beS  «SdjulargteS,  beS  §auSs 
ar3teS  ober  auf  befonberen  SBunfd)  ber  (Eltern  an  bem  ortl)opäbifd)eu 
(Schulturnen  teilnel)nten  foden,  werben  31t  einer  befonberen  Unterfudjung 
burd). ben  baS  orthopäbifdje  Xumen  beauffid)tigcitbeit  ?li’3t  eittgelaben. 
Xie  3luwefeul)eit  ber  mit  ber  Erteilung  beS  ortl)opäbifchenXuruuuterrid)tS 
betrauten  Xurnlehrer  unb  Xurnlehrerinnen  ift  aus  naljeliegenben  ©rüitben 
unbebingt  uotwenbig.  (93ergl.  baS  Kapitel:  ?li’3t  unb  Xumlehrer.)  Xie 
öoit  bem  9lrgt  gugelaffeneu  Sbitiber  werben  unter  93erürffid)tiguug  ber 
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Sage  ifjrer  SSo^nung  in  Abteilungen  eingeteilt  unb  ben  einzelnen 
Turnhallen  — ÜbungSrättmen  — gugewiefen.  üftnn  beginnt  bie 
fdhwierigfte  Arbeit  bc£  SXrgte^ : bie  genaue  (Singelunterfudjung  jebe§ 
$inbe£  in  ben  gebilbeten  Abteilungen. 

Tie  gauptunterfud)uug  nnb  bie  ©dflufjunterfuchung  bereiten  bem 
Argte  bie  größte  Arbeit;  e3  genügt,  wenn  er  bagwifdjen  im  Saufe  be§ 
3al)ve£  monatlich  einmal  jebeu  &'urfu§  befud)t,  ba  biefe  33eanffid)tignng 
nid)t  bie  grofje  33ebeutung  ber  gauptunterfudjuugen  f)at.  Tenn  meint 
bie  ortl)opäbifd)  turnenben  Äiuber  mit  wenigen  Aufnahmen  an  bem 
(Schulturnen  teilnehmen,  wo  bie  ärgtlidje  Überwachung  fehlt,  bann  finb 
fie  in  ben  o r t h o p ä b i f d; e n Turnfurfen  unter  ben  befottberS  befähigten 
Sehkräften  and)  befouber§  gut  aufgehoben.  (S§  reichen  alfo  gelegen^ 
liehe  33efud)e  feiten^  bed  Argte3  in  bem  oben  angegebenen  Umfange 
oodftäubig  au3,  gumal  in  befonberen  gälten,  bie  eine  fdfleunige  (Snts 
fcheibung  be§  Argte§  erforbertt,  bemfelben  ftetS  burd)  beit  Turnlehrer 
fofort  Mitteilung  31t  machen  ift. 

3m  ginblid  auf  bie  ärgtlidje  Tätigfeit  fei  barauf  aufmerffam 
gemacht,  ba(3  biefelbe  einheitlich  fein  mu§.  (Sine  SBeauffichtigung 
burd)  mehrere  Ärgte  f)at  grofje  Siebenten,  unb  wo  bie§  Experiment  infolge 
mangelnber  Erfahrung  bei  ber  (Einführung  be£  0 r t h 0 p ä b i f cf) c n Sdjul= 
turnend  gemacht  Worben  ift,  ba  bräugteu  bie  bamit  oerbunbeneu,  oft 
fef)r  ftörenben  23egleiterfd)einungeit  mit  ber  Qkt  001t  fclbft  gur  33e= 
feitigung  biefeä  3uftaube§  nnb  hm  Übertragung  ber  ärztlichen  33e= 
auffichtigung  an  einen  Argt. 

Tic  sürari3  ha*  ergeben,  bafs  $inber  ber  beibeit  erftcit  @d)ul= 
jaljre  mit  wenig  ober  gar  feinem  (Srfolg  an  ben  Übungen  teilnehmen. 
(Sie  finb  nicht  genug  gefräjtigt,  oermögen  nid)t,  bie  Übungen  forreft 
unb  energifd)  auSguführen,  ba  fie  noch  nicht  au  bem  (Schulturnen 
teilgenommen  t)abeu,  unb  ftören  baburd)  ben  gangen  ^Betrieb.  Au§ 
biefem  ©runbe  finben  bie  Hinber  erft  oom  britten  Schuljahre  an 
Aufnahme.  Tie  iiberwiegenbe  Mel)rgaf)l  ber  Mnber  ftel)t  im  10.  bi3 
13.  Seben^jahre. 

Tie  einer  Sel)rfraft  gugeteilte  Abteilung  gäl)lt  12 — 15  £iitbcr. 
Tie  (Erfahrung  hat  nun  gelehrt,  bafg  fid)  bie  3ufammenlcgung  gweier 
Abteilungen  gu  einer  Toppelabteilung  gang  befonber§  empfiehlt.  Ab= 
gefeheit  baüon,  bafj  auf  biefe  SBeife  bie  Turnräume  beffer  auägenufct 
werben  fönnett,  hat  biefe  Einrichtung  ben  großen  SBorgng,  baf3  bie 
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bcibeit  Sefjrfräfte  gut  §aub  in  §anb  arbeiten  fönneu,  etwa  in  ber 
SBcife,  bah  3.  23.  bei  beit  SltmungSs,  greis  unb  (Gehübungen  ein  Sef)rer 
beit  Befehl  übernimmt,  wäl)renb  ber  gweite  Öe^rer  gwifdjen  beit  Äiitbent 
auf  unb  ab  geht  unb  fchledjte  Haltungen  uerbeffert.  (Erwähnt  fei  and), 
baf3  matt  ber  (Eiitgelgruppe  nidjt  gut  über  15  ftinber  guweifeit  fann, 
währettb  in  ber  Dqppelgruppe  ohne  ©d)aben  bis  31t  40  Ätnber  2lufs 
nähme  fittben  föttnen,  unb  baff  itt  ber  Doppelgruppe  bie  Slufbeuges 
ttitb  «Hangübungen  gu  gleicher  $eit  auSgeführt  werben  unb  gwar  fo, 
baff  ein  Selfrer  bie  erftgenaunte  ÜbungSgruppe,  ber  gweite  Seffrer  bie 
attberen  Übungen  leitet,  (Enblid)  fei  noch  barauf  l)ingewiefen,  bah 
aitcf)  für  beit  2lrgt  auS  biefer  (Einrichtung  eilt  nicht  311  unterfdjähenber 
Vorteil  babttrch  erwädjft,  baff  er  gWei  Abteilungen  31t  gleidjer  $eit  an 
einem  Orte  trifft;  eS  wirb  alfo  $eit  itt  ber  Beauffidftigung  ber  5Xb= 
teilungen  gefpart. 

‘Der  orthopäbijche  Ditrnunterridjt  wirb  bei  beit  Knaben  öon 
Durnlehrern,  bei  beit  sDiäbd)ett  ooit  Durnlehreriitnen  erteilt. 

2113  ÜbungSraunt  eignet  fid)  wol)l  am  beften  bie  Durnhade,  ba 
biefelbe  eine  geeignete  Aufftedung  bei  bett  AtmungSs  unb  greiübungen 
guläjjt,  bie  itotwenbige  Bewegungsfreiheit  bei  beit  (Mjübuugeit  bietet 
unb  bnrd)  bie  üorhanbenett  Durngeräte  bie  Bornahme  ber  für  baS 
orthopäbifche  ©Schulturnen  äufjerft  wertöoden  «Hangübungen  in  ihren 
mannigfaltigen  gönnen  ermöglicht,  ©elbftüerftäublich  muff  bie.  «Halle 
allen  Anforberungen  entfprecfjeit,  bie  oont  hpgieuifdjen  ©tanbpunft  auS 
an  einen  Baum  geftedt  werben  müffen,  ber  itt  gang  befonberem  Biaffe 
ber  pflege  ber  Atmung  bienen  foH. 

Hieraus  ergibt  fid),  bah  orthopäbifche  Dnniftitnbeu  niemals  uns 
mittelbar  bem  Älaffenturueit  folgen  bürfen. 

©odte  eine  Durtthade  nicht  gttr  Berfügung  ftehen,  fo  genügt  and) 
ein  leerftehenber,  h^igbarer  Baum  int  ©dmlgebäitbe.  Die  notwenbigften 
(Geräte  (Duch  für  bie  Aufbeugeübuitgen,  einige  Bibbftolfelber  mit  beut 
Bibbftolwolm  unb  ©djaufelriitge)  taffen  fid)  leicht  befdjaffen  unb 
anbringen.  ASettn  (Gelegenheit  geboten  ift,  bie  AtmungSs,  greis  unb 
(Ge£)übiingen  unbeläftigt  auf  einem  geeigneten  ‘ipiah  int  greiett  üben 
gtt  fönnen,  fo  mache  mau  baoott  (Gebrauch,  folange  bie  2BitterungSs 
oerhältniffc  eS  eben  erlauben. 

Über  bie  3ah^  ber  wöchentlichen  ©tunben  gegen  bie  Meinungen 
itod)  auSeinaitber.  gu  ititferett  ortf)opäbifd)eit  Surfen  turnen  bie  Äünber 

S-fiternad),  OrttjobäbifdjeS  Schulturnen.  7 


98 


$tt>eiter  $eil. 


lüödjcutlid)  gweitttal  je  l1/2  Stuitbe,  unb  eS  haben  fid)  babei  fdjott  recht 
gufriebenftellenbe  Slefultate  gegeigt.  2Bir  hoffen  inbeffett,  jobalb  unS  meßr 
«Spalten  gur  Verfügung  flehen  werben,  nufere  (Einridjtung  baf)iu  abs 
äubent  31t  föniten,  bafs  bie  STittber  wöchentlich  breintal  je  ll/2  Stunbe 
üben.  S)iefe  Stuitbengahl  bürfte  genügen,  wenn  mau  in  93eirac^>t 
giefjt,  baß  mit  oerfd)Winbenben  SluSnahmen  bte  für  baS  orthopäbifdje 
Schulturnen  beftiutmten  Äinber  and)  an  bem  Junten  ihrer  klaffe  unter 
2luSfdjattung  ober  Slbänberung  beftimmter  Übungen,  fowie  an  beut 
täglichen  ßehniniitutenturnen,  an  beit  gemeinfanteu  Spielen  unb  teils 
weife  and)  an  beut  Schwimmunterricht  ber  Schulen  teilnehmen.  (Sine 
Befreiung  001t  beut  Schulturnen  finbet  nur  in  feltenen  gälleu  auf 
befoitbere  Slitorbitttitg  beS  SlrgteS  ftatt.  Sluffallettb  günftige  Ütefnltate 
geigten  fid)  bei  einigen  Sftäbcßen,  bie  roäljreub  ißrer  Teilnahme  an  bem 
ortl)Opäbifd)eu  Schulturnen  gleichgeitig  baS  Schwimmen  erlernten  mtb 
als  tüchtige  Schwimmerinnen  regelmäßig  bie  Babeanftalt  befud)ten. 
®ie  Sage  ber  orthopäbifdjen  Surnftuitben  muß  fiel)  ttad)  ber  Befestig 
ber  Surn l)alle,  ber  hauptamtlichen  Bejdjäftigung  ber  beteiligten  Stunts 
leßrer  unb  Sturnlehrerinnen  unb  ttad)  beit  Spredjftunbeit  beS  auffid)ts 
führenben  StrgteS  richten.  Slllgenteitt  giltige  Siegeln  taffen  fid)  ttad) 
biefer  Seite  nid)t  aufftellen;  beim  neben  beit  bereit!  genannten  ©efidjtSs 
punften  werben  überall  Smtberumftäube  totaler  Statur  Berüdfidjtigung 
forbertt  mtb  ber  gangen  (Einrichtung  ein  eigenes  (Gepräge  oerleiheu. 

Slttf  bie  grage  ber  (Ernährung  müßte  itodj  hingewiefen  werben. 
Xic  $ittber  haben  ttad)  beut  orthopäbifd)en  Stinten  ineift  einen  „Baretts 
(junger",  unb  oiele  001t  ißnen  bringen  fid)  ein  Butterbrot  ober 
ÜDbft  mit,  weil  fie  eS  nicht  abwarteit  föttuen,  bis  fie  gu  §aufe 
an  bem  gut  gebedteu  Sifd)  i^ren  junger  füllen  foulten.  28 ir 
mitffeu  aber  and)  bantit  rechnen,  baß  föiitber  auS  ärmeren  Greifen  an 
beit  Übungen  teilnehmen,  unb  baS  finb  Dielfad)  Stiuber,  betten  mau 
bie  Unterernährung  fofort  anfieht  unb  bie  ttad)  bem  Stirnen  gu  «Spattfe 
leiber  nicht  baS  fittben,  waS  ihrem  Körper  not  tut.  «Spier  muß  ettis 
Weber  bie  Stabtoerwaltung  ober  and)  bie  priüate  28ol)ltätigfcit  eins 
fpringen  mtb  bttrd)  Verabreichung  einer  Saffe  SJtild)  unb  citteS  fräftigen 
Butterbrotes  baS  Sia()rungSbebürjitiS  beliebigen. 

Csttt  3al)re  1908  befudjte  ein  Slrgt  nufer  ortljopäbifd)eS  Sdjuls 
turnen.  Stad)  ber  Befidjtigmtg  würbe  an  ttttS  bie  grage  gerichtet: 
„28äre  eS  nicht  empfehlenswerter,  bie  ßurfe  fo  cinguteilen,  baß  nur 
«ftittber  mit  berfelben  §altuttgSaitomalie  in  einem  ShtrjuS  oereinigt 
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würben V"  Dfjne  eingehendere  Prüfung  nutzte  biefe  Anregung  be; 
[teeren;  beim  fie  hatte  manches  für  fid).  21  iS  aber  bald  bauad)  in 
einer  genieinfamen  23efpred)tmg  aller  beteiligten  Greife  and)  biefer 
«ßnnft  gründlich  erwogen  tonrbe,  geigte  eS  fid),  baf)  bie  an  fid)  fd)öne 
gbee  auS  öerfd)iebeneit  ©rünben  in  ber  ^Srajriö  undurchführbar  war. 

].  SBir  hätten  nnfere  fd)bite  Einrichtung  (orthopäbifdfje  Sunt; 
turfe  in  febern  Stabteil),  bie  beit  hindern  weite  2öege  erfparte,  aufs 
geben  unb  bie  #urfe  in  eine  gentral  gelegene  Sunt  halle  üerlegen 
muffelt,  bautit  bie  über  baS  gange  Stadtgebiet  gerftreuten  Binder  mit 
bent  gleichen  Haltungsfehler  fid)  im  sDiittelpuufte  ber  Stabt  treffen 
tonnten  unb  uicfjt  etwa  ben  2Beg  oou  einem  Ende  ber  Stabt  gu  einer 
am  anbereu  Eitbe  gelegenen  Surnhatte  gu  mad)en  brandeten.  Senn 
eS  würbe  gu  weit  führen,  wollte  man  für  jeden  Stabtteil  alle  not; 
wenbigen  ©nippen  bilbeit.  2lber  and)  ber  233eg  oou  ben  äußeren 
Stadtteilen  gunt  Zentrum  ift  noch  fo  weit,  baf;  er  ben  Ambern  uid)t 
gugemutet  werben  formte,  gang  abgefeljeit  baoott,  baf)  bie  gmei  Surti; 
hatten  ber  Stadtmitte  nicht  auSgereidjt  hatten. 

2.  sDiit  9led)t  wurde  and)  darauf  l)üigewiefen,  baf)  man  int 
Verfolg  obiger  Anregung  fo  üiele  Shtrfe  bilden  ntüffe,  als  Binder  oor; 
handelt  feien.  Sollten  wir  beifpielSweife  bie  mit  einem  runden  dl ü den 
behafteten  Binder  gu  einer  ©rupfe  öereinigen,  fo  hatten  wir  in  biefer 
©rupfe  totale  unb  nicht  übereinftimmenb  lofatifierte  partielle  $rünt; 
mungett  ber  SBirbelfäule  ooit  gang  oerfd)iebettem  ©rabe;  ferner  fömeu 
bagu  bie  mit  einer  Sfoliofe  oerfd)iebeufter  gönn  ober  mit  üerfteiften 
Sd)u(terge(eitfeu  oerbunbeiteit  £h)p£)ofen  ufrn.  Sa  man  iitbeffeit  nicht 
allen  gönnen  Q3ead)tung  fd)eitfeit  tonnte,  fo  bliebe,  wie  ber  2lrgt 
heroorhob,  bie  Einteilung  nur  eine  oberfläd)lid)e  und  bie  ©efal)r  bcS 
Sd)ematifierenS  fei  nicht  auSgefchloffeit. 

3.  Ein  bringendes  ^Bedürfnis,  bie  Binder  itaef)  beit  HaltuitgS; 
fehlem  einguteilen,  liegt  and)  gar  nicht  oor,  da  baS  ortl)opäbifd)e 
Sd)ultunteit  feinen  $wecf  entfprechenb  ber  Hauptfadje  nad)  ooit  allen 
hindern  in  berf eiben  Steife  geübt  wirb  und  bie  wenigen,  beit  Emgel; 
fällen  angepajjten  Abänderungen  ber  Übungen  bei  ber  geringen  ^aljl 
ber  übenden  Binder,  wie  bie  Erfahrung  gelehrt  hat,  fel)r  gut  über; 
febaut  werben  föttnen. 

Sa  eS  fiel)  bei  beut  orthopäbifdjeit  Sd)ultunten  um  eine  23301)1= 
fal)rtSeiurid)tuug  handelt,  fo  müffeit  die  beit  eingelnen  hindern  bitrd) 
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bic  Teilnahme  erwadjfenbeu  Uufofteu  möglidjft  niebrig  fein;  anberers 
feitS  müffeit  aber  and)  9J?ittel  gur  ®ednng  ber  nid)t  unbeträchtlichen 
Soften  gur  Verfügung  fielen.  2Bir  oerweifen  hierbei  auf  bie  Sßerhältniffe 
in  ber  (Stabt  §agen  i.  2ß.  ^afelbft  fiitb  in  biefem  Jaljre  §e£)n  ort^os 
päbifdje  Abteilungen  oorhattben,  7 9ttäbd)ens  unb  3 ftnabenabteiluttgen 
(int  Vorjahre  tttareu  eS  4 ^nabenabteilungen).  £ie  Äoften  für  bie 
tnrnerifd)e  Leitung  betragen  für  jcbe  Abteilung  riutb  250  SDJ.  bei 
roöcfjentüd;  gtret  UnterrichtSgeiten  gu  je  1 1/2  Stuitbe  (bie  Stuitbe  wirb 
mit  2 sDc.,  bie  Unterrid)tSgeit  alfo  mit  3 sDi.  vergütet);  bie§  ergibt 
für  10  Abteilungen  2500  9Ji.  Xie  Sntfd)äbigung  für  ben  Argt  beträgt 
450  W.,  fo  bafj  inSgefamt,  einige  Heinere  Aufgaben  miteingered)net, 
etwa  3000  902.  Aufgaben  gu  beclen  finb.  ®er  ^ufdptff  ber  Stabt 
beträgt  2400  907.,  ber  Üieft  tnirb  bnrd)  bie  Beiträge  ber  ftittber  bes 
glidjett  unb  gwar  finb  bie  23eitrag§fä^e  für  beit  Jaf)reSfurfuS  itt  nad)s 
folgenber  ASeife  feftgelegt: 


Steuerbares  (Sinfommen  ber  (Sttern 

Jahresbeitrag 

bis  1050  SK. 

frei 

1050—1800  „ 

3 2tt. 

1800—2400  „ 

ö „ 

2400—5000  „ 

10  „ 

über  5000  „ 

20  „ 

gür  bic  23efd)affnitg  ber  notwenbigen  £)ilfSgeräte  tnurbett  eins 
malig  400  992.  bewilligt.  ®ie  Unterhaltung  biefer  Oieräte  erforbert 
nur  gang  geringe  Mittel;  fie  erfolgt  auS  ben  für  bie  Unterhaltung 
ber  Xurtts  unb  Spielgeräte  aufgeworfenen  Beträgen. 

3unt  Schluff  fei  noch  baranf  aufmerffam  gemadjt,  baff  gunt 
.gweef  einer  georbtteten  23ermaltung  ber  gangen  Sinridjtung  bie  genaue 
gührung  beftimmter  Siften  itottucnbig  ift.  Alf  992ufter  feien  bie  in 
.gagett  i.  28.  gebräuchlichen  fiiften  bargeftedt.  Sitte  befouberc  lüfte  gur 
Sintragung  ber  ärgtlicfjeit  UnterfudjuitgSergebniffe  tnirb  gegenwärtig 
non  beut  baS  ortl)opäbifd)e  Schulturnen  beauffidjtigenben  Argt,  Dr.  «öefe, 
bearbeitet. 

lifte  A.  ®iefe  Sifte  wirb  nott  bem  Xurnlehrer  ober  ber  Xurns 
lel)reriu  auSgefüdt  unb  ber  Stabtoerwaltung  eiitgereid)t.  An  ber 
.fpattb  biefer  ßifte  erfolgt  bie  geftfejjuug  ber  Jahresbeiträge  bnrd)  baS 
Steuerbüro. 


Jüetl'fl t)»t im ftüdjer  «Äurfu 

Abteilung Seiler:  . . 
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gifte  B.  .©)tefe  gifte  rnirb  in  ©palte  1—7  auSgefüllt.  '©ie 
©intragungen  in  ©patte  8 unb  9 erfolgen  burd)  ben  Slrgt  ober  nach 
ber  Eingabe  beS  SlrgteS  als  ßiefultat  ber  genaueren  ©ingelunterfuchung. 
(Spalte  10  mirb  beim  ©dßitß  beS  gahreSfurfuS  ober  bei  bent  Abgang 
beS  ÄinbeS  auSgejütlt.  ©ie  [teilt  baS  Ergebnis  ber  ©dßußuuters 
fncf)nng  bar. 

gifte  C.  ©i-efe  gifte  ift  als  2lnmefeitf)eitSlifte  pünftlid)  311  führen. 
. ©ie  bietet  alSbann  einen  genauen  üftacßmeiS  über  ben  Bcfud)  jebeS 
tfiitbeS  unb  ift  fotool)(  auS  äußeren  ©rünben,  als  and)  bei  ber 
Beurteilung  beS  ©rfolgeS  00 n großer  Bebeutung. 

gifte  D.  ©tefe  gifte  mirb  oon  bent  ftäbt.  ©bcrturuleßrer  auSs 
gefüllt  unb  ber  ©tabtöenoaltuug,  fotoie  bent  aufficßtjüßrenben  Strgt 
a(§  ©efamtftunbenplan  ber  ortl)opäbifd)eu  ©untabteilungen  überreicht. 


fünftes  Staphel. 

Wxt  fäinUtlm#  tinw  ovtljopHbtfdfcn  ®nntlhutb^ 

SBenn  mir  beit  ©ruitbfaß  aufftelten,  baS  ortßopäbifdje  ©d)ul= 
tunten  f oll  nichts  meiter  fein  als  ein  aitgemanbteS  ober  mobifigierteS 
©djulturncu,  fo  ift  babei  nicht  nur  au  ben  ilbungSftoff  gebucht,  fonbent 
and)  an  ben  int  allgemeinen  (Schulturnen  üblichen  SBedjfel  itt  beit 
einzelnen  Üb ungS arten,  ©erabc  biefcr  Bkdjfel  bringt  geben  ttttb 
greube  itt  ben  Unterricht,  unb  biefeS  Moment  barf  bei  bent  0 r t h 0 pni b i f cl ) e rt 
©urnen  feitteSmegS  auS  ben  Gingen  gelaffeu  merbett.  glllerbiugS  barf 
ber  SBedjfel  nicht  31t  einem  plaulofett  Umherirren  oon  einem  ©erät 
gu  bent  attbereit  merbeu;  er  muß  oielutehr  mifienfdjaftlid)  begrünbet 
feilt  uttb  unter  Berücffidßigung  beS  ©iitgelfaöeS  aitgemanbt  merbeu. 
©aS  erforbert  aber  gang  genaue  2lnorbnungeu  feiteitS  beS  ÜlrgteS  mtb 
gmiitgt  beit  ©urnlel)rer  gu  fdjärffter  Beobachtung  ber  übenbeu  SUitber 
mäßrenb  ber  gangen  ©urngeit. 

Beit  biefer  5lnfchauung  ft  eilen  mir  ttnS  iit  eilten  ©egcitfaß  gtt 
ber  oon  ©chmibts©d)rüber  (Ortl)opäbifcheS  ©d)ultunten)  angemaubten 
Bietßobe,  itad)  ber  faß  nur  greiitbungen  beit  ÜbungSftoff  bilbcit. 

3ur  Begritnbitng  unfereS  ©tanbpuntteS  feien  gmei  ©eficlßSpunfte 
ermähnt: 
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1.  gretnbungeit  werben  Dott  beit  &inbent  nid)t  etwa  mit  ber= 
felbett  greubigfeit  auggefül)rt,  mit  ber  ein  (Srwad)feuer  31t  §aufe  frei= 
tuillig  „müllert";  fie  fittb  für  bag  töittb  fein  (Settujj,  fonbern  Sfrgnei, 
nnb  Slr^uei  nimmt  fein  fittb  gern.  (Sine  ber  §auptfad)e  nad)  mit 
Freiübungen  auggefüHte  ortl)Opäbifche  ^Xnrngeit  ruft  nad)  nuferen  fe 
fabritttgen  in  beit  finbertt  Langeweile  Ijeioor  nnb  faßt  fie  nur  ungern 


51t  beit  Übungen  fommett. 

2.  ®azu  fommt,  bafj  nur  bte  mertoollereit  nnb  bafjer  and)  be= 
fonber^  aitftrengenben  greiübuitgeit  itt  beut  orthopäbifdjcit  turnen 
^erwenbuttg  fittbeu,  nnb  fo  würbe  bettn  bei  faft  alleiniger  Slnwetts 
bitttg  ber  Freiübungen  bei  beit  in  ber  90?e^rga^l  fchwädjlidten  f inbern 
eine  Übermitbung  ^eroorgerufett,  bie  burd)  bie  oorfjiu  bereite  erwähnte 
Langeweile  nur  ttod)  erl)öf)t  wirb. 


3.  33ei  ber  jahrelangen,  eiitgehenbett  Söefdjäftigung  mit  bem 
ortl)opäbifd)eit  Junten  haben  wir  bie  Überzeugung  gewonnen,  bafj  eg 
fehr  Wohl  möglich  ift,  and)  bie  ©erätübuitgen  beg  beutfd)cit  Jurnettg 
für  nufere  3wede  nutzbar  31t  machen,  nnb  fo  haüen  toir  bettn  einen 
bie  fittber  intereffierenbeit,  bebeutunggoollen  Jurnftoff  gewonnen,  ber 
fid)  wie  folgt  gufammenfeht: 

1.  ültntuuggübuugen, 

2.  Freiübungen, 

3.  Slufbeugeübnugeit, 

4.  §ang=,  iUtobilifationg;  nnb  Lagerunggübnngen  au  beit  Geräten, 

5.  ©ef)übungen, 

6.  Sdjaufelübungett. 

®ie  ilbuitgeit  ber  (gruppe  1,  2,  3 nnb  5 werben  itt  jeb’er  Stunbc 
Dort  allen  f inbern  gleichzeitig  (alg  ©enteittübung)  auggefiihrt;  babei 
fittb  bie  21tntuugg=  nnb  Freiübungen  teilweife  in  einer  bem  (Singellfall 
aitgepafjten  SBeife  abgeänbert,  wie  bieg  beifpielgweife  bei  ber  zweiten 
Freiübung  (Sdfttfifah)  zum  Llugbrttcf  fommt.  §attg=,  SOcobilifatiottg- 
ttttb  Lageruuggübuitgeit  orbitet  ber  Slrzt  für  jebeg  fittb  befottberg  an, 
ttttb  bie  ©chaufelübungen  bilbett  beit  Lohn  für  guteg  nnb  fleifjigeg  Üben. 


bezüglich  ber  ?lugwal)l  ber  itt  biefent  S3ud)c  in  reidjent  5Diape 
gebotenen  Übungen  fei  auf  eilten  @}efid)tgpunft,  beit  auch  §offa  itt 
feinem  Lehrbud)  ber  orthopäbifd)eit  (Sljirurgie  ttad)brücflid)  betont,  be= 
fottberg  aufmerffam  geittad)t:  tt i d) t auf  bie  50t enge  ber  Übungen 
fommt  eg  an,  fonbern  auf  bie  erafte  9litgfüf)ruttg  berfelbett. 
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.\5eroorgehobeu  merben  foü  an  biefer  ©teile  aud)  ber  ©runbfaß, 
baß  bie  ?(u3mal)l  ber  ©onberitbitngeu  nidjt  fchablonenntäßig  erfolgen 
barf,  fonbent  baß  bie  genauefte  23ead)tung  bes  sJtumpfbilbe3  fornoht 
bei  ber  erften  Sßerorbttung  ber  Übungen,  als  aud)  bei  fpäter  notmenbig 
merbenben  91bänberuitgen  berfelben  unbebiitgteS  ErforbentiS  ift. 

Sei  ber  Einteilung  einer  ortl)opäbifd)eu  ÜbungSgeit  muß  ber 
pl)t)fio(ogifd)eu  gorberung  ütedjnuitg  getragen  merben,  baß  bie  ?ln= 
ftrettguugSlinie  roeber  eine  gleichmäßig  fallcnbe,  noch  eilte  gleichmäßig 
fteigeitbe  fein  barf;  eS  ift  oieImel)r  barauf  SBebacßt  gu  nehmen,  baß 
fid)  bie  Sfaforberuitgen  an  bie  ÖeiftungSfähigfeit  ber  £ittber  nach  all? 
mäl)lid)em  beginn  gur  SOtitte  ber  ©umreit  hin  fteigern  uitb  gegen  baS 
Ettbe  fjiit  mieber  oerringent. 

©iefe  gorberung  betonen  mir  im  EJegenfaß  311  ber  in  ber  E)t)itt= 
uaftif  001t  ü.^ifulicg=XomaScgem§fi  getroffenen  Sluorbitung  ber  Übungen, 
monad)  bie  mertoolifte  uub  fdjmierigfte  (Gruppe,  bie  9lufbeugeübungen, 
an  beit  Anfang  gelegt  ift. 

2öir  empfehlen  auf  Eruitb  nuferer  Erfahrungen  folgenbe  ,ßeit= 
einteilung: 

1.  ÜttuuitgSübuugeit 5 Minuten 

2.  greiübuitgeu 15  „ 

3.  9tufbeugeübungen 20  „ 

4.  fRebreffionSs,  SRobilifation§=  unbSagerungSübungen 

an  bert  (Geräten 20  „ 

5.  Ejehübuitgeit 10  „ 

6.  ©djaufelübuugeu  im  §ang  au  beit  Gingen:  fReft  ber  ÜbuitgSgeit. 

£)iefe  Einteilung  hat  Reh  gut  bemährt  uub  hat  bie  Shterfennung 
maßgebeuber  Greife  gefunben. 

3n  ber  Eingelabteilung  merbeit  bie  genannten  ©nippen  in  ber 
angegebenen  ^Reihenfolge  ttadfeittanber  burchgeturnt;  bei  ber  ®oppel= 
abteiluitg  mit  gmei  öehrfräften  tritt  infofern  eilte  Änbernttg  ein,  als 
bie  unter  3 ttnb  4 genannten  ÜbuitgSgruppcit  gtt  gleid)er  t>ors 
genommen  merbeit  uub  gmar  in  ber  SBeife,  baß  bie  eine  2ef)rfraft  bie 
2lufbeugeübungeu  leitet,  bie  aubere  gleid)geitig  bie  fRebreffionS=, 
^tobilifatiouSs  uub  SagerungSitbungen  iibermad)t.  XMefe  Übermadbuitg 
aller  übeitben  ft'ittber  ift  fdjeiubar  eine  git  große  Aufgabe,  itt  3^irf= 
lief) feit  aber  gut  burdjfübrbar,  ba  bie  ®iitber  feßr  halb  bie  oerorbneteit 
Übungen  ohne  «£jilfe  richtig  auSführett. 
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sJied}uct  man  511  ben  für  bie  eiitgelneit  Übungggruppen  eins 
fdjliefjlidf)  Raufen  angegebenen  Spinnten  nod)  etwa  je  7 — 8 Minuten 
für  ba§  Untfleibeu  oor  beginn  nnb  itad)  ®d)lup  ber  Übungen  unb 
für  ba£  gertigftellen  nnb  Söegbriitgen  ber  notmenbigen  Geräte,  fo  ift 
baniit  bie  lV2ftünbige  Surngeit  gut  auSgenufct. 

(Sine  auffalXeitbe  (Srfdjeinung  oerbieut-  f)ier  furg  ermähnt  gu 
merben.  grüner  beftanb  bie  2lbfid)t,  eine  geeignete  Borridftuttg  gu 
fcf)affen,  baniit  ben  ermübeteu  Äinbern  Gelegenheit  gnm  5lu3ritf)eu  ges 
boten  untre.  2Bir  finb  inbeffen  oou  biefem  ^3 tau  gänglid;  abgefotnmen, 
ba  mir  fetbft  bei  beit  fd)tt>äd)eren  ^iubern  feine  (Srmübuitg3erfd)einuitgen 
beobachtet  haben.  £)er  Gruttb  mag  mo()l  in  beut  angemeffenen  Bkdjfel 
gmifdhen  Übungen  im  Stehen,  Shtieett,  Sipen,  liegen  nnb  im  §ang, 
fomie  in  bem  phhfiologifdj  begriiubeten  Aufbau  nuferer  Surnftunbe  gu 
fudjeit  fein. 

Sollte  aber  aus>naf)m£meife  ein  fö’inb  an§>  befonberen  Griutben, 
bie  gu  prüfen  Sadje  be§  2lrgte3  ift,  ber  Sdjottung  bebürfen,  fo  mirb 
barauf  bei  ben  Übungen  eutfprecheube  fHiicffid)t  genommen  unb  bem 
$inbe  geftattet,  fid)  liegenb  auf  ber  für  bie  9lufbettgeübungen  be= 
ftimmten  Unterlage  au§guruhcn. 

(£§>  erübrigt  fiel),  an  biefer  Stelle  burcf)  genauere  «giinmeife  auf 
bie  Bebeutmtg  ber  einzelnen  Übung§gruppen  bie  beufelben  gugemiefene 
3eit  gu  begrüitben,  ba  auf  ben  Sßert  bei  ber  Betrachtung  ber 
betreffenben  Übungggntppeit  näher  eiugegangen  ift.  $ur  Begritnbung 
ber  ?lufeittanberfolge  ber  Übungen  feien  inbeffen  nod)  einige  Bes 
merfungeu  geftattet. 

®ie  2ltmung§übungen  legen  mir  an  ben  Einfang  ber  Surugcit, 
meil  bann  bie  Suft  am  reinften  ift;  bagu  fommt,  baf;  bie  mit  beit 
9(tmung3übuitgen  oerbuubcueu  greiitbuitgen  nicht  fef)v  anftreitgeub 
finb  unb  bemgufolge  beit  Körper  allmählich  für  bie  fdpoierigcrcit 
Übungen  oorberciten. 

,(pat  man  burd)  bie  3ltmung§übnitgeu  bie  Sun  gen  grünblich 
betätigt  unb  baniit  gleidjgeitig  001t  innen  mobellierettb  unb  in  oieleu 
gälten  and)  rebreffierettb  auf  beit  Brnftforb  eingemirft,  fo  folgen  nun 
bie  meit  anftrengenberen  greift  billigen  mit  ber  Übfid)t,  bie  Gefamts 
mugfulatur  be3  fürperS  fräftigeitb  gu  beeinfluffen.  ®ie  barau  fid) 
aitfchliefgeitbeit  2lufbeugeübuugen  forberu  bie  größte  Ünftreuguug; 
fie  haben  aber  oor  beit  greiübuitgen  beit  Borgug,  bafj  gmifd)ett  beit 
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ciiigclncit  Übungen  ein  StuSruljen  in  ber  Baud)tage  möglich  ift.  SÜtit 
beit  Slufbeugeübungen,  bie  ber  §auptfad)e  nach  bie  Kräftigung  ber 
9tütfeitmu$fulatur  begmedert,  baueben  aber  and)  auf  ben  rnnben  9iücfeit 
rebreffiereub  milden,  ift  ber  .jpöhepunft  ber  Slnftrengung  erreicht,  unb 
t§>  fontlitt  nun  bie  ©ruppe  ber  sDrebrcffioit§  = , 9Jt o b i t i f a t i o n ö = 
unb  SagerungS Übungen,  bie  gmar  üereingelt  bei  ben  9iebreffiott§= 
Übungen  grope  Stnforberungen  an  bie  betreffenben  Kinber  [teilt,  int 
allgemeinen  aber  nicht  ben  bei  ben  Stufbeugeübungen  notmenbigeit 
Kräfteaufmaitb  erforbert,  gang  abgefepeit  baöon,  bajj  ber  SSedffel  in 
ben  Übungen  anregenb  auf  bie  Kiitber  mirft.  SDie  ©nippe  ber  ©et)  = 
Übungen  eutfpricpt  fomot)t  in  if;rer  Bebeuhtitg,  als  and)  ihrem  Stm 
ftrengungSgrabe  beit  Freiübungen,  mäf)reitb  bie  ©djaufelübuitgen 
an  ben  Gingen  at£  eine  bie  Körperhafte  zeitiger  in  Slnfprud) 
nepmenbe  ÜbungSart  ben  Stbfchtufj  hüben. 

®ie  (Stellung  ber  ©chaufelübungett  an  ben  ©d)ht)3  ber  Sturm 
geit  ntttpte  aber  and)  auf  ©runb  anberer  ©rmägungen  erfolgen,  ©ic 
bifbeit  nämlich  bie  eingige  ÜbuugSgruppe,  bie  bei  ihrer  ShtSführung 
©taub  aufroirbelt,  unb  ba  mit  menig  StuSnahmen  mit  öorljaubenem 
©taub  gerechnet  loerbeit  muß,  fo  ergibt  fid)  opite  meitereS  bie  Be- 
rechtigung ber  ooit  uns  gemät)tteit  ©tedung  biefer  ©nippe,  ©inert 
meiteren  ©runb  mehr  etf)ifd)en  C£f)arafter^  möchten  mir  nicht  uuermäbut 
taffen.  Xie  Kiitber  freuen  fid)  mähreitb  ber  gangen  ©itrngeit  auf  bic 
gunt  ©djlujj  fontmeuben  ©chaufetübungen,  unb  fie  ftrengeu  fid)  gerne 
an,  affe  Übungen  nach  Berntögeu  gut  auSguführen,  bamit  für  bie 
©ebautetübungen  etmaS  mehr  $eit  übrig  bteibt.  ©o  regt  biefe  ©d)tnp= 
gruppe  beit  ©ifer  ber  Kiitber  ungemein  an  uitb  erf)ä(t  babttrd)  beit 
©hflrafter  einer  Belohnung  für  eifriges  unb  mittiges  Üben. 

®ie  ooit  unS  gemät)lte  ÜbmtgSfotge  ergibt,  meint  mir  beit  ©rab 
ber  Stnftrenguitg  bei  ben  SttmungSübungen  mit  1,  bei  ben  Freiübungen 
mit  3,  bei  ben  Stufbeugeübungeu  mit  5,  bei  ben  3iebreffioit§=,  3Jiobili= 
fationS;  unb  SagerungSübuitgen  mit  4,  bei  beit  ©e'hübuitgen  mit  3 
unb  bei  ben  ©djautelübungen  enbtid)  mit  2 merten,  fotgenbe  Stirn 
ftrengungSfuröe  (Füg.  32): 

£)aS  ©teigen  unb  Fa^en  ber  an  bie  SeiftungSfäljigfeit  ber 
Kiitber  gefteftten  Stnforberungen  oottgiet)t  fid)  atfo  nicht  gteid)mä§ig; 
e§  folgt  metmehr  nach  bent  rafd)eren  ©teigen  eilt  attinählidfeS  Fa^cit 
ber  Slnftrengung.  tiefer  Stufbau  ber  Übungen  für  jebe  orthopäbifche 
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Unterrichtszeit,  une  er  tum  bem  SBerfaffer  in  jahrelanger  praftifdjer 
^ätigfeit  l)cran3gearbeitet  trorbett  ift  ttttb  in  ben  ort^opäbifc^en  Xitrin 
furfett  ber  ©tabt  §agen  i.  &*.  mit  gutem  Grjolg  angemanbt  wirb,  hat 
in  $ qtef  reifen  lebhafte  ^uftimnumg  gefnnbett. 


(Sr  f tarn  ng: 


I.  2ltmung§ubungen; 

©dbroierigfeit^grab 

= i; 

^auer  = 5 Minuten. 

II.  Freiübungen; 

11 

= 3; 

n 1 ® ti 

III.  Slufbeugeitbungen; 

11 

-5; 

„ = 20  „ 

IV.  9iebref[ton§übungen; 

11 

= B 

„ = 20  „ 

V.  (Sebübungen; 

n 

= 3; 

„ = io  „ 

VI.  ©cbaufetübungen; 

11 

= 2; 

« = 5 

'Sie  tuagrechten  Sdtafje  (teilen  bie  ®auer,  bie  (entrechten  'Diafje 
ben  ©d)U)ierigfeit§grab  bar;  bie  33ogenlienie  A — B entspricht  ber  ?ln= 
(trengnng§lnrne. 


Dritter  Ceil. 


♦ ♦ 

3ir  |lhu«(jcn. 


©rfteS  Kapitel 

Wxt  ^twnnr**iibnnöcm 

A.  llovbcmcvlutttiutt. 

Cbmol)!  bie  2ltmuitg  ( Ift  ef  piration)  iljrem  Ijoljen  Sßerte  für  bie 
Kräftigung  ber  Sungen,  bte  Reinigung  bcS  231ttteS  uub  bte  ($itt= 
ttndelung  beS  SBruftforbeS  (fftebreffiott  beS  oerbilbeten  itttb  SOfobedierung 
beS  fladjett  33ntftforbe§  tum  innen  fjerauS)  entfprecf)enb  ftetS  23erüds 
fidjtiguitg  finbett  mujj,  fo  baff  alfo  bei  allen  Übungen,  bie  eine  günftige 
©inatmungSftellung  (üEßeitung  uub  §ebuttg  beS  23ruftforbeS)  bieten, 
ein  tiefet  tutb  langfameS  ©inatmen  ©ufpiration),  beim  gurüdgeljen 
aus  biefett  -(Stellungen  ein  ebettfo  grünblidjeS  ?tuSatmen  (©rfpiratioit) 
erfolgt,  fo  empfiehlt  eS  fiel)  bodj  auS  oerfdjiebenen  ©riiuben,  baS  ©ins 
uub  91uSatmen  itt  Sßerbinbung  mit  befoitberS  geeigneten  Freiübungen 
als  ÜbungSgruppe  für  fid)  311  betreiben  uub  biefe  SltmuugSübungeu 
au  beit  Anfang  ber  ÜbungSgeit  311  legen,  meil  bann  bie  Suft  nod) 
uitoerbraud)t  uub  ftaubfrei  ift.  Keffer  märe  eS  ja  fdjott,  bei  gitnftiger 
Witterung  bie  Übungen  gang  in  baS  Freie,  itt  bie  reine,  frifdje  Suft 
31t  oerlegen;  bod)  ift  leiber  niefjt  überall  bie  dftöglidjfeit  bagu  geboten. 

Xttrd)  bie  9(tmungSübuugen  follett  bie  Kittber  an  ein  reftlofeS 
©itts  unb  möglidjft  ooHfomnteneS  2luSatmen  gembl)itt  merbett,  b.  1).  eS 
foll  beim  ©iuatnteu  eine  Fügung  ber  Sungett  mit  guter  Suft  bis  itt 
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bie  äuperfteit  ©pipen  Ijiueiu  cintretcu  unb  biefem  ?(ft  beim  SluSatmen 
eine  öntleerung  folgen,  bie  gvoar  feine  Ooßfommeue  fein  fann,  aber 
{ebenfalls  bie  (Ureigen  ber  9Jcöglicl)feit  erreichen  ntup.  Ofjne  befonbere 
Anregung,  b.  1).  ohne  millfürlidje  33eeinfluffung  erfolgt  befanntlid)  bie 
Atmung,  oon  bem  fog.  91tmuugSgentrum  angeregt,  antomatifd),  unb 
biefe,  ol)iie  befonbere  BMenSiinpulfe  fid)  oollgiehenbe  Atmung  betätigt 
nur  etloa  ben  fiebenten  £eil  ber  Zungen. 

Verlangt  man  nun  fdjou  oon  bem  gefuuben  SDienfdjeu,  baff  er 
gur  Kräftigung  feiner  21tmungSorgane  geittoeilig  beioupt  atmet,  alfo 
millfürlid)  einer  ausgiebigen  (Einatmung  eine  gleiche  Ausatmung  folgen 
(äfft,  wobei  bie  auSgeatmete  ßuftmenge  (oitate  Kapagität)  ben  hoppelten 
Umfang  ber  bei  jeber  UuSatntuug  in  ben  Zungen  gurücfbleibenbeit  Kuft 
UKefibuallujt)  erreicht,  fo  ift  bie  pflege  ber  Atmung  für  bie  an  bem 
ortfjopäbifdjeu  ©d) ulturnen  teilneljmenben  Kinber  oon  gang  befonberer 
Bebeutung;  bemt  foto'of)!  bie  tned)anifd)en,  mie  and)  bie  d)emifd)eu 
Vorgänge  bei  ber  Sltmuug  Ijaben  oorgitglidje  öimoirfuugeit  im  (befolge: 
jene  üben  unb  fräftigeu  bie  ßungen  unb  bie  gefaulten  ^ItmungS? 
mitSfelu  unb  bilbeu  oon  innen  heraus  ben  Bruftforb,  mährenb  biefe 
ben  BlutfreiSlauf  unb  ben  regeueratioeu  ©toffroedpel  in  ben  öungen 
förbernb  beeiufluffeu.  (öS  ift  eine  miffenfdiaftliche  ermiefene  Xatfaclje, 
bap  bem  finblidjen  Organismus  ein  rclatio  oiel  ftärfereS  ©auerftoff= 
bebiirfniS  iuueroohnt  als  bem  Organismus  beS  örtoadpeuen.)  ‘Oaff 
biefe  Vorteile  nod)  mehr  in  bie  örfcheiuuug  treten,  menn  gur  Vertiefung 
ber  SltmungStätigfeit  befouberS  günftige  Stellungen  eingenommen 
roerben,  loobitrd)  bann  gleichzeitig  bie  Kräftigung  weiterer  SQcuSfeU 
partieen  beS  VumpfeS  unb  günftige  öimoirfungen  auf  baS  Rumpfs 
ffelett,  inSbefonbere  auf  bie  BMrbelföule  als  -ftebengroede  erreid)t 
werben,  bebarf  unfereS  ÖradjteuS  feiner  befonberen  Begrüitbuitg. 

9J?au  üerfäitme  inbeffeu  nicht,  bei  jebem  Kiube  oon  Einfang  an 
bie  Wtembemeguugcu  unb  bie  21temführung  genau  gu  beobachten,  ba 
cS  oft  oorfommt,  bap  Kiuber  ben  ^toeef  uu^  bk  9(rt  ^er  Übung 
garnid)t  erfapt  hoben  unb  ein  tiefes  Hinten  baburd)  oortäuf d)eu,  bap 
fie  ben  Bruftforb  heben  unb  nach  oont  roblben,  ohne  jebocl)  bie  Suttgen 
grüitblidjer  gu  betätigen;  ja  eS  ift  fd)on  bie  Beobachtung  gemacht 
loorbeu,  bap  ein  Kiitb  mit  aller  öncrgic  unter  Hinhalten  beS  HtemS 
ben  Bruftforb  in  bie  öiuatmungShaltung  unb  loieber  guriid  in  bie 
HuSgaugSftelluitg  brad)te  unb  bann  in  ber  furgen  3roifd)enpaufe  fchuell 
einen  (eichten  Htemgug  auSfüprte. 
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gür  bie  §äufigfeit  ber  Sltemgüge  in  einer  Minute  (9iefpi= 
rationSfrequeng)  fann  ber  fßutSfdflag  als  äftafjftab  bienen.  93ei  ber 
uumillfürlidjen  Atmung  ooEgte£)t  fiel)  ein  Sltentgug  (@ins  unb  SluSatmen) 
geuUU)nücf)  in  einer  .Seitbauer,  bie  berjenigen  Pon  Pier  *ßul§fdjlägen 
gleidffoinmt,  wogegen  ein  ^Itemgug  bei  ber  miltfürtidjen  Sltmung  etwa 
bie  hoppelte  Seit,  dlfo  adjt  ^ulSfdjläge,  beanfprudjt.  SaugfamereS 
Sltmen,  befonberS  aber  ba§  „3ln£)alten"  ber  eingeatmeten  Snft  ift  31t 
öernteiben,  ba  fid)  ber  djemifdje  ^rogeg  gleichzeitig  mit  bem  (Einatmen 
nad)  bem  obengenannten  ^eitmafj  Podgietd  nnb  bei  oodenbeter  (£in= 
atmung  abgefddoffeit  ift;  eS  wäre  Per  feiert,  of)ne  gwingenben  ©raub 
(wie  3.  33.  beim  Sandten  ober  beim  ©mrcbeileit  eines  mit  fd)ted)teu 
©afeit  gefüllten  SRaumeS)  bie  Perbraudfte  nnb  barum  für  bie  Bluts 
enteuerung  wertlofe  ßuft  in  beit  Snngen  31t  bemalten,  anftatt  fie  auS= 
3itftof3en  nnb  neue,  f a n e r [t  0 ff  re  i cf)  e Snft  wieber  eingufüfjren. 


Bei  ben  Kiubent  fprid)t  ein  weiterer  ©runb  gegen  baS  iMtems 
a n halten  (baS  fog.  „Sßreffeu",  wobei  ber  Kopf  rot  wirb  nnb  bie  «fpalSs 
abern  ftarf  fjeroortreteu),  nämlid)  bie  jugenblid)e  Sebfjaftigfeit  alter 
Bewegungen  nnb  baS  2§ad)Stum,  woburcf)  größere  Slnforbernngen  an 
bie  «gergfraft  gefteHt  werben.  Beau  oermeibe  es  bafjer,  burd)  baS 
3itemanl)a(ten  einen  Suftank  bt§>  UberbrudeS  in  ber  Bruftl)öf)le  311 
fdjaffen,  ber  fid)  fdjoit  bei  bem  tiefen  (Einatmen  einfteHt  nnb  001t  bem 
.fpergmuSfel  eine  erhöhte  SlrbeitSleiftung  oerlangt,  bie  Port  bem  (Srs 
madjfeneit  Piefleicht  ol)ne  ©djabeu  auSgefjaltcu  werben  fann  ober  gar 
3itr  Kräftigung  beS  §ergenS  beiträgt,  bei  beit  Kiitbern  bagegeit  pon 
uadjteiligen  golgen  begleitet  fein  wirb. 


3luf  ©raub  biefer  Satfadfeu  Perwerfen  wir  beim  and)  baS  fogar 
Pon  berufener  ©eite  auSgetjenbe  Beftreben,  burd)  geftfjalteu  ber  eiit= 
geatmeten  Snft  in  beit  Suitgen  nach  Pollenbeter  (Einatmung,  alfo  burd) 
eine  gewattfame  Unterbrechung  beS  dltemgangeS,  auf  eine  ntüglid)ft 
pollfommene  Bcobellierung  beS  ©l)orapffelette§  unb  auf  bie  (£rf)öl)ung 
ber  KeiftuitgSfäljigfeit  alter  beteiligten  BhtSfelit  hin3U arbeiten . 3(ud) 

hier  muff  wieber  31t  befonberer  Borfid)t  gemahnt  werben;  beim  rnaS 
für  baS  iit  ber  Entwicklung  ftefjenbe,  normale  Kiitb  nicht  31t  empfehlen 
ift/  baS  fann  für  baS  an  bem  ortffopäbifdjen  ©unten  teilne^inenbe 
Kinb,  baS  in  üielen  gälten  fdjwäd)lid)  ift  unb  beutlidje  ©puren  noch 
nicht  gang  übenouitbetter  Kinberfraitffjeiteit  3eigt,  in  weit  ftärfereut 
dJcafse  nid)t  oorfjergefefjene,  üble  Erfdfeiuungeit  im  (befolge  haben. 
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9iuf  einen  ^uitft  non  prinzipieller  Söebeutung  mnj  uod)  näfjer 
eittgegangeu  merbett.  Dr.  Gruft  grieb()eini  fdjreibt  in  einer  Arbeit 
(„«fpilfeleiftung  bnrd)  Gftertt  nnb  Gqießer  bei  ber  33efämpfuug  ber 
9^ü(fgrat£üerfrümmungen,''  erfeßieuen  in  ben  „Mitteilungen  aus  ben 
^ambttrgifeßen  <5taatSfranfenanftalten" ; Vertag  üon  2.  $oß,3pamburg) 
be^iiglid)  ber  2ltmung£technif  folgenbeS:  „9(uf  ber  £)öf)e  jeber  Übung, 
b.  ß.  wenn  bie  ®orreftionSftellung  eingenommen  i ft,  foll  ein 
tiefer  Sltemgug  genta  dp  tu  erben,  tiefer  t)at  ben  groeef,  bie  23rufft 
forbmuSfulatur  31t  fräftigen  nnb  bie  ®eßnung£fäßigfeit  ber  2uttge  311 
ert)bf)en.  liefen  triftigen  ?ßunft  bat  u.  Mifulicg  gang  befottberS  betont 
nnb  ttad)  it)nt  »erlangen  mir,  baß  auf  ben  tiefen  ?(tem3ug  jebeSmal 
bnrd)  ein  befonbereS  Sfontmanbo  anfmerffam  gemacht  tuerbe." 

3n  ber  0 r 1 1 ) 0 p ä b i f cf) e it  (§5 p n m a f t i f uon  u.  Mifulü^unbSomaSqemSft 
finbett  mir  bie  Atmung  in  ber  gleichen  SBeife  angemanbt,  atfo:  a)  £)itt= 
geben  31t  einer  günftigen  GinatmuugSßaltung;  b)  Verharren  in  biefer 
Haltung  nnb  tief  atmen;  c)  ^urüdgeßen  3m-  5luSgang£ßaltung. 

©egen  biefe  53etriebSmeife  machen  fid)  ernftpafte  SBebenfett  geltenb. 
^uuäcßft  oermögen  mir  un§  nicht  ber  Sluffaffnng  a^ujeß  ließen,  baß 
erft  bie  GinatmungSßaltung  eingenommen  unb  bann  eingeatmet  merbett 
foü.  9t ad)  nuferen  ^Beobachtungen  an  ben  Ä’inbertt  unb  auf  Grmtb 
nuferer  Grjaßrmtgeu  beim  ©elbftitben,  erfcßeiitt  eS  richtiger,  baß  fid) 
baS  Ginatmen  g(eid)3eitig  mit  beut  .fpingeßen  31t  ber  günftigfteu  Gins 
atmungSßaftung  abmicfclt.  93ei  ber  üon  Dr.  griebßeitn  angemaitbten 
Metßobe  uoÜ3iet)t  fid)  baS  Ginatmen  itid)t  fo  leicht,  ba  fdjon  ein  bes 
bentenber  Straftaufmanb  erforbertid)  ift,  ben  Körper  in  ber  eins 
genommenen  Stellung  fefeußalten;  außerbem  miü  eS  mtS  fd)eitten/ 
baS  Ginatmen  föntte  nicht  in  ber  gleichen  ©rünblidjfeit  mie  bei  ber 
uon  unS  uorgefcßlageneu  SBeife  erfolgen,  ba  beim  uorberigett  Gin- 
nehmen  ber  GinatmungSftellung  bie  in  33etracßt  fommenben  MuSfeln 
ftarf  fontraßiert  finb  unb  fontit  baS  ©felett  beS  53ruftforbeS  in  ges 
miffeut  Grabe  fixieren. 

9(ud)  baS  5luSatmen  fann  itidjt  grüublidj  genug  erfolgen,  meint 
auf  ber  A^öße  ber  Übung  ber  üoüftäubige  9ltemgug  (Gilt-  nnb  9luSs 
atmen)  uoüenbet  merbett  foü,  ba  ja  gerabe  bie  Mitmirfung  bes  3ns 
fammeufaüenbeit  SBruftforbeS  3nr  ntüglid)ft  ausgiebigen  9(uSpreffuttg 
ber  uerbraud)teu  ßnft  auS  ben  Suttgeit  nubebingt  erforberlid)  ift. 

3öir  fül)reu  bie  9ftmuugSitbnitgeit  fo  auS,  baß  3tntäd)ft  bie  9(ttSs 
gaitgSfteüung,  bie  bei  ben  meiften  9ltmungSiibungeu  bie  GrunbfteÜuitg 
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ift,  eingenommen  wirb;  auf  ben  93efe^I:  Einatmen!  toirb 
bann  mit  tiefem  (Einatmen  burd)  bie  9^afe  bie  betreffenbe 
greiitbung  auSgefü()rt,  fo  baß  atf o mit  bem  öollenbeten  ©ins 
atmen  and)  ber$öhepunft  ber  Übung  erreicht  ift,  woran  fid) 
bann  ohne  Unterbrechung  anf  ben  Befehl:  StuSatmen!  baS 
3urüdgef)en  gur  SluSgangSfteltung  mit  gleichseitigem,  griinb; 
licken  2luSatmen  bnrd)  ben  SJcnnb  anfdjtiept. 

gebe  Übnng  wirb  gunächft  öorgeturnt  nnb  bann  anf  ben  Befehl: 
(5 inatmen ! SluSatmen!  auSgefithrt.  £>er  Befet)l  Wirb  halb  überflüffig, 
fo  ba|3  fid)  bie  2ltmungSübungen  ber  Kinber  gang  nach  ben  Bewegungen 
nnb  bem  ^eitmafj  beS  mitübenben  SetjrerS  rieten,  ber  inbeffen  nid)t 
fein  eigene^  2ltembebürfniS  gunt  SOta^ftab  nehmen  barf,  fonbern  mit  bem 
ktemrht)tf)ntu£  ber  Kinber  rechnen  rnufj.  ®enit,  „wie  bie  9refpiratiouS= 
frequeng  in  großen  SäugetierfpegieS  erheblid)  geringer  ift,  als  in  Keinen, 
fo  nimmt  fie  and)  in  bemfelben  gnbioibunm  mit  gunef)menbem  B3ad)Ss 
tnm  ab." 

$)ie  5luffteHung  ber  Kiuber  ift  fo  gu  wählen,  ba§  im  -Slnfdjlufj 
an  bie  5ltmnngSübnngen  fofort,  ohne  ba§  ein  SBedjfel  in  ber  2lufs 
fteünng  notwenbig  wirb,  bie  greiübungen  auSgefüf)rt  werben  fönnen. 

(SS  fei  befonberS  1) t> o r g e h o b e n , baff  bie  ben  SltmungSübuugeu 
gugrunbe  liegenben  greiübungen  erft  für  fid),  alfo  ohne  bie  Berbinbung 
mit  bem  Hinten,  eingeübt  werben  muffen;  erft  wenn  bie  greiitbung 
als  foldje  richtig  auSgefül)rt  wirb,  finbet  fie  als  HtmungSs 
Übung  ihre  Hnwettbung.  @S  roäre  oerfef)rt,  greiübungen  mtb 
HtmungSbetätigung  fofort  gu  oerbiitbeu  nnb  bie  Kinber  mit  bem  (Siit= 
nehmen  ber  betreffenben  (Stellung  tief  einatmen  nnb  bann  womöglich 
ben  Htern  anl)atten  gu  taffen,  bis  bie  falfdjen  Körperhaltungen  oer= 
beffert  finb. 

3Bir  oermeiben  eS,  non  bem  ^öf)epunft  ber  HtmungSübung  auf 
bem  fitrgeften  2öeg  gur  9luSgangSl)attung  gurüdgugehett  (wie  baS  g.  B. 
bei  ber  groeiteu  Übung  möglich  Wäre),  Weil  baburd)  bie  HuSatmungSs 
geit  oerfürgt  Wirb  nnb  auS  biefern  ©rttnbe  bie  @efal)r  oorliegt,  baf3 
fid)  bie  Ausatmung  nicht  mit  ber  notwenbigen  ©rüublid)feit  oottgiel)t. 

Hufferft  intereffant  ift  bie  Beobachtung  beS  (SinfluffeS  inteufio 
betriebener  SltmungSübungen.  gitr  bie  Beurteilung  beS  BruftforbeS 
bietet  bie  nad)folgenbe  Tabelle  auS  ber  ,,s^3l)i) fiologic  beS  KiubeSalterS “ 

©djternadi,  DrtI)obäbifdje§  ©djulturnen.  8 
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oou  $ßrof.  Dr.  Sßierorbt  eilten  auf  roiffenfchaftlid)en  ^Beobachtungen 
beru^enbett  ÜUtogftab. 


Filter 

in 

Satiren 

Umfang  be§  93ruftforbe§ 
in  cm 

$8erf)ältni§* 

jat)len 

(a  SBerte  = 1) 

3ät)riicf)e§  2Bacf)§tum 
be§  23ru[tumfange§  in  cm 

©tärffte 

51u§atmung§* 

fteüung 

a 

2neffte 

SinatmungS* 

ftellung 

b 

©tärffte 

Ausatmung 

£ief[te 

Einatmung 

9 

58,71 

65,83 

1,12 

10 

60,35 

67,51 

1,11 

1,64 

1,68 

11 

61,95 

69,48 

1,12 

1,60 

1,97 

12 

63,48 

71,30 

1,12 

1,53 

1,82 

13 

64,83 

72,29 

1,11 

1,35 

0,99 

14 

68,23 

76,07 

1,11 

3,40 

3,78 

(20 

82,40 

91,65 

1,07 

1,00 

1,09) 

sJtad)  biefer  Tabelle  ergibt  fid^,  bafs  ber  Üöruftforb  im  Knabem 
alter  auSbehnungSfdfjiger  ift,  als  bei  bem  auSgettmdhfenen  93cenfdf)en. 


B.  ^timin00iUmn0en+ 

Erfte  Übung. 

31  Inganghaltung:  ($runbfteflung.  (SBergl.  bie  33emer!ungen  über 
bie  ©runbfteEung  Seite  128 — 183.) 

Einatmen!  ®ie  Sinne  merbeit  nad)  äugen  gcbrel)t  (bie  §anbflä(^eit 
geigen  fd)räg  nad)  oorn;  bie  ‘©aumenfeite  liegt  ioeiter  gurüd  al§ 
bie  Kteinfiugerfeite)  uitb  unter  geringer  feitlidjer  Entfernung  non 
bem  Körper  nad)  hinten  geführt,  mobei  gleid)geitig  bie  Schultern 
energifd)  gurüdgenommen  to  erben  unb  mit  3lttgief)en  beS  Kinnes 
eine  leiste  Neigung  beS  KopfeS  nad)  hinten  oerbuubeu  ift. 

rv  * O O 

?ytg.  33. 

SluSatmen!  Qurücfge^en  gur  ©runbfteUung. 

Siueite  Übung. 

SluSgangShaltung : ©runbftelluug. 

Einatmen!  ®ie  9lrme  toerbcn  in  einem  Söogen  burd)  bie  Sßorfjebfjalte 
gur  mageredjten  Haltung  feitrocirtS  geführt  (£)anbfläd)eu  oben) 
unb  fräftig  nad)  äugen  gereift,  als  molltcn  bie  §änbe  etmaS  er= 
greifen.  Kopfhaltung  toie  bei  Übung  1.  gig.  33. 
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5tn§atnten!  3nritcfgef)en  gur  ©ruubfteUuug.  (D)te  dritte  tnerben  anf 
bemfelben  SSeg  gurücf geführt,  nid)t  etum  au£  ber  ^eitfjebfjaltc 
bireft  gur  2lu3gang§I)d(tung  gefenft.  $ergl.  ^sorbenterfungen 
©.  113.) 


Sifl-  33.  giß.  34. 

Dritte  Übung. 

21 u SgatigS^altung:  ©ruubfteHung. 

Einatmen!  ©ettf)ocf)I)eben  ber  2lrme  gur  mögtidjften  2lu3redung  in 
ber  §ocf)^ebt)atte  (§anbf(äd)en  einanber  gugefefjrt)  imb  §eben  be§ 
23ruftforbe§  und)  oorn  unb  oben.  Kopfhaltung  toie  bet  Übung  1. 
gig.  35. 

2lu§atnien!  ^urücfgeheu  3ur  ©ranbfteHung. 


8* 
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Vierte  Übunn* 


Wu3gang§haltnng:  ©runbfteünng,  bie  2Irme  §ur  ungerechten  Haltung 
oorU)ärt§  gef) oben. 


(Sin atmen!  ®ie  Sinne  tnerben  ofgte 
^ref)ung  zur  magerecf)ten  §afs 
tnng  feitmcirt3  (möglichft  roeit 
naef)  hinten)  geführt;  gleichzeitig 
toirb  bei  geftreeftem  23ein  unb 


&ifl.  35.  Sig.  36. 

fräftig  gurücfgebrücfter  gupfpipe,  ber  linfe  (bei  ber  iföicberfjolmtg 
ber  rechte)  gufj  gnm  3eheilf^au^  ^ücfraärt^  gefteHt.  Kopfhaltung 
roie  bei  Übung  1.  gig.  36. 

SluSatmen!  ßurücfgehen  3ur  9fn§gang§()aftnng. 

©runbfteüuug! 
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^fünfte  Übung. 

2lu§gang3f)altung:  ©runbftcHung;  bie  dritte  finb  gebeugt,  bie  §äube 
gur  gauft  geballt,  gig.  37. 


$ig.  37.  8fig.  38. 

(Einatmen!  ®ie  gäufte  werben  geöffnet  unb  bie  3lrme  fdjräg  feitwärtSs 
aufwärts  geftreeft.  gtg.  38. 

?( u $ a t nt  e n ! 9luSgang3f)altung. 

©runbftellung! 

8ect)ftc  Übung. 

SluSgan-gStjaltung:  ©rnnbfteHung;  bie  §änbe  neunten  9tippeuftüfc 
(§anbftettung  wie  beim  §üftftü^).  gig.  39. 
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Einatmen!  Rumpfbeugen  tiufö  mit  ©eit?  unb  $otf)füf)ren  be§  rechten 
5fone§  neben  ben  $opf.  gig.  40. 

SütSatmen!  3urü^9e^n  gur  2lu3gang3f)altung. 


3rig.  39.  ftig.  40. 

$)iefelbe  Übung  mirb  nun  gegengteidj  (alfo  mit  Rumpf? 
beugen  red)t§  unb  |>od)f)eben  be§  Unten  5lrme§)  auSgefüfjrt  ufm. 
im  28ecf)fel. 

©runbftetlung! 

((Sine  früher  augemanbte  SltmungBnbung,  non  ben  SKnbern 
fdjergmeife  bie  „Salem-Aleikurn?Übung"  genannt,  fjaben  mir  gang  ge? 
ftridjen.  &ie  $u§füf)rung  mar  folgenbe: 
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Mgcutggfjaltung:  ©runbftedung.  , 

(Einatmen!  ©eit heben  ber  Slrnte  gur  @inatmung§haltung  tme  bei  ber 

gweiten  Übung. 

SlnSatmen!  XiefeS  Rumpfbeugen 
oorwärtS  mit  ^reugen  ber 
Slrme  oor  ber  93ruft,  bie 
(Schultern  feft  nad)  oorn 
gegogen,  fo  baf3  bie  §änbe 
auf  ber  ©d)  altert)  bf)e  (te= 
gen;  Kirnt  an  bie  23ruft 
gezogen,  gig.  41. 

(Einatmen ! 

©runbftellung ! 

®ie  ©treidjuug  erfolgte, 
roeit  bie  an  fid)  ftufjerft  euer; 
gifdje  unb  für  bie  SttmungSs 
Übungen  be§  normalen  sDiett; 
fdjett  fet)r  empfehlenswerte 
SluSatmungSftellung  beit  am 
häuftgften  oorfomntenben  feaU 
tinigSfetyler,  nämlich  oort)cin= 
gcitbe  ©djultern  bei  beginnen; 
beut  runben  Rüden,  nod)  be= 
günftigt.)  &ig.  41. 


^weites  Kapitel. 

Älic  frctttbimjjcw. 

A.  llovbcmcvluutgcit, 

SBenu  fdjoit  für  baS  orthopäbifdje  Schulturnen  im  allgemeinen 
bie  gorberung  anfgeftedt  worben  ift,  eS  fofl  ber  §auptfad)e  nad)  eine 
Kräftigung  beS  gefamten  Organismus,  inSbefonbere  ber  Rtefulatur 
beS  Rumpfes  erftrebeu  unb  erft  in  gweiter  Sinie  mobitifieren  unb 
rebreffieren,  fo  gilt  biefeS  $iel  für  bie  greiübungen  im  befonberen  in 
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erstem  ©rabe.  SOcan  ift  gmar  mancherorts  ber  Meinung,  e§  fei 
uid)t  notroeitbig,  ber  Slebreffioit  befoubere  Slufmerffamfeit  gu  fdjenfeit, 
e§  genüge  eine  fi)mmetrifd)e  2(u3jüf)rung  ber  ort^opäbifc^en  Stints 


gig.  42.  ^ig.  43. 

Übungen,  tiefer  2luffaffung  müffeu  nur  auf  ©ruitb  nuferer  fe 
fafjruugen  mtb  Erfolge  entgegentreten.  SGÖemt  and)  ber  9iebreffiou  in 
nuferem  betriebe  bei  meitem  itidjt  bie  33cbeutung  beigmneffen  ift,  bie 
if)r  in  beut  facf)funbig  geleiteten  orttfopäbifdfen  ©pegialinftitut  §us 
fommt,  fo  muffen  mir  fie  bod)  na dj  9)?ögficf)fcit  burd)  bie  SSorna^ntc 
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geeigneter  afpmmetrifdjer  Übungen  @ret-  uub  ©erätübungen)  unters 
ftü$eit,  weit  gerate  biefe  Übungen  in  ben  Sintern  ba£  Dielfad)  gänglidj 
oerloren  gegangene  ©efüf)l  für  eine  gute,  fpmmetrifdjc  Haltung  tuad)s 
rufen  unb  erfaf)ruitg§geittäg  bauernb  erhalten.  Dafj  afpmntetrifdje 
Freiübungen  nur  bei  einer  einfachen  ©foliofe  Stntüenbung  finben  fönneu, 


Sig.  14-  ftig-  45. 

foU  itod)  befonberä  betont  werben;  fobalb  ein  Doppelbogen  Dorljaitben 
ift,  fdjcibeit  biefe  Übungen  au§,  ba  iljr  SBert  ntinbeftenS  fetjr  fragüdj 
ill  Sn  foldjeit  Fäden  werben  inbeffen  and)  bie  fpmntetrifdjcu  Übungen 
eine  günftige  93eeiitf(uffung  bcr  SBirbelfäuIe,  wenn  and)  in  geringerem 
Umfang,  geigen;  beim  c£  fjat  ja  jebc  bie  SBirbelfäute  ftredenbe  Übung 
eine  Sßerfleinerung  ber  SBerfrümmung  unb  eine  größere  23eiueglid)feit 
im  (befolge. 
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gig.  42  uttb  43  geigen  einen  ©d)iefttmdj§  unb  bie  ßintöirfnng 
einer  eittfpredjeubeit  aftjmmetrifdjen  gretitbung  oerbunben  mit  (Selbfts 
rebreffement.  (&§>  mirb  f)ier  auffallen,  bafj  ba3  tinföfeitige  fienbens 
breiecf  größer  ift  at§  ba§  redftgfeitige,  obmof)l  bent  ©djiefttmdjS  ent? 
fpredjenb  bn§  umgcfetjrte  $erf)öttui<o  tjerrfcben  müjjte.  ®ie  @ad)e 
erftürt  fid)  baburcf),  ba(3  ber  ®nabe  im  Hngenblid  ber  3lufnaf)me  ben 
Unten  2Irm  gebeugt  fjat.) 


gig.  46. 

gig.  44  unb  45  fteüen  einen  Ännben  mit  rnnbem  Üiüdett  unb 
redjt§f)of)er  ©djutter  bar,  unb  gtoar  gig.  44  in  ber  gemoljufjeitSniäfjigeu 
Haltung,  gig.  45  in  einer  fpmmetrifdjeit  9iebreffion3ftcIhtug,  bie  ben 
runbett  bilden  befämpft,  inbeffett  bie  £)tfferengett  iit  ber  ©djulters  unb 
@c£)utterbtattftellung  nidjt  befeitigt,  oielntefjr  nod)  fcfjärfer  f)croors 
treten  läfjt.  ©etbftoerftänblict)  tarnt  bie  ^ermcnbung  einer  afijnts 
metrifdjen  Übung  erft  bann  erfolgen,  meint  biefelbe  bent  oortiegenben 
(Singelfatle  entfprecf)enb  genau  feftgetegt  roorben  ift;  bor  einer  fd)ent a? 
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tifdjen  Slitmcnbung  aftmtnetrifdjer  Übungen  ntu§  einbringlidjft  gemarnt 
merbeit. 

®ie  Sebeutung  ber  Freiübungen  für  nufere  .ßmede  befonber§ 
fferüorgufjeben,  erübrigt  fiel)  fdjoit  im  §inblid  barauf,  bafs  fie  mit  ben 
9lt mung§s,  9tufbeuge=  mtb  ©efjübungeit  ben  ©runbftod  be3  ortfjos 
päbifdjen  @d)ulturiten§  bitben;  beim  bic  genannten  Übungen  befijjeit 
für  nufere  groeefe  einen  fjofjeit  SBert  mtb  fjaben  bagu  beit  Vorteil,  bafs 
fie  feine  ©eräte  erforbern,  mithin  ofjite  getU  unb  gefbraubenbe  $ors 
fefjrungeit  überall  auSgefü^rt  merben  fönneit. 

?fu3  bent  umfattgreidjen  ©ebiete  ber  Freiübungen  mäljlen  mir 
für  nufere  ^mede  nur  bie  fog.  .ßaftuugsübungcu  au3,  b.  I).  biejenigen 
Übungen,  bie  auf  eine  fdjöne  Raffung  bc3  gangen  Körper^  im  (Bitten, 
@tef)en  unb  ©efjeit  bitrcfj  Kräftigung  ber  in  Söetracfjt  fominenben 
9)tu§fefn  Einarbeiten.  £>ie  für  bie  2ln§bilbung  ber  9iücfeumu§fufatur 
fo  aufterorbeittficf)  mirfung§ooffeit  @d)mebe=  ober  ©feidjgemidjt^übuitgeit 
menbeit  mir  ab§  Freiübungen  nidjt  an;  fie  fittben  an  anberer  (Stelle 
gebüfjreitbe  ÜBeadjtuug  (oergt.  ®ie  ©efjübungeit). 

SöertooHe  Freiübungen  faitbeu  bereits  als  SltmungöfteHnugen 
^ßermenbuitg  (oergf.  SDie  9ftmungSübungen). 

2öir  üergidjten  ferner  auf  bie  gurn  £eif  fefjr  mertooHen  Frei' 
Übungen  mit  gegenfettiger  Unterftütjung,  meif  bie  an  beut  ortfjopäbifdjen 
Xurnett  teifneljmenben  Kinber  oieffad)  fdjmäd)fid)  unb  in  ber  §iffe= 
fteHuug  unguüerfäffig  fiitb;  bagu  ift  bttrd)  aitbere  Übungen  Ijinreidjenber 
(Srfafj  geboten,  dagegen  mirb  man  auf  bie  Freiübungen  mit  gegen- 
feitiger  Uuterftüpung  gurüdfommen  müffeit,  menn  in  einem  Üiattme 
ofjite  fjittreidjenbe  ©erätauSftattung  geturnt  mirb  unb  bagu  bie  Körpers 
befdjaffenfjeit  ber  Kinber  eine  fidjere  Unterftil^ung  garantiert.  9ffS 
93cifpief  fei  bie  in  FH]-  ^6  miebergegebene  (Stellung  angeführt,  bie 
fonft  am  Üiibbftof  ober  an  ber  fenfredjten  Setter  geübt  mirb. 

Um  ber  9)?uSfefernäf)ruug  eilten  möglidjft  günftigeu  SBobeit  burd) 
eine  gleichmäßige  ©futgufufjr  gu  bereiten,  menbeit  mir  nur  bic  fangs 
fatite,  giigige  2luSfüf)rung  ber  Übungen  unter  Slnfpaitnung  ber  ©efanits 
muSfulatur  an  unb  fefjaften  jebe  rueffjafte  Söemegung  aitS;  biefett 
©tanbpunft  rechtfertigen  and)  meitere,  baS  Sfelett  betreffenbe  ©efidjtSs 
punfte.  ®afj  aitS  beit  angegebenen  ©rünbeit  für  beit  ortfjopäbifdjen 
Xurnbetrieb  bie  (Bpringitbungen  in  SBegfaff  fommeit  müffeit,  fei  an 
biejer  Stelle  nebenbei  ermäfjnt.  SBidjtiger  ift,  barauf  fjiugumcifcit,  baff 
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3-  s^.  ber  Ausfall,  ber  fogar  t>ort  einem  gad)orthopäben  unter  beit 
Übungen  für  baS  ort^opäbifc^e  Junten  aufgegö^It  morbeit  {ft,  auS  bem 
angegebenen  ©ruttbe  für  nufere  gmede  of)ite  meitereS  31t  ftreicheit  ift. 

©ämtlidje  Übungen  luerbeit  als  reine  greiübungen  auSgeführt, 
b.  i).  mir  fel)ett  tum  einer  23elaftung  ber  «Ipänbe  burd)  ^auteln  ober 
@täbe  ab,  meit  einige  Übungen  gar  itid)t  als  «fpanbgerätübungen  auSs 
fütjrbar  finb  unb  bie  SÜnber,  bie  mäl)reub  einer  ortf)opäbijd)eit  %nv\u 
ftunbe  recht  augeftreugt  arbeiten  müffeu,  31t  fef)r  erfdjöpft  mürben.  — 
SöefouberS  ^ingemiefeit  fei  auf  baS  91  umpf breiten.  ‘©aSfelbe  fattn 
in  brci  gönnen  auSgeführt  merbeit: 

1.  im  ©tel)en; 

2.  int  föitieeit; 

3.  im  ©i^en;  lefctereS  als 

a)  ©ip  auf  beut  Robert, 

b)  ©ip  auf  ber  23attf  rittlings,  fo  baft  beibe  gufjfohlen  auf 
bem  23oben  fielen. 

gm  Schulturnen  finbet  bie  Übung  im  ©tel)cn  als  00 de  Viertels 
brel)mtg  (90 ü)  ftatt.  93ei  genauer  ^Beobachtung  mirb  man  fid)  inbeffen 
leicht  baooit  überzeugen  fönnen,  bafj  fid)  baS  SBecfett  unb  bie  Ober= 
fdjeitfel  mitbreljeu.  (StmaS  geringer  ift  bie  ®rel)ung  fd)on  im  Änieett, 
meil  hierbei  bie  Dberfd)enfel  uid)t  nteljr  oode  grei()eit  haben.  £)aS 
reine  Üiumpfbreljen,  baS  fid)  nur  im  unterften  drittel  ber  33ruftmirbeO 
faule  uodgief )t  unb  bis  31t  etma  3/s  eines  rechten  ASitdelS  möglich  ift, 
finbet  nur  bei  fixiertem  SBecfen,  alfo  im  ©ipen  ftatt.  23ei  nuferen 
greiübungen  finbet  baS  9rumpfbrel)en  im  Stepen  unb  im  ©ip  auf 
bem  SBoben  Antoenbung  (baS  unter  3b  genannte  9fumpfbref)en  ift  bei 
fiebenten  greiübung  mit  ermähnt.  Sßenn  nun  bie  letztere,  int  ©ip  auS= 
geführte  Art  beS  9iuutpfbrel)euS  bie  (horizontale)  ÜÜtobilifatioit  ber 
üföirbelfäule  am  ftärffteu  begünftigt,  fo  bel)ält  bod)  and)  bie  erfte 
gornt,  bie  Ausführung  im  ©teheit,  ihre  23ebeittuug,  ba  burd)  fie  bie 
sDcuSfulatur  ber  fpüfteit,  beS  SBedettS  unb  ber  Dberfdjettfel  itt  uttn 
faffenberer  Sföeife  betätigt  merbeit. 

Über  bie  Ausführung  märe  int  adgenteiiteit  noch  31t  bemcrfett, 
baff  bie  burd)  eine  klammer  zufammengezogenett  3^üen  jebcr 
Übung  breu  bis  fünfmal  31t  mieberpolen  finb. 

SBöf)renb  ber  Ausführung  ber  Übungen  ad)te  man  auf  eilten 
ruhigen  unb  geregelten  Atemgang.  S$o  cS  fid)  bcfoitberS  empfiehlt, 


3n>eite§  ftapitel.  $ie  Freiübungen. 


125 


finb  SBinfc  für  ba£  ©ins  uttb  ?(u§atmcn  burd)  ein  + ober  — gegeben; 
nur  (jüte  man  ficf)  uor  Übertreibungen  in  ber  Shnuenbung  ber  9ltcm= 


Fig.  47.  Fig-  48. 

gwmtaftif.  S)ie  eigentlichen  2ltmung§übungen  finb  oorau$gcgangcn; 
nunmehr  hobelt  e§  fidj  in  ber  §auptfadje  um  eine  gioedentfprechenbe 
(Simoirfuttg  auf  ba§  ©felett  unb  bie  ÜDtefulatur. 
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^ie  ?(u§füf)rung  ber  Freiübungen  erfolgt  im  2lnfd)luf3  nn  bie 
2ltmuug§übungen  in  berfelben  2lufftellung  mit  2lnfpauuung  be§  gangen 
Ä'örper£.  $)ie  Slrme  muffen  in  ben  einzelnen  Haltungen  uad)  SDftjglidjfeit 
fräjtig  auggercdt  fein.  So  geigen  uns»  g.  23.  gig.  47  uub  gig.  48  bie 
fdjetnbar  unb  mirflid)  fjödjfte  9lu3redung  in  ber  §od)l)ebf)atte  mit 


Stfl.  49.  fcig.  50. 

einem  $öl)euitnterfd)ieb  oou  gingerlänge.  (23eibe  Slbbilbuugeit  geigen 
bei  gleicher  ?(rmlänge  ein  §öl>erftef)en  be§  rechten  2trme3,  ma§  fdjeittbar 
im  ©egeufafc  gu  beut  üorfjanbeuen  ©djiefttmdj§  fteljt.  2ßir  fügen  ber 
Slterfmürbigfeit  fjalber  ba§  fRüdenbitb  bei.  gig.  49). 

®ie  23orl)ebf)alte  menben  mir  als  greiübuug  überhaupt 
n i cf) t au,  ba  fie  eine  'Stellung  ber  Schultern  l)eroorruft,  bie  mir  al£ 
falfd)  befämpfeit  mitffen.  23ergl.  gig.  50. 
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®ie  nachfolgenben  Übungen  [iirb  als  fijmmetrifche  ober  afi)m= 
tnetrifdje  djarafterifiert.  Seite  Werben  Dort  allen  Äinbern  auSgefüfjrt, 
biefe  in  ber  angegebenen  SBeife  nur  Don  beit  fi)tnntetrifrf)  turnenben 


&ig-  öl. 

fttttbern.  £>ie  aftynuuetrifd)  turnenben  -ft i über  turnen  bie  aftjtntnetrifdjen 
Übungen  beut  Haltungsfehler  erttfpredjenb  nur  ItitfS  ober  rechts.  ©ine 
(Sntfdjetbung  über  bie  ülitttjenbititg  btefeS  ©runbfatjeS  lägt  ftd)  crft 


Sig.  52. 

und)  genauer  ^Beobachtung  ber  (Stmtnrlungeit  ber  betreffenben  Übung 
auf  ba§  SRiunpfffelett  feftfteHen. 

Set  beit  nachfolgenben  Übungen  toirb  e£  oieUcicht  auffallen,  bag 
ber  ^iegeftitb  DorlingS  nicht  in  bie  Übungsfolge  eingereiht 
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Worben  ift.  ®ieS  l)at  feinen  ©ruitb  barin,  baff  bie  gebräucf)licf)e 
gönn  beS  SiegeftiitjeS  oorlingS  (gig.  51)  bei  beit  Kinbern  faft  burd^ 
Weg  eine  unfd)öue  Sdjulterftcllung  ergibt  nitb  baff  bie  forref'te  9luSs 
füfjruttg  (gig.  52)  für  bie  meift  jchwäd)lid)eu  Kinber  31t  fdpoer  ift.  Ta 
jcbod)  bie  günftigen  (Siitwirfuitgen  biefer  Übungen  auf  bie  23aud)= 
muStulatur  uid)t  entbehrt  werben  föntteit,  fo  ift  geeigneter  (Srfah  ge= 
fcf)affen  worben.  (Wergl.  b.ie  neunte  greiübung  unb  ben  WebreffioitS^ 
liegeftüb  att  bem  Warreit  unter  3ul)ilfenal)me  beS  WarreitgurteS.) 


♦♦ 

1*.  Q'tt  JUiuttgcn. 

(hrfte  Übung  (fpmmetrifd)). 

2(uSgaugSl)altuug:  ©rnnbftedung.  gig.  58  (richtige  ©runbftellung) 
u.  54  (fehlerhafte  ©runbftettuitg). 

( + 1.  Kinn  angiehen  unb  Köpf  rüdwärtS  fenft ! gig.  55. 

t - 2.  „ „ „ „ Borroättö  „ gig.  56. 

3.  @runbftellung. 

(Schon  bie 

Cftrunfcßdluug 

an  fiel)  ift  eine  fo  toertoolle  Haltungsübung,  baff  auf  biefelbe  näher 
eingegangen  tuerbeit  muh.  Sie  ift  nid)t  etwa  ein  §altuitgSÜ)huS, 
fonbertt  eine  bie  fofortige  Wereitfdfaft  gum  Üben  unb  bie  gekannte 
(Energie  auSbriidenbe  gt)mnaftifd)e  Stellung  (Sdjinibt).  Tie  ©ruttb= 
ftellutig  rnirb  oor  jeber  Übung  eingenommen;  bie  5luSgangSftellungeu 
unb  bie  Übungen  fdjliefjeit  fid)  unmittelbar  au. 

9Wit  üerfd)Wiitbettben  Ausnahmen  muh  für  alle  Übungen  bie 
Wegei  gelten:  bie  nichtübeitbeu  Körperteile  oeränbern  ihre  Sage 
gueiitanber  nicht,  fonbern  oerharren  wäfjrenb  beSÜbeitS  in  ber 
bei  ber  ©runbftelluug  eingenommenen  Haltung.  Tabei  fiitb  fie 
aber  feiiteSwegS  untätig;  fie  müffeit  fid)  oielntehr  eitergifd)  anfpaitncn, 
um  bie  betreffenden  Körperteile  in  ber  oeränberten  Sage  feftf)alteit  gu 
fönnen.  Wad)  biefent  ©ritnbfape  erhält  bcifpielSweife  bie  wenig  be= 
beutfame  WuStagcftellung  einen  groben  ÜbungSwcrt  baburd),  bah  man 
bei  ber  SluSlage  tinfS  oorwärtS  nidjt  etwa  baS  linfe  Weilt,  fonbent 
baS  rcd)te,  bas  beit  Körper  trägt,  als  beit  iibeitbeit  Körperteil  auffafjt; 
alsbaitn  mühte  bem  eben  aufgcftcllten  ©ruubfape  entfprechenb  mit 
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2lu3naf)irte  be3  regten  SöeineS  ber  gange  übrige  Körper  bie  in  ber 
©runbfteUung  eingenommene  §altung  unöeränbert  beibeijaüen;  b.  f). 
ber  33eroegung  be§  üorgefteKten  Seinem  nad)gef)enb  müjüe  ficf>  ber 
Cberförper  naef)  feinten  fenfen,  fo  baf$  nnnmefjr  ba3  linfe  33 ein,  ber 


Sig.  53.  Fig-  54. 

9lad}  3)  e me  nt),  Evolution  de  l’education 
physique.  L’ecole  franpaise. 

Sftnmpf,  ber  Äopf  nnb  bie  Sinne  bie  §altmtg  roie  in  ber  ©rnnbfteünng, 
aber  in  oeränberter  Sage  entnehmen.  <2o  M)rt  alfo  bie  gönn  ber 
©rnnbfteünng  bei  nieten  Übungen  roieber  nnb  trägt  gur  (Srtjöljuug 
be§  Übung§toerte§  mefentticb  bei.  (SSergl.  Gattung  1 nnb  3 bei  ber 
testen  ©eljübung.) 

S extern  ad),  0rtljopäbifd)e§  ©djulturneit. 


9 
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3n  mtferer  Sluffaffung  über  bte  gornt  ber  ©rmtbftettnng  meinen 
mv  Don  beit  befamtten  £)arfteüuitgen  etma3  ab.  ($8ergl.  *„£ie  fte^enbe 
©runbfteUung",  .fpaitbbuch  ber  mebigtnifchen  ©pmnaftif  uon  Dr.  * 


^ig.  55.  gtg  56. 

2Iitber§  ÜTßibe  unb  „®ie  (SJrnnbfteHung",  Ort£)opäbifdb)e^  Junten  t>on 
^3rof.  Dr.  @cf)mibt  unb  £urniitfpeftor  ©gröber.) 

üftad)  nnferen  (Erfahrungen  empfiehlt  fid)  fotgenbe  Ausführung: 
1.  ®ie  g ü )] e bttben  nicht  gang  einen  redeten  SSiitfel;  bie  gerfeit 
fittb  bei  beit  Knaben  feft  gefdjtoffen,  bei  beit  Sftäbcheit  eittmeber  ge= 
fdpoffeit  ober  leicht  geöffnet.  (S5ergt.  bie  33cmerfuitgen  int  erften  Äapitet 
bc§  erften  Weites : ^tocite  CS n tft e h i nt g § nr f a ch e.  <3.  10  u.  11.) 
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2.  gm  ®nies  unb  §üftgeleuf  Werben  bie  Seine  energifd)  ges 
ftredt  gehalten.  (Sitte  ©teiterftedung  beS  SedeitS  mit  [tärferer  Neigung 
be-ofelben  nacf)  üortt  ttttb  befoitberS  ftarf  auSgefprodjener  Krümmung 
ber  ßenbeuwirbelfäule  wie  bei  ber  militärifdjen  Gattung  beS  ©tramm= 
ftel)enS  ift  alfo  311  oermeiben. 

3.  ®er  Seib  ift  ein  gezogen. 

4.  ©)er  Sruftforb  ift  erweitert  nnb  nad)  Dorn  nnb  oben  gewölbt. 

5.  2)aS  fftüdgrat  ift  geftredt  nnb  gerabe  aufgerid)tet. 

6.  ©er  $opf  wirb  auf  geftredtem  §alfe  t)od),  etwas  nad)  hinten 
getragen,  wobei  baS  $inn  wagered)t  fte£)t  unb  ber  Stid  gerabeauS 
etwas  fcfjrag  nad)  oben  gerid)tet  ift. 

7.  ©ie  ©dfulterrt  werben  fräftig  gurüdgegogen. 

8.  ©ie  kirnte  firtb  mit  einer  leidjteu  SBölbuttg  im  (Sdenbogeus 
geteilt  nad)  unten  geftredt. 

9.  ©ie  ©pipen  ber  gefd)loffenen  unb  geftredtcn  ginger  legen  fid) 
au  bie  ©berfdjeitfel  an.  (Sin  ©repen  ber  2lrnte  unb  §äitbe  nad)  aufseit 
finbet  babei  nidjt  ftatt,  weil  baburd)  eine  neue  gornt  ol)ite  wefentlictje 
Sebeutuug  in  bie  Übung  hineingebracht  unb  baburd)  bie  ÜHufmerffamfeit 
beS  ^iitbeS  gerfptittert  unb  ooit  Wichtigeren  fünften  abgelenft  würbe. 

10.  Fit  biefer  Haltung  wirb  ber  gange  Körper  burd)Seugung 
im  guffgelenf  etwas  nach  öorn  gefenft,  fo  bah  bie  ©d)Wertinie 
üor  ber  §üftad)fe  begeht  unb  gwifd^en  ben  beiben  gujjbaden  beu 
Soben  trifft.  (Sin  weiteres  Zeigen  beS  Körpers,  wobei  ber  ©rohgeh 
als  ©egenftitpe  in  Scitleibenfdjaft  gezogen  würbe,  finbet  nicht  ftatt. 

11.  2luberS  ift  eS  bei  ber  ben  ©ebübungen  ooraufgehenben 
©runbftellitng,  bei  ber  ein  ftärfereS  Zeigen  beS  Körpers  offne  Sers 
änberung  ber  übrigen  §altmtg  erfolgt.  ©ie  ©dfwerlinie  trifft  babei 
beu  Soben  gwifdjen  beu  guhfpipen;  baS  ©teidfgewidft  wirb  burd)  ein 
fräftigeS  ©egenftemmeu  beS  ©rohgel)§  erhalten,  unb  eS  ift  baburd) 
fofort  eine  günftige  «Gattung  für  ben  Übergang  gu  beut  erften  ©d)ritt 
gegeben. 

12.  (Sine  beachtenswerte  Seräubentug  ber  ben  greiübungett  oors 
aufgehenbeit  ©ruubftelluug  fontntt  bei  ben  Ä'inbcrn  gur  ?lnweitbung, 
bie  mit  einer  Sumbalffoliofe  behaftet  finb,  and)  wenn  biefclbe  uid)t 
ftatifcher  Slrt  (alfo  burch  ©dfiefftedung  beS  SedenS  infolge  oerfchiebener 
Sänge  ber  Seine  entftauben)  ift.  gn  foldfeu  gälte  11  fteden  bie  Stüber 
baS  Sein  ber  fonfaoeit  ©eite  ber  ©foliofe  (bei  einer  ftatifdjen  ©foliofe 

9* 
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atfo  ba£  längere  Sein)  fcfjräg  naef;  üorn,  fo  bnf3  bie  gange  Rumpfs 
fdftoere  auf  bem  Sein  ber  fonöeyen  ©eite,  ba£  al§  (Staubbein  bient, 
rut)t.  Sind)  ba§  <Sd6)rägt)orfteHen  eine£  Seinem  mirb  ber  Sdjenfelfopf 
beleihen  tiefer  gefteüt  unb  mithin  ba£  Sedeit  nadj  biefer  Seite  ge? 


3ft0.  57.  3fig.  58. 

fenft  unb  gleichzeitig  nach  ber  Seite  be§  StanbbeiueS  üerfdjoben,  fo 
bah  ctlfo  bie  gange  Üiitmpffdfioere  in  einem  ber  Sfoliofe  entgegen? 
gefegten  Sinne  fchräg  auf  ba§  Stanbbeiit  einnnrft. 

Ser  unüerfennbare  Sßert  biefer  abgeäuberten,  rebreffierenben 
gönn  ber  ©runbfteHuug  bürfte  an§  ber  nebenftefjeuben  gig.  57  fjerüor? 
gef)en,  bie  ba3  in  beit  gig.  19  unb  20  bargefteHte  9Jüibd)en  geigt 
(ftatifdje  Sfoliofe). 
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gig.  58  bagegeit  [teilt  beti  (Sittfluß  btefer  (Stellung  bei  einem 
Knaben  mit  einer  itidjt  [tätigen  ^oppelffoltofe  bar.  sJJtau  oergl. 
ßiergu  bie  beufelben  Knaben  getgenben  gig.  60,  61,  62  unb  63. 
gig.  60  bietet  ba§  gemöl)nlid)e  fftüdenbilb,  mäfjrenb  gig.  61  ba3 
SRütfenbilb  in  ber  Straffteilung 
geigt.  (Srgängettb  fei  bemerft, 
baß  biefer  Unabe  nur  mangels 
befferer  §ilfe  oon  bem  2(rgt 
bem  ortßopäbifdfen  (Schulturnen 
gugemiefen  mürbe.  @r  fam  oor 
nunmehr  23/4  Fahren  mit  einer 
ftarren  Sfotiofe  III.  @rabe§ 
unb  gmifdfjen  beit  «Schultern 
fi&enbem  $op[  unb  f)at  bi§  jeßt 
regelmäßig  an  beit  Übungen 
teilgenommen.  ®em  Knaben 
mürbe  gang  befoitbere  2Iu[merf= 
famfeit  gefdjenft,  unb  fo  ift 
bettit  and)  ein  üerßältnigmäßig 
guter  (Erfolg  gu  oergeicßnen : 
bie  Söirbelfaule  ift  mobilifiert, 
raie  bie§  ait§  gig.  62  mit  teiü 
meifer  unb  au§  gig.  63  mit 
ganger  Su3penfion  (and)  au3 
gig.  61)  gu  erfeßen  ift;  bie 
9tüdenmu§fulatur  ift  bebeutenb 
gefräfttgt,  unb  ber  ®opf  roirb 
ßocß  unb  frei  getragen,  tiefer 
galt  bilbet  fomiteine  (Srgängung 
gu  bent  S.  70  gegebenen  53ei= 
fpiel  (öergl.  gig.  16,  17  u.  18). 

$U)cite  Übmtg  (fpmmetrifd)). 

2lu§gang§ßaltuitg:  Seitgrätfdfftellung;  2Irme  in  ber  §odjf)ebßalte 
fräftig  auSgerenft. 

( + 1.  @pannbeuge  beugt!  gig.  59.  2)ie  «bbilbung  geigt  einen 

\ geßler:  bie  Senbenmirbetfäule  ift  nid)t  geftredt;  baburdj  tritt 


Fig.  59. 
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tro^  ber  [traff  angefpannten  23aud)mu3fulatur  ber  untere 
Seil  be§  23ruftfaftenS  311  ftarf  fjerüor.  23ei  geftrecfter  ßenben* 
mirbetfäide  mürbe  fiel)  ber  Söruftforb  mef»r  n ad)  üorn  unb 
oben  tüötben  unb  fo  bie  richtige  Übung^altung  entnehmen. 


$ig.  60. 


gig.  61. 


(Rergl  tper3u  bie  Sd/tupemerfung  bei  ber  ^Betrachtung  ber 
©pannbeuge.) 

— 2.  Xiefeö  Rumpfbeugen  üormiirt§  beugt!  Rergt.  ba§  au3s 
gteidjenbe  Rumpfbeugen  nad)  beu  3(ufbcugeübungen. 

3.  9tu3gang§f)attung ! 

4.  ©runbfteüung! 
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SÖeitgefjenbere  Sßermenbung  finbet  bie  ©pamtbeuge  am  fHibbftoI, 
roetl  bort  ifjre  Sßor^itge  erft  ood  gur  (Geltung  fommeu.  (5SergI.  bie 
^Betrachtung  über  bie ©pannbeuge  am  ©d)hifj  ber  greiübungen.) 

33ei  kiitbent  mit  runbem  bilden  tritt  in  ber  gmeiten  3eit  an 
bie  ©tede  be3  9htmpfbeugen£  ba§  diu mpffeit feit. 


5ig-  62-  Fig.  63. 

dritte  Übung  (afpmmetrifd)). 

^u§gang§^altung:  ©runbftedung  mit  gesoffenen  giifjen;  2lrme  in 
ber  god)()ebt)a(te  an  ben^opf  angelegt  unb  gänbe  über  bent 
köpf  oerfdjräuft.  (©ie  Übung  mirb  in  biefer  gattung  beffer 
ausgeführt  als  bei  freien  gänben.) 
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1*  ^vumPT  öorroärtS  fenft ! gig.  64  (geigt  bie  Übung  mit  freien 
«gänben!). 


Srifl.  64. 

2.  Stumpf  Iinf3  bref)t! 

3.  „ üormärt§  „ 

4.  „ recf)  t£ 

5.  „ öortüärtö  „ 

6.  2ht3gang3f)attnng! 

7.  ©runbftellung! 
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®ie  Übung  farm  aud)  mit  Wegen  ber  ®änbe  an  ben  topf 
au3gefüf)rt  »erben,  gig.  65.  (Um  bie  richtige  gönn  ber  Übung  51t 

erzielen,  empfiehl  e§  fid),  ba§  dinmpffeufeu  gunftdjft  ofjne  bie  ge; 
nannten  ^frmfjaftungen,  ettoa  mit  §üftftüfc  au3füf)ren  31t  taffen,  bamit 
ba§  $iub  feine  gange  Slnfmerff  amfeit  ber  91umpjt)attung  gutoenben  tarnt.) 


Fig.  65. 


Vierte  Übung  (aftjmmetrifd)). 

9lu£g  angst)  alt  uttg:  ©runbftedung  mit  ©tüfc  ber  §ärtbe  aut  ^en 
Rippen  ober  §itften  gunt  ©elbftrebreffement.  (Sßergf.  bie 
3tu§gang§t)attung  gttr  fedjftett  2ftmung6übung.) 

'+  1.  Sinfett  Strm  feitfjod)  lieben  unb  mit  Mengen  be§  redjten  &nie§ 
tinfe§  33eiu  eiutoärt§  fteftt ! gig.  66. 

— 2.  2lu§gang§t)altnng ! 

+ 3.  0ffed)ten  Sfrnt  feitfjod)  fjeben  unb  mit  SBeugen  be<§  linfen  ®nie§ 
red)te§  S5eitt  einroärt3  fteUt ! gig.  67. 

— 4.  2fu§gang§t)altung! 

5.  ©runbfteffung! 
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^ (Tiefe  Übung  entfprid)t  einer  gorm  bes>  Striedjeni?,  nur  ift  bie 
uuftton  bet  tot  helfende  eilte  ctnbere.  33ergl.  bie  ^Borbcnterfuugeu  31t 
bett  ^riedjitbungen.) 


gig.  66. 

fünfte  Übung  (afpinmetrifd)).  drfte  gorm. 

5( u3 galt g£f)a (tun g:  ©eitgrätfcfjfteöung  mit  (non  ber  ©eite)  gebeugten 
tonen,  gig.  68. 

/ + 1-  äJctt  beugen  be£  tiitfcu  ®nie<§  Stumpf  linfö  feitroärtö  beugt 
\ unb  Hrnte  aufwärts  ftrecft!  gig.  69. 


$tt)eite§  Äapitel.  ®ie  Freiübungen. 


139 


— 2.  2tu3gang3f)attung! 

+ 3.  ®cit  33eugen  bc§  rechten  $nie£  SKumpf  recf)t£  feiüüärt§  beugt 
unb  9lrme  aufwärts  ftrecft!  (3Bte  §ig.  69,  aber  in  gegen? 
gleicher  SluSfujjntng.) 

• — 4.  2Iu§gaitg£f)altung ! 


&ig.  67. 

5.  ©runbfteUung! 

, »«geübteren  @d,ü(eni  gefaltet  fiel,  bte  Übung  bur*  ein 
farfetes  ^beugen  be§  Viucess  unb  Stumpfet  etwa?  fdjtmcriger. 
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Zweite  gorm. 

21  Inganghaltung  toie  bei  ber  erften  gönn. 

| + 1.  'Mit  beugen  beS  (infen  ÄnieS  unb  Diumpf  rccEttS  feitroört§ 
1 beugt  unb  Stirne  aufwärts  ftreeft!  gig.  70. 

1 — 2.  2lu^ganghaltung! 


3ri0.  68. 

+ 3.  $)2it  beugen  bes>  rechten  ftnie§  3iuntpf  linf§  feittüärtö  beugt 
unb  2lrme  aufwärts  ftreeft ! (2Bie  gig.  70,  aber  in  gegen; 
gleicher  2lu3führung.) 

—4.  2lu3gang3hftltung! 

5.  ©runb ftellung! 
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£ie  beiben  gönnen  bei  fünften  Übung  bienen  in  befonberem  ($iabe 
bei  feit tid^en  SO? obilifation,  loenit  man  foitgcfejjt  bic  (Stellungen  1 
unb  3 miteinanbei  üeibinbet;  ftäifei  lebreffierenb  uutei  2lnmenbung 
be£  ©elbftiebieffementö  miifeit  fie,  toenn  bie  Sfaifjaltung  roie  bei  bei 
oierten  Übung  gemäfjlt  unb  bie  Übung  um  einfeitig,  bent  Sdjiefttmd)£ 
entfpredfenb,  au3gefüf)rt  toiib. 


Fig-  69. 

Sedifte  Übung  (ftjmmetiifd)). 

2(u£gang£f)altung:  Shtieen  unb  §od)f)ebt)atte  bei  2lnne.  gig.  71. 

A. 

' 1.  9Jtit  beugen  bei  2(rme  (obei  aud)  Anlegen  bei  £cinbe  an 
ben  topf)  Sftumpffenfen  rüdmärtö ! gig.  72. 

2.  StogangSfjaltung ! 

3.  4iefe$  -liumpffeufen  oonuäit§!  (3ni  23efömpfung  bei  £oibofe 
fefjr  geeignet.)  gig.  73. 

• 4.  9lu£gang§f)attuug! 
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dritter  £eil. 


B. 

1.  teufen  bei  ?(nne  narf)  ijintcu  ^um  ©titp  auf  beit  Reifen 

gtg-  74- 

2.  ©ip  auf  ben  UnterftfjenMn.  gtg.  75. 
f ©inatmen!  «gattung  1. 

1 5lu3atmen!  „ 2. 

3.  2tu3gang£f)altung!  • 


3i0.  70. 

C. 

| 1.  Rumpffenfen  üorruärt§!  gtg.  76. 

< 2.  Rumpfbeugen  rücfraärt§!  (gur  23efämpfung  be§  fladfeu 
l Rücfeit§.)  gig.  77. 

3.  2(u3gangsf)altung! 

4.  ($ruitbftettung! 
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Siebente  H(mn^  (aftymtnetrifdj). 


3gang3f)altuitg:  ©t|  auf 

beut  93oben  (gig.  78), 
ber  83auf  (gig.  79), 
uebenctiianbergeftellten  ©df)mebeftan= 
gen  (gig.  80),  mit  üerfdjtebenert  Strm? 
Haltungen  (dritte  feittoärtS  gefaben, 


Stg.  7i. 


2riß.  72. 


$ig.  73. 


144 


dritter  Steil. 


[feitwärtS]  gebeugt,  rücfroärtS  gehoben  unb  fpänbe  oer= 
fdjranft  ober  fpänbe  am  Ä'opf). 

( 1.  9rumpjbref)eu  linf£! 

I 2.  Dlumptbrefjen  recfjt^ ! 

3.  2lu3gang£f)altung ! 

35ei  ber  afpmmetrifdjen  ?(u§füf)ruitg  fällt  ba§>  $ref)en  gur  @egen= 
feite  fort;  ber  Dluntpf  mirb  atesbann  in  ber  gmeiten  3eii  nad§  oont 
gebrefjt. 


Sig-  74.  gig.  75. 

Wrfjte  Übung  (fgmmetrifd)). 

2(u3gang§l}altung:  ©i|  auf  bem  Sobeit,  fpänbe  auf  bie  Cbers 
fcfjeufel  gelegt,  gig.  81. 

' + 1.  Siuntpffenfen  rüdmärtS!  gig.  82.  (gig.  83  ftellt  bie  Übung 
fo  bar,  roie  mir  fie  früher  au^füljreu  liegen:  Slrme  in  ber 
,^ocl)f)ebfjatte  unb  Seine  fixiert,  gig.  84  geigt  bie  2lrt  ber 
Unterftiitjung  bei  einem  fd)tt>äcf)üd)en  Slinbe.) 

— 2.  2(ufrid)ten  gum  ©ifc! 

Neunte  Übung  (fpntmctrifd)). 

2lu£gang£f)altung:  mie  bei  ber  ad)ten  Übung. 
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1.  SaugfameS  <2enfen  gur  fHücfcnlage!  (®ie  §änbe  Werben,  fos 
batb  bie  9'iücfeulage  eingenommen  ift,  neben  bem  Körper  auf 
beit  93oben  gelegt.) 


Fig.  76. 

- 2.  £infe3  Sein  bebt!  gig.  85. 

3.  „ „ fenft! 

4.  ffted)te§  „ fjebt! 

5.  „ „ fenft! 

6.  93eibe  Seine  f)albf)ocfj  C)cbt ! gig.  86. 

^ 7.  „ „ fenft! 

fpebeu  ber  Seine  barf  nur  fo  £) o cf)  au§gefül]rt  werben,  bafj 
bie  SGßirbelfäufe  feilte  Seränberung  erleibet. 

ß Cf) lern  ad),  Crt[)Opäbifcf)e§  ©dfjiUturnen. 


10 
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dritter  Seit. 


Sftfl.  77. 


gig.  78, 
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Serben  bie  teilte  fyöfyev  gehoben,  fo  oerfdjiebt  fid)  bas  Secfen 
intb  baS  Ärcug  wölbt  fiel)  itad)  hinten,  unb  gwar  erfolgt  biefc  ßage= 
oeräitberuttg  iit  ftärferent  Piaffe,  je  weiter  man  bie  teilte  über  beit 
Körper  führt.  gig.  87  mtb  88.  ©o  erhält  man  eine  [tat!  rebreffierenbe 
Übung  pr  Sefümpfuitg  bcr  ^orbofe,  ber  gpimtaftifd)  bod)  nur  ferner 


beigufommen  ift. 

©ottte  ber  gufjboben  für 
bie  Übungen  in  ber  9iücfen= 
tage  ntd)t  geeignet  fein,  fo 
formen  biefelben  and)  int  9(tt= 
fdjtujj  an  bie  Stufbeugeübungen 
auf  bem  &ud)  auSgeführt  wer; 
beit.  gig.  85  u.  89. 

3el)nte  Übung  (fi)iumetrifd)). 

StuSgangSbattung:  ©ip  auf 
bem  Robert  unb  ©tüp 
beiber  §änbe  neben 
bem  Körper  auf  bem 
Sobett. 

1.  3«m  Siegeftüp  rücfs 
lingS  Körper  ^ebt! 
gig.  90.  (®abei  fd)ie= 
beit  fid)  bie  güfje  na  cf) 
oont.) 

- 2.  StnfeS  5öein  hebt! 

3-  //  „ fenft! 

4.  dtedjteS  „ §ebt! 

gig.  91. 

' 5-  „ „ fenft! 

6.  2lu3gang§fjaltung! 


ftig.  79. 


$)a§>  §eben  beS  Seinem  foH  nur  fo  bod)  auSgefüprt  werben,  bafj 
ba^  gehobene  Sein  mit  bem  .Stopf  unb  bem  Dhtntpf  iit  einer  (Sbette 
hegt,  ba  bei  f)bf)erem  Seinheben  bie  ©efapr  eintritt,  bafj  ber  Siicfeu 
mehr  ober  weniger  gefrümmt  wirb.  gig.  92  (geplerbilb). 


10* 
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dritter  Steil. 


(*lfte  Üb uit ö 

(afpmmetrifd)). 

u§gangg^al= 
tung:  ©ijj  auf  beut 
23oben  unb  ©tüfc 
ber  linfen  (rechten) 
§aub  neben  beut 
Körper  anf  bem 
©oben. 

' + 1.  ©eitliegeftü^ 
(ittfö!  ®er 
redjte  91rm 
liegt  an  ber 
redjten  &örz 
perfeite. 

■ — 2.  2lu3gang3s 
Haltung ! 

+ 3.  (Seitliegeftüp 
red)tö!  giß. 
93. 

— 4.  ?ln§gang§= 
Haltung. 

£)er  (Seitlieges 
ftüU  erfjält  einen  mef)r 
rebreffierenbcit  (51)a= 
rafter,  memt  er  al£ 
^auerübnng  mit 
®urd)finfen  be§  &ör= 
pcr§  geübt  mirb.  gig. 
94  ^eigt  ein  9)?äbdjett 
mit  linföfonuejer  ©fos 
liofe  int  33rnft=  nnb 
Seubenteil  unb  littfös 
l)ol)er  ©djidter  im  flies 
breffion^feitliegeftüp. 
©itt  bebeutenb  mobilifierenber  (Sinflujj  mürbe  fidj  geltenb  madjen, 
meint  öfter  fjintereinanber  ber  Seitliegeftü^  mit  geftredtent  Körper  int 
flBedjfel  mit  bem  flicbrcffion3feitliegeftü|3  au3gefüf)rt  mürbe. 
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‘Sie  Übungen  7—11  werben  Ijintereinanber  au§gefüf)rt;  9iul)e= 
Gattung  in  ben  Raufen  ift  ber  ©iij  auf  bent  ©oben,  jebodi  uidfjt  mit 
frummem  Dlüden. 


Fig.  81. 


Fvg-  82. 

®ie  üorfteijenbe  ÜbungSgruppe  ffat  lief)  in  nuferem  betriebe  gnt 
bewährt  nnb  and)  bie  Slnerfennnng  berufener  gadfteute  formal  I)in= 
fid)tlid)  ber  9ln§ttnd)(,  al§>  and)  ber  Slnorbnung  ber  Übungen  gefmtben. 
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dritter  5£eil 


Srig.  83. 


Rig.  84 


$tt)eite§  Kapitel.  ®ie  Freiübungen. 


151 


2)amit  ift  aber  feineSroegS  ba3  für  ba3  ortl)opäbifd)e  Junten 
geeignete  Übungsmaterial  erfdjöpft,  itnb  eö  liifjt  fid)  fetjr  iuof)l  bie 


m-  85. 


Sig.  86. 

eine  ober  anbete  Übung  anberS  gefüllten  ober  gar  bnrcfj  eine  neue 
llbutig  erfeften.  ' o feien  a(y  weitere  Übungen  genannt: 
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dritter  £eil. 


1.  $)a3  3ri)u(terfreijeit  (©djidterrotfen)  unb 

2.  ba§  sJ(rmf  reifen  in  feinen  üerfdjiebenen  formen  cd3  luertuoüc 
ilbu itgen  gnr  Söefätnpfung  nerfteifter  ©djultergelenfe. 


&ig.  87. 


Srifl-  88 

3.  SRnntpffreifen. 

4.  dünnpfbrel) beugen,  gig.  95. 

5.  31u3  ber  91üdeidage:  ?(n^ie£)en  ber  Unterfdjenfel  nnb  «'peben  be£ 
ÄörperS  big  <$n  ben  Schulterblättern.  gig.  96. 
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6.  2öie  Übung  5,  nur  weiteret  §er auSljeben  be§  Körpers  gur 
33rücfe.  $ig.  97. 


Fm-  90. 

907cm  beft)af)re  aber  ftetS  einen  gielbemu^ten  (Sang,  f)üte  fidj  nor 
einem  planlofeit  Vielerlei  unb  uermeibe  fompligierte  Übungen  unb 
fibmtgSfotgen. 


Fiß-  »9. 


ber  £)ocfftettung  mit  9xitcfftrecfen  eines 


7.  2)a3  9lufricf)ten  au§ 
Seinem,  gig.  98. 
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dritter  Xeil. 


IMe  #yumtUcttgc. 

3nt  ?Xnfd}(uf3  an  bie  greiübungen  fott  i£)rer  SBebeutitng  enU 
fpredjenb  ber  (Spannbeuge  gebaut  tnerben.  Sie  ift  eine  ber  §anpt= 


3fi0-  91. 

Übungen  beS  fd}tnebifcf)en  Xurueu§  unb  f'ommt  al§  folcfje  in  jeber 
Xurnftunbe  üor.  ?(utf)  in  nuferem  Schulturnen  finbet  fie  meitget)eubfte 


3rifl.  92. 

SBermenbung;  uor  allem  aber  fanit  fie  mit  beftem  (Erfolg  für  ort^o= 
päbifdfe  Qmät  nutzbar  gemacht  merben,  üoran^gefept,  baf3  fie  in  ber 
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richtigen  gönn,  bereit  9(u3[itl)rung  grof3e  ^nforberungeit  au  bie  51'ittber 
[teilt,  gur  ®ar[telluug  gelangt. 


Fig.  93. 


Fig.  94. 

$tg-  99  [teilt  bie  Spannbeuge  ober  bie  fbannbeugfte^enbe 
'Stellung,  non  einem  au  bem  ortfjopäbifdjen  Schulturnen  teilnehmend 
beit  Räbchen  au§ge[itf)rt,  bar. 
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dritter  3leil 


5tfl.  96. 
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gig.  100  geigt,  meldje  SBeränberungen  bei  einer  forveften  ‘Spanne 
beuge  ba§  Sfelett  erleibet. 


Fig.  97. 


gig.  133  [teilt  bie  fpann  bogen  ft  eljenbe  (Stellung,  gig.  101 
biefelbe  Stellung  in  iljrer  Gnmnirfung  auf  ba§  Sfelett  bar. 


Fifl-  98. 

gig.  102  eitblicl)  gibt  bie  bogen  ft  eljenbe  Stellung  toieber, 
gu  ber  gig.  103  bie  entfpredjenben  Stelettüeränberungeu  üeranfdjaulidjt. 

®ie  grofie  Sßidjtigfeit  ber  Span  üben  ge  »erlangt,  bafs  and) 
bie  bogenfteljenbe  unb  fpannbogenftefjenbe  Stellung  betrachtet  tnerben, 
bamit  ein  um  [o  flarere§  33ilb  ber  „flaffifd;en  Spannbeuge",  tote  $ßrof. 
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dritter  (£eil. 


Dr.  Scptnibt  ft d)  auSbriidt,  entfielt.  — <£)ie  bogenftepenbe  (Stellung 
(ba£  Rumpfbeugen  rüdwärtS)  üerwenbcn  mir  iu  nuferem  ortfjopäbifcfyen 
Xurnen  nur  ausuahntSmeife;  bagegen  ift  bie  fpannbogenfte^enbe 
Stellung  eine  fefjr  beachtenswerte  Übung,  ba  fie  bie  mit  ber  eigent* 

liefen  Spaunbeuge  oerbunbe* 
neu  Rorgüge  fd)on  teilweife 
bietet. 

®en  größten  ÜbungSWert 
l)at  inbeffett  bie  Spaunbeuge. 
Sie  ift  bie  midjtigfte  Übung 
gur  53efämpfung  beS  bei  uuferen 
Spülern  fc  l)äufig  auftretenben 
runben  Rüden  3 urtb  fpielt  ba^ 
ber  fd)mt  im  Schulturnen  eine 
bebeittfame  Rolle,  gig.  100 geigt, 
mie  bei  ber  Spannbeuge  ber 
megeit  ber  aitatonrifdjen  (Sigen* 
art  ber  SBrufiroirbel  am  roeutgs 
fteit  bewegliche  Steil  ber  SSirbel* 
faule,  nämlich  bie  SBruftWirbel* 
faule,  beweglich  gemacht  unb 
nidjt  nur  gerabe  gerichtet,  fon* 
beim  fogar  iiberftredt  wirb. 
Somit  bilbet  bie  Spannbeuge 
ein  wirffameS  ©egengewidjt 
gegen  alle  fdjäbigenben  (Sin* 
flttffe  ber  Sitjarbcit  in  ber 
Sd)itle,  infofern  biefelbett 
bie  h)pl)otifd)e  Krümmung  ber 
Jörnftwirbelfäuleüergröfcern  unb 
bie  Schultern  uad)  üorn  gieren. 

Sin  ber  gig.  100  föitnen  wir  weiter  fel)en,  bafg  infolge  ber  Über* 
ftrednng  ber  53ruftwirbclfäulc  and)  bie  Rippen  l)od)gegogeit  werben 
unb  eine  SBölbung  unb  SBeitung  be3  33ntftforbeS  eintritt.  Septere 
Dollgiept  fiel)  Dornepmlid)  in  ber  fagittalen  Ridftung;  bod)  ift  fie  auch 
iu  ber  groittalebene  bemerfbar.  Rerftärft  wirb  bie  §ebung  beS  33ruft* 
forbe§  nod)  mefeittlid)  baburcf),  bap  bie  Sinne  in  ber  ,fwd)l)ebf)alte 
fräftig  auSgeredt  unb  uad)  hinten  geführt  finb. 


ftig-  99- 
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3)iefe  unübertroffenen  Sßorgüge  ber  ©pannbeuge  für  bie  -Spaltung 
uub  bie  Atmung  toerben  natürlich  nur  bei  einer  in  jeber  Söegiel^ung 
tabellofen  9lu3füf)rung  erreicht,  bie  aber  fel)r  fdpoer  ift  unb  längere*, 
unermüblidjeS  ttben  erforbert.  sJJc^u  mnft  ba§  Slngenmerf  üor  allem 


Sig-  100.5  gig.  101.5 


beu  jüngeren  ©dmtern  jnreenben,  ba  ben  älteren  tinbern  bie  ©»01111= 
beuge  fdfjon  non  bem  ©diutturnen  ()er  tietaimt  ift. 

gerne»  feilte  man  nie  nergeffen,  ba&  bei  getniffen  .ftinbern  bie 
4us|ut)rung  ber  ©pannbcuge  nur  eine  retati»  gute  fein  Eann  (Sine 
abfelut  torrette  Sarftettnng  ift  beifpielsineife  ben  ffiinbern  mit  oer= 
fteitten  ©djultergelenfen  unmöglich.  3n  fotdjeu  gälten  imif5  man 

5 2(uS  Sörngren,  Lärobok  i gymnastik. 
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dritter  SLeif. 


ftet^  mit  ber  beft  möglichen  Ausführung  gufriebett  fein  unb  nicf)t 
burcf)  ein  geraaltfameS  unb  fchmerghctfteS  Hineingroängen  in  bie  richtige 
.Spaltung  bie  greube  am  Üben  untergraben;  nur  jahrelange,  planmäßige 
unb  uuermitbliche  Arbeit  tarnt  l)ier#  gum  .giele  führen, 
ift  babei  folgettbeS  gu  beachten: 


Srifl-  102.*) 


1.  $)ie  güße,  bie  33ciite  unb  ba§  Reefen  erfahren  feine  Sßeränberung, 
b.  ()•  fie  öerharren  in  berfelben  Stellung  mie  bei  ber  ©runbs 
ftedung. 

2.  $)ie  Senbeumirbelfäule  ift  gerabe  gerichtet;  bie  lorbotifdße  (Sins 
biegung  ift  oerfchnnutben. 

3.  ®ie  fpphotifeße  Biegung  ber  23rufttt)irbelfäule  ift  burdh  bie  Übers 
ftreefung  aufgehoben,  fo  baß  nunmehr  bie  §al§s  unb  93ruftmirbels 
faule  öom  Hinterhaupt  bis  gu  beut  oberften  ßenbenttnrbel  einen 
gleichmäßig  flachen,  nach  öont  gemölbten  33ogett  bilbeit. 


0 9tu§  (£rf)ternad)*yop,  2)er  Xurnunterridp.  Verlag  o.  §crm.  53et)er  & 8öf)ite, 
Sangenfatga. 
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4-  Die  Sirtne  finb  in  her  §odjf)e&f)alte  fräftig  auSgeredt  unb  nad) 
fjinten  geführt. 

5.  Dabttrd)  tritt  eine  Verlagerung  beS  ©djtoerpuitfteS  nad)  Ijinten 
eilt,  fo  baff  bie  ©dftoerlinie  hinter  ben  gerfen  ben  Voben  trifft. 

6.  Dem  gintenüberfaflen  beS  Ä'örpetS  toirb  baburdj  gefteuert,  bafs 
bie  ©pannbenge  irrt  ©eitftanb  rüdlingS  oor  einer  dÖattb  ober 
einem  @erät  (Vibbftol,  fenfred)tc  Seiter  ober  Ved)  auS  geführt 
toirb.  Sn  erfterem  gade  ftüpen  bie  §änbc  gegen  bie  SBanb,  in 
legerem  ergreifen  fie  eine  ©proffe  ober  bie  Vedftange  mit 
SRiftgriff. 

Die  Verbefferung  ber  fdjledjten  Spaltung  erfolgt  in  ber  Sßeife, 
bap  ber  §ilfegebenbe  bie  littfe  §anb  gegen  ben  Vaud),  bie  red)te  |janb 
gtoifdjen  bie  ©djulterblätter  beS  Übenbeit  legt  unb  nun  mit  bem  fräfs 
tigeren  red)ten  sdrm  bie  Vruft  nad)  oorn  unb  oben  f)ebt. 

Die  ©dpoierigfeit  ber  Übung  oerlangt  eine  üorfid)tige,  fpfte= 
matifdfe  (Einübung.  guitäclpt  ftepen  bie  ß'inber  nur  eine  gufjlänge 
oon  bem  ©erät  entfernt  unb  ergreifen  eine  nidft  gu  nal)e  über  bem 
Ä’opf  liegenbe  ©proffe.  (Erft  nad)  unb  nad),  bei  gunepmenber  gertig? 
feit  oergröf3ert  fidf  bie  (Entfernung  Dort  bem  ©ercit  unb  toirb  eine 
tiefer  gelegene  ©proffe  erfafjt. 

üföirb  bie  ©pannbenge  in  biefer  ©teigernng  richtig  auSgefüprt, 
fo  fönnen  roeitere  Übungen  bamit  oerbunben  toerben,  g.  V.  gerfen? 
f)ebert,  Vein?  unb  ^niepeben;  bod)  ift  ftetS  barauf  gu  achten,  bafs  bei 
biefen  abgeänberten  gornten  bie  roefentlidjen  SRerfmale  nidft  oertoren 
gef)en.  SJcart  oergidpe  lieber  auf  biefe  gornten,  bereu  Vebeutung  für 
uttfere  gtoede  nidjt  aUgu  grop  ift,  als  baff  man  001t  ben  oorpin  aufs 
geftedten  SKerfmaten  einer  guten  ©pannbenge  and)  nur  eiltet  aufs  er 
ad)t  lägt  unb  baburd)  bie  Vorgüge  ber  ©efamtübung  in  grage  [teilt. 

2ll§  auSgleidfenbe  Übung  rnufs  ber  mehrmals  fpntereinanber  auS? 
geführten  ©pannbenge  baS  ^Rumpfbeugen  üortoärtS  folgen,  toie  bie§ 
and)  ttad)  ben  auf  bem  Dttd)  oorgenontmenett  Stufbeugeübungen  ge? 
fd)ief)t. 

SllS  greiübtutg  (oergl.  bie  gtoeite  greiübttttg)  fatttt  bie  ©pann? 
beuge  aderbittgS  itid)t  in  ber  angegebenen  SBeife  gttr  SluSfüprung  fomnten, 
ba  ber  Körper  offne  ©tüppunft  hintenüber  fadett  toürbe.  (ES  finb  groci 
9Jiöglid)feitcit  oorpattben : 

© cf)  t er  nadj,  DrtfjobäbifdjeS  ©djufturnen. 
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dritter  2eil. 


1.  Sie  ©pannbeuge  wirb  nur  iit  geringerem  ©rabe  auSgefü^rt,  alfo 
nur  fo  weit,  bafj  bie  ©djwerlinie  be3  Körpert  und)  bie  gerfen 
trifft. 

2.  Sie  uoüe  ©pannbeuge  wirb  auSgefü^rt.  Um  ba§  ©leidjgewicpt 
3U  wahren,  wirb  jebod)  ba3  Seelen  oorgefdjobett;  babei  fielen  bie 
Seine  nicht  mehr  feufredjt  gum  Soben,  fonbern  fie  hüben  mit 
bentfelben  burdj  bie  uotwenbig  geworbene  Seuguttg  im  gufjgeleitf 
einen  ttacf)  üorn  fpipen  SBinfel. 

Seibe  Stabführungen  föunett  ittbeffeu  feinebwegb  alb  oollwertiger 
ß'rfap  für  bie  nur  mit  Unterftüpung  mögliche  richtige  ©pannbeuge 
gelten,  ©ie  foulten  mol)!  an  geeigneter  ©teile  Serweitbung  finben; 
baueben  muff  aber  bie  eigentliche  ©pannbeuge  alb  felbftänbige  Übung 
unbcbiugt  befielen  bleiben. 


<©)rittc§  Kapitel. 

•Pie  ^nfücitgcüliungcii. 

A.  llorlicittctlumgciu 

Sie  Übungen  biefer  (Gruppe  begweden  aubfdjliefjlich  bie  Kräftigung 
ber  gefaulten  Rumpfs,  iitbbefonbere  aber  ber  Sütfenmubfulatur  mtb  bie 
Sebreffion  beb  rauben  Sitdeitb;  fie  tragen  gur  (Erreichung  beb  an? 
gegebenen  ßwecfeb  iit  fj^oorragettber  SBeife  bei  unb  nehmen  infolge^ 
beffeit  in  beut  orthopäbifdjen  Sarnen  eine  bebeutungböoHe  ©teile  eilt. 

Stau  bebient  fiel)  babei  iit  beit  orthopäbifdjen  Slnftalten,  Dielfad) 
and)  in  beut  orthopäbifdjen  ©djulturnett,  ber  fog.  orthopäbifdjen  Sttnts 
baut,  wie  fie  in  ber  „Orthopäbifdjen  ©tymnaftil"  oon  Säht  lieg  & 
Sont abcgewbfi  befdjriebctt  unb  oerwertet  worben  ift. 

Stag  bie  Sauf  attdj  für  Shtftalten  unb  bie  in  benfelben  oor= 
ne'hntlidj  betriebene  (Sin^elbehanblung  ooit  Sebeutung  fein,  für  bab 
Stoffenturnen,  wie  eb  in  nuferem  Setriebe  bei  forgfältiger  Scobadjtung 
ber  (Eingelfälle  angewanbt  wirb,  ift  fie  itidjt  geeignet. 

SSir  nehmen  bie  Slnfbengeübungeit  auf  beut  am  Sobcit  licgeitbeit 
Sttdj  oor  unb  oermeiben  baburdj  ntaitdjc  Slubgabe  (jebe  Saitf  foftet 
mit  2öolü,  Seiiteitbede  unb  Oeberrienteit  gunt  geftfdjitallen  ber  Seine 
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etwa  26  S?.),  9nnS  a&gefegeu  baoon,  baf?  wir  eine  grögere  Angagl 
Don  Säubern  311  gleicher  ßeit  befdjäftigen  fönnen  unb  bag  ber  Qvotä 
ber  Übungen  im  allgemeinen  auf  biefe  Sßeife  beffer  erreicht 
wirb  at§  bei  ber  Senuguitg  ber  Sauf. 

AllerbingS  lägt  fiel)  eine  Übung  bcS  obenerwähnten  ÖegrbucgeS, 
baS  Dberförperwiegen  (©.  26,  gig.  39),  am  «oben  nicht  au3fügren. 
2Btr  fönneu  inbeffen  biefe  Übung  gut  entbehren,  ba  il)r  3wed  auT 
anberem  Söege  erreicht  wirb;  augerbem  ift  ber  3£ert  ber  Übung  in 
ber  bem  genannten  Suche  entfpreegenben  AuSfügrung  iHuforifäg;  er 
würbe  erft  in  bic  ©rfdgeinung  treten,  Wenn  ba§  Seelen  burd)  ®rud 
non  oben  fixiert  wäre,  waS  aber,  oont  etgifegen  ©tanbpnnfte  auS  be= 
trachtet,  lebhaften  Sebeufen  begegnen  bürfte. 

Sefoitbereit  SSert  erlangen  unfere  Aufbeugeübungen  baburd),  bag 
ber  Körper  frei,  ogne  feftgegaltene  Seine  auf  bem  ©ud)  liegt.  ®iefe 
Art  ber  Ausführung  bietet  ben  hoppelten  Sorteil,  bag  bie  Übungen 
3Wedentfpred)enber  gur  ‘©arftelluitg  gelangen  unb  bag  baS  ÜbungSs 
gebiete  ein  grögereS  (oergt.  Übung  7 unb  8)  unb  wirfungSOodereS  ift. 
Sei  fixierten  Seinen  liegt  bie  ©efagr  nage,  bag  ber  eingangs  fixierte 
Übung§3Wed  31t  fegr  in  ben  §intergntnb  tritt,  inbem  unter  möglicgfter 
AuSttugung  ber  ÜbungSmöglicgfeit  ber  Körper  31t  ftarf  aufgebeugt  unb 
baburd)  bie  in  Dielen  gädeit  bereite  übernormale  Senbeneinfatteluug 
noch  um  ein  beträchtliche^  oergrögert  wirb.  Scan  üergleicge  f)kx^n  bie 
faft  btt rd) weg  übertriebenen  Aufbeugegaltungen  be§  Seif ulic3f egen  SucgeS, 
bie  ben  3Weifad)en  Sacgteil  gaben,  bag  fie  einmal  eine  oorganbene 
Sorbofe  oerfcglimmern  unb  311111  anbern  bie  beteiligten  97ü  den  muffeln« 
Diel  fegneder  ermüben.  (Sacg  bem  @d)Wannfcgen  ©efeg  ift  ein  StuSfel 
um  fo  teiftungSfägiger,  je  geringer  er  fontragiert  ift;  mit  gunegmenber 
Äontraftion  wirb  bie  3u9^raÜ  ftetig  geringer.) 

3ur  Segrünbung  uttfereS  ©tanbpunfteS  (Sefämpfung  beS  Auf= 
beugend,  baS  über  bie  gorm  ber  ©pannbeuge  ginauSgegt)  fei  and) 
auf  bie  bnreg  baS  ©igett  mit  goglcut  Sire  113  gerüorgerufene  lorbotifege 
Albuminurie  ((Siweigabfonbernng  im  Spant  bei  SHitberu,  bie  mit  gogtem 
^reit3  in  ber  ©cgulbanf  gefeffen  gaben)  gingewiefen.  ©ragt  biefe  fe 
fegeinung  and)  niegt  gerabe  einen  gefägrlidjen  ßgarafter,  fo  magnt  fie 
bod),  beim  ©igen  unb  ©tegeu  ber  Sbinber,  gan3  befonberS  bei  ber 
©ruitbfteüuug  baraitf  31t  aegten,  bag  bie  oorganbene  Seubcneinfattclung 
burd)  falfcge  Ausführung  feiiteSfallS  oergrögert  werben  barf,  bag  oielntcgr 
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t 


auf  eine  ©tredung  berfelben 
33ebad)t  311  nehmen  ift.  9tod) 
nie!  meljr  ift  bei  ben  nm  ortfjo* 
päbifdjen  ©cfjulturnen  teilnefjs 
meitben  Kinbent  barauf  3U 
achten,  baf3  bie  eben  ermähnte 
Ktanflfeitgerfdjeinung  nidjt 
burcf)  ein  falfdjeS  Slufbeugen, 
ba£  itt  ber  §auplfad)e  nur  bie 
Senbenmirbelfäule  betrifft,  be= 
giiuftigt  wirb.  gft  aud)  bie 
@efaf)r  nuf  ©runb  är^tlicfjer 
Urteile  nidjt  groß  gu  nennen, 
fo  ift  fie  immerhin  geeignet, 
bie  33ered)tiguug  nuferer  21uß 
faffung  l)iufid)t(id)  ber  gönn 
be§  Slufbeugeng  in  ber  53nud)= 
läge  mit  bemeifen  3U  Reifen. 
S3ci  beut  ortljopäbifdjen  ©d)ul= 
turnen  getuiuut  fognr  ba£  im 
allgemeinen  9?ebcnfäd)lid)e  eine 
erßößte  SBebeutnng. 

£)a§  Üben  auf  beut 
am  SBobeit  liegeuben  ©ud) 
mit  freien  ^Seinen  läßt  ein 
ü b c r m ä [3  i g e §>  91  u f b e u g c n 
gar  nidft  31t;  e§  geftattet 
nur  ein  ©treden  ber  93 r u ft = 
tuirbelfäule,  beeinflußt 
nidjtbießenbentüirbelfäule 
unb  Oeraitlaßt  eine 9Jc u § f e l = 
fontraftion,  bie  nidft  31t 
fdjnell  3ttr  @rm  Übung 
f ü 1)  r t. 

2lflerbing3  untre  ba§  ftarfe 
Sluf beugen  bei  fixierten  deinen 
mol)l  am  fßlafje,  toenn  e§  gilt, 
beim  gegiert  ber  pßt)fio!ogifd)en  Krümmungen  ber  SSirbelfäute  (flacßer 
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91  ücfen)  im  ßenbenteil  abfidplid)  eine  lorbotifdje  Biegung  heröor? 
gnrufeu. 

ßroifdjen  bie  einzelnen  Slufbeugeübungen  finb  Siuhepaufeu  em= 
gehoben,  bereu  deiner  bnrcf)  bie  £eiftnng§fäf)igfeit  her  Schüler  be? 
ftinnnt  wirb.  3ßäf)renb  ber  Raufen  wirb  bie  9inf)efnge  (gig.  104)  ein' 
genommen,  Siitb  bie  tinber  fräftig  nnb  geübt,  jo  tritt  ein  bie  ©teile 
ber  oolleu  Shifjelage  abmedjfelttb  ber  Siuheftiip  (gig-  105),  ber  aller  = 
bittgg  nur  eilte  bebiitgte  Siuhehaltung  bnrftedt,  mährenb  er  in  2birf? 
lidjfeit  burd)  bag  Slufftüpen  ber  (Sdenbogett  rebreffierenb  wirft  nnb 
bagu  bie  beit  topf  t)ocf)f)dtenben  SJiitgfefn  in  (Spannung  hält. 


gig  105. 

‘Sem  am  Anfang  biefeg  tapitelg  311111  Slugbrud  gebrachten  3mecf 
ber  Übungen  entfprechenb,  fetjeit  mir  001t  afpmmetrifdjeit  Übungen  (b.  f). 
tnbiüibued  beftimmten,  ungleichen  Slrmhaltungeu  mäf)rcttb  beg  Sluf? 
beugend)  gänglicf)  ab  uitb  taffen  001t  allen  tinbern  bie  Übungen  fpnt? 
metrifd)  augführen. 

Slug  hpgienifdjett  (Srünben  mufj  jebeg  tinb  ein  reineg  Safd)en? 
tud)  mitbringen,  auf  bent  in  beit  Raufen  uitb  aud)  bei  eingelnen  Übungen 
ber  topf  ruf)t. 

Sieben  ber  träftigung  ber  in  S3etrad)t  fontnteuben  SJiugfelgruppen 
fei  afg  bead)ten£merte  23egleiterfd)einung  bie  §ebung  nnb  SBeitnng  beg 
S3ruftforbeg  31t  einer  öufjerft  giinftigen  (Sinatmunggftelluug  ermähnt; 
bie  Slufbeugeübungen  amingen  alfo  gerabeait  31t  einem  tiefen  (Sin?  nnb 
Slugatmen.  Sa  fid)  jebod)  SJiunb  uitb  Siafe  aientlid)  nahe  am  33obett 
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befinben,  meun  aud)  burcf)  baS  Sud)  non  bemfelben  getrennt,  jo  mufg 
bod)  bet  ber  ©inteilung  einer  ortf)opäbifchen  ÜbungSftunbe  barauf 
S3ebacf)t  genommen  merben,  bag  nid)t  oor  uttb  mäbrenb  ber  Slufbeuges 
Übungen  in  bent  Surnfaal  Übungen  oorgenommett  merben,  bie  ©taub 
aufroirbeln. 

Xie  9ftüdficf)t  auf  bie  pflege  einer  grünblid)en  Atmung  f)at  un£ 
bagu  geführt,  im  ($egenfa|  31t  beit  teümeife  mehrseitigen  Übungen  ber 
©ljmnaftif  oon  SJÜfuIicg  & £omaScgem§fi  nur  joldje  Übungen  gu 


106. 


mahlen,  bie  oon  ber  2(uSgangShallnng  in  einerlei!  hin  gur 
©inatmungSftellung  unb  itt  ber  gmeiten  ßeit  gutücf  gur  Slu§s 
atmungSftellung  führen.  ®er  $ürge  megeit  fteljt  oor  ben  Übungen, 
mit  beiten  ein  tiefes  ©inatmen  oerbunben  merben  füll,  ein  breiig  (+), 
mährenb  ein  magerechter  ©tridj  (— ) befagt,  baf3  mit  ber  betreffenben 
Übung  ein  grititblicheS  ÜluSatmen  gu  oerbinben  ift.  (SSergL  bie  SBors 
bemerfungen  gu  beit  9ttmungSübungen.) 

£ie  bitrd)  eine  klammer  (|)  gufammengefafjten  Übungen  merben 
beim  beginn  eines  orthopäbifdjen  £urnfurfiiS  einmal,  fpäter  in  aü= 
mählicher  ©teigerung  bis  5 mal  auSgeführt. 
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©obalb  bie  $Hnber  träftiger  geworben  finb,  tonnen  bie  Übungen 

1 6 an  gwei  (Edpoebeftaugcu,  and)  an)  einer  oor  bem  Ribbftol  ober 

ber  [entrechten  Leiter  [teljenben  ©djroebeftange  au§gejüf)rt  werben, 
(gig.  106.) 

(gnblid)  taffen  )id)  nod)  ber  {(eine  unb  grojje  ©pringlaften  (leftter 
mit  bem  Tedct  nnb  einem  Äafienfafc)  praftifd)  oerwerten  ober  bie 
Übungen  an  bem  Darren  auSführen,  inbem  auS  bem  gnnenfeitftanb 
ber  gnuenfeitftüp  oorlingS  eingenommen  wirb;  auS  biefem  ©trip  erfolgt 


gig.  107. 

ber  Übergang  gur  3ln§gang^altnng,  wobei  fiel)  ber  Dbertörper  nad) 
oorn  fentt,  mäbreitb  )id)  bie  Unterfdjentet  bei  geftreeften  Seinen  oon 
unten  gegen  beit  Hinteren  fpotm  legen  unb  bic  Dberfdjenfet  auf  bem 
Oorberen  §o(me  rufjeu.  (Sin  beachtenswerter  Sorgug  ift  bei  ber  Scs 
nutjung  beS  SarrenS  bariit  gu  fudjen,  baff  baS  tiefe  Rumpfbeugen 
oorwärtS  atS  auSgleicheube  ©egcitübuug  gu  bem  Slufbeugen  ermögs 
licht  ift.  gig.  107.  Anfangs  bitrfen  bic  §änbe  beit  oorberen  §oIm 
la  mm  griff  S erfaffett;  fpäter  wirb  bie  Übung  frei  mit  wirfungSüoHen 
21rmhaltungen  üorgenommen.  — Ta  inbeffen  bei  ben  9lufbeugeübungeit 
an  ben  eben  genannten  (Geräten  bie  güfje  ober  bic  ünterfdjenfel  einen 
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feften  ©tüßpunft  fjaben,  fo  liegt  bie  ®efaßr  eines  31t  ftarfen  9(uf- 
bengenS  fe^r  naße;  eS  fei  beSßalb  nocß  einmal  üor  berjenigen  2luS; 
jiißrung  geumntt,  bie  bie  Senbenmirbelfäule  311  ftarf  in  ÜDfttleiben; 
fd)aft  3 ießt. 

gig.  108  3eigt  baS  nur  bei  fixierten  Seinen  mögliche  übermäßige 
Siufbeugen.  gig.  109  ftellt  bie  Übung  richtig  bar. 


gig.  108. 

gm  allgemeinen  fei  nodj  bemerft,  baß  alle  ?lufbeugcübuugen 
große  Slnforbernitgen  an  bie  Äinber  ftcücn;  e§  fei  beSßalb  ißrer  SSicßtig; 
feit  megeit  bie  bereite  an  anberer  ©teile  erhobene  gorbermtg  ßier 
mieberßolt:  üor  ber  Qulaffuitg  3um  ortßopäbifdjeu  ©cfjulturueu  ift 
jebeS  ftiub  0011  bem  3uftänbigen  Sl^te  grünblid)  31t  unterfudßen,  uub 
baS  (Ergebnis  biefer  Unterfucßung  muß  bem  ©urnleßrer  ober  ber  £unt= 
leßrerin  befannt  fein. 


♦♦ 

B.  h ll  b tut  gern 

Vorbereitung:  8 Stiuber  fteßen  iit  gleichen  91bftänben  neben; 
einanber  üor  bem  £ucß: 
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Befehl:  .gtn  legen! 

3üle  £Ünber  legen  fid;  unter  Beibehaltung  ber  Slbftänbe  auf 
ba§  Sud)  nieber  (Bauchlage).  Sie  güjfe  ruhen  üor  bem  Such 
auf  beut  guffboben. 

Befehl:  Sie  3 e ^ e n oorriicfeu! 

Sie  oorl)er  abgegählten  ßmeiten 
rutfcheu  fo  meit  nach  Dorn, 
baff  ber  $opf  noch  auf  bem 
Suche  ruhen  tarnt. 

Befehl:  Safdhenfitcher  au^breiteu 
unb  Ruhelage  eiunehmen! 

Sie  $ittber  breiten  ba§  Safd)en= 
tud)  üor  fid)  alte,  freuten  bie 
Sirme  über  bemfelben  unb  legen 
ben  nad)  linte  ober  rechte  ge= 
brehten  Ä’opf  auf  bie  Strme 
(gig.  104)  ober  fie  nehmen  ben 
^uheftü|  ein  (gig.  105). 


drfte  Übung. 


1.  9lu3gang§hßltuug! 

Sie  Sinne  merben  nach  üorn 
geftredt  nub  frei  gehalten; 
fchraächereit  SHttbern  ift  anfangs 
lieh  geftattet,  bie  Sir  me  auf 
ben  Boben  gu  legen.  Ser  $opf 
i|t  gehoben,  ber  Blid  nad)  ooru 
gerichtet,  gig.  1 09. 

+ 2.  Slufb engen  unb  bie  Sinne  ritete 
märte  fül)reit!  gig.  110. 

Sie  .fpäitbe  merben  auf  bie  Oben 
fdjenfel  gelegt. 

~ 3.  .fpiulegeit! 

Sie  Sinne  bleiben  tu  ihrer  Sage, 
mährenb  ber  Körper  aite  ber 


Slufbeugehaltung  gur  Ruhelage  übergeht;  ber  $opf  lieat  auf 
bem  Safdientud). 

+ 4.  Slufbeugcn! 


BOi  ’8}g 
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5.  Slugganggfjaltung! 

6.  9tu  Belage! 

Um  bie  Äiitber  fortgefefct  an  bag  tiefe  ©ins  unb  gritnblidje 
Slugatmen  31t  erinnern,  empfiehlt  eg  fid),  ftatt  ber  Slefeßle: 
Slufbeugen!  «ginlegen!  bie  naturgemäß  entfprecßenben  23efef)te: 
(Einatmen!  Slugatmen!  31t  müßten. 

8u)cite  Übung. 

1 . Slugganggßaltung! 

J + 2.  Slufbeugeit  unb  bie  Sinne  jeitmärtg  füßrt!  gig.  111. 

\ — 3.  Slnggauggfjaltuug ! 

4.  sJiußelage! 


Srig-  HO. 

dritte  Übung. 

1.  Stugganggßaltung! 

/ + 2.  Slufbeugen  unb  Slrnte  beugen!  gig.  112  u.  114. 

Xie  Unterarme  merben  non  ber  Seite  gegen  bie  Oberarme 
gebeugt. 

'—3.  Slugganggßattuug! 

4.  Stußelage! 


Vierte  Übung. 

1.  Slugganggßaltung! 

+ 2.  Slufbeugen  unb  bie  Sinne  feitmärtg  füßrt! 
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— + 3.  Wrmfreifeu  oortuärtS 
«fpalt ! 

+ — 4.  Slrmfretfen  rücfraärtS 
§alt! 


— freift! 

— freift! 


5ig.  ui- 

sDiit  jebent  51rmfrei3  ift  ein  9ltemgug  (@in=  unb 
atmen  ober  umgefefjrt)  öerbunbett;  bocl)  bürfte  e§  bei  biefer 
Übung  meHeidjt  angebrachter  fein,  beit  geregelten  2ltem= 
gaitg  au^gufeftaften  unb  ein  freiem  Stuten  au  beffert  ©teile 


Stg.  H2. 

gu  [eben,  um  in  ber  gleiten  3eitbauer  be§  9lufbeugeit3 
ba3  9lrmf  reifen  öfter  au§fül)rcn  gu  fönneu. 

5.  51u§gaug§haltuug! 

6.  fftuffelage! 
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Sänfte  Übung. 

1.  9(u£gang3f)altuug! 

+ 2.  Shtfbeugen  unb  bie  §änbe  au  beit  ®opf  antegen!  gig.  113. 
Tie  Übung  ift  fdjmer  unb  be§l)atb  forgfältig  ein^uübeit; 
auf  gute  $opfl)attung  uub  fräftige3  3urüdnet)ineu  ber  Gtteit= 
bogeu  ift  befoitberi?  311  achten. 

— 3.  §in legen! 

Ter  Äopj  ruf)t  auf  beut  Tuet);  bie  (Meitbogen  inerben  aucf] 
in  biefer  Sage  eitergi|d)  gurüefgenommen. 

+ 4.  Slufbeugen! 


^9-  113. 

5.  21u§gang3f)attung! 

6.  IR  u Belage ! 

3crf)fte  Übung  (3  d)  tu  im  111  Übung). 

1.  2lu3gang3t)attung! 

j+2.  Slufbeugen  uub  bie  Strme  feittnärtö  führen! 

•J  — 3.  Strme  beugen  (§äube  nor  ber  ©ruft)  unb  fofort  und)  norn 
I ftreden! 

Tiefe  3.  „ßei*  entfpridft  ber  2.  unb  3.  $cit  ber  eigentlid)eit 
3 d)  m i nt  111  b ein  eg  u ng. 

4.  sl(u§gang§t)attuug ! 

5.  sJiuf)ctagc! 
gig.  115. 

@3  ift  fetbftnerftänbtid),  bafs  bie  3eüen  biefer  3d)iniiiintübuug 
mit  ber  tuirfüdfen  3d)iniininbeincguitg  beim  Trodeufdjiniinineit  ober 
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im  Sßaffer  ßBruftfdjttnntmen] 
übereinftimmen  muffen.  ‘DaS 
Slufferadftlaffeu  biefeS  @e; 
fidjtSpunfteS  ift  ein  Mangel 
ber  ©rijwintmübuug  in  ber 
„Drtl)Opäbifd)en  ©pmnaftif" 
non  Siifulicg  & ©omaS; 
cgemSfi. 

Siebente  Übung. 


1.  ?lu§gaitgS; 

Haltung! 

2.  §in legen! 

®ie  geftredten  2lr= 
me  werben  itieber^ 
gelegt,  bie  §anbs 
flädfen  liegen  auf 
bem  Xud),  ber^opf 
ruf)t  auf  bem  %a^ 
fdjentud). 

3.  SinfeS  Sein  fjebt! 

m iiß- 

©enft! 

4.  ffteri)teS  Sein  f»ebt ! 

©ettf't ! 

5.  Scibe  Seine  l)ebt! 

gig. 

«Senf  t ! 

9iur  bie  geftredten 
Seine  üben;  ber  übrige 
Körper  bleibt  am  Soben. 

Sei  3.  unb  4.  ift  barauf  31t 
ariden,  baff  fid)  ber  fRumpf 
nid)t  auf  ber  ©eite  be§  ge; 
t)obenen  Seines  mittjebt, 
moburd)  bie  Übung  einen  gang  anberen  (Sffarafter  erhalten  mürbe, 
gig.  118  geigt  bie  falfcf)e  2luSfüfjrung  ber  3.  3eü;  mit  ^G1U 


Srifl-  l14 
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%\q.  115. 


t 


Srig.  H6. 


fvig-  117. 
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heben  if t gleichzeitig  ein  «geben  ber  ünfen  güfte  erfolgt;  bie  fünfte 
$eit  ber  fiebenten  Hufbeugeübung  ift  ferner  nnb  lägt,  richtig  au§= 
geführt,  nnr  eine  geringe  gebung  beiber  Seine  31t. 


Sig.  118. 

®er  natürliche  Htentgang  barf  nicht  unterbrochen  inerben. 

fei  and)  barauf  Ijingeiniefen,  baff  ba§  einfeitige  Seinheben  in 
ber  Saud/lage  eine  gegengleicfje  Sutnbalfloliofe  rebreffiert  nnb  eine 
bereite  eingetretene  Sorfioit  ber  Senbentnirbel  günftig  beeinflußt. 


3ifl.  119- 

Hd)tc  Übung. 

1.  5ln§gang§haltung! 

2.  ginlegen! 

(Sergl.  Semerfung  gur  2.  geit  ber  7.  Übung.) 

1+3.  Hufbeugen  nnb  bie  Hruic  nnb  ba3  linfe  Sein  hebt! 

- — gin legen!  (H3ie  2.) 

1 + 4.  Hufbeugen  nnb  bie  Hrme  nnb  ba§  rechte  Sein  hebt! 
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$in  legen!  (SBte  2.) 

I +5.  Slufbeugen  unb  bic  2lrme  unb  beibe  teilte  f)ebt ! gig.  119. 
[—  £)inlcgen!  (2öie  2.) 

6.  Slu§gang§^attung! 

7.  9x  n 1;  e I « g e ! 


^lusglcidjcnbc  Übung. 

Tie  Kiitber  ergeben  fid),  [teilen  fid)  tüteber  öor  bem  Xudje  in 
©rätfdjfteüuug  auf  unb  führen  [olgenbe  Übung  au§: 

1.  ?(rme  t)orft>ärt3=auftüärt§  £)ebt ! 

(teilte  fpartubcugenbe  .Spaltung  be§  [Rumpfe^.) 
j — 2.  [Rumpf  oormärtS  (tief)  beugt!  gig.  120. 

1 + 3.  [Rumpf  [treclt! 

4.  ©runbftellung! 

ßur  (Srgängung  feien  gmei  5lufbeugeübungen  au§  ber  (Seitenlage 
angeführt,  bereu  I)oI)er  2$ert  für  bie  (Snümdelung  unb  Kräftigung  ber 
feitlidjen  SRumpfmu£>fulatur  oljite  toeitere£  in  bie  Gingen  fpringt. 

ßrftc  feitlidjc  Mitfbcugeübung. 

Tie  Übung  mirb  non  ben  8,  auf  bem  Xud)  iibenben  Kinbern 
31t  gleicher  geit  au£gefüf)rt. 

1.  2lu§gang§ftellung! 

Tie  Kinber  gel)eit  au§  ber  [Baud) läge  burd)  eine  Viertels 
bref)ung  red)t§  über  gur  Seitentage  linfö.  Ta§  lüde  23ein 
liegt  ooru,  ba3  red)te  bal)inter;  ber  linfe  2lrm  liegt  nad) 
oben  au§geftredt  am  33oben,  ber  Kopf  baraitf;  ber  redete  9lrm 
liegt  nach  unten  geftredt  au  ber  rechten  ©eite  be£  Körper^. 
Ter  ganze  Körper  hübet  eine  gerabe  Sinie,  bie  and)  mübrenb 
be§  2luibeitgen§  in  ber  horizontalen  ©bene  uicfjt  oerlaffen 
merbett  barf. 

, + 2.  Slufbeugen! 

Kopf  unb  2lrm  heben  fid),  unb  gleid)zeitig  finbet  ein  feitlid)e§ 
Slufbeugen  be§  [Rumpfe^  ftatt! 

* — 3.  5Iu§gang^ha^un9- 
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Sifl.  120. 


m 121. 


4.  nf)e(age! 

93tit  einer  SSiertetbrefjung  recf)t^  roirb  bie  öancfylage  unb  afös 
bann  bie  dinljelage  ioie  bet  beit  Übungen  1 — 8 eingenommen. 

ßdjternad),  CrtfjopäbifdjcS  ©djiilturnen. 
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5.  j 

6-  I 1 — 4 mirb  gegengle ich,  alfo  in  ber  Seitenlage  rechts 

7.  ( au3gefü[)rt. 

8.  > 


^uicitc  feitliche  Wufbeugcitlmng. 

@3  üben  mtr  4 fö'iitber,  mähreub  bie  4 niditübeuben  Äittber  bie 
SBetite  ber  Übenben  gegen  beit  Söoben  briiden;  baburd)  erhält  bei*  Körper 
einen  «galt,  mtb  bie  Slufbeugeitbnng  geftattet  fiel)  infolgebeffen  öiel 
mirfunglooller.  gig.  121  geigt  ein  Ä’inb  mit  einer  gang  teilten  red)t§= 
fonüejett  Sotalffoliofe,  bie  fdfyoit  in  ber  (Seitenlage  nberforrigiert  ift; 
noch  bentlidjer  macht  fid)  natürlich  bie  Überforreftnr  in  ber  Übnng§= 
l)altnng  (gig.  122)  bemerfbar. 

Sie  (55efaf)r  be£  ÜberbeugenS  ober  be3  üöeugettS  an  falfdfer  Stelle, 
auf  bie  bei  beit  Slnfbengeübnngen  au§  ber  53aitcf)lage  l)tngemtefen 
merbett  muffte,  foinntt  hier  nid)t  in  23etrad)t. 

Sie  Ausführung  biefer  gioeiten  feitlichen  Aufbeugeübuttg  entspricht 
gang  ber  oorl)ergef)eitben  Übnitg. 

3mtt  Schluff  fei  nod)  bemerlt,  baff  bie  feitlichen  Aufbeugeübungen 
itid)t  ooit  allen  $inbertt  in  gleid)er  Steife  auSgefü()rt  merben  hülfen; 
eS  muff  üielme^r,  ba  bie  Übungen  auf  bie  feitlichen  Ausbiegungen  ber 
ASirbelfaule  (Sfoliofen)  einen  ftarf  rebreffierenben  Gnnfhtff  auSüben, 
inbiüibualifiert  merben.  So  mirb  mau  beifpielsmeife  bei  einer  eiu= 
fachen  (infSfonüe,reu  Sfoliofe  nur  baS  Aufbeugen  in  ber  Seitenlage 
rechts  ol)tte  girierititg  ber  gitffe  aitmenbeit.  Schott  bie  Seitenlage 
an  fid)  gleicht  beit  linfSfonöeyen  33ogeit  ber  Sßirbelfäule  auS;  baS 
Aufbeugen  in  ber  genannten  Sage  führt  fogar  eine  Überforreftnr  herbei. 

Hut  Schluff  biefeS  Abfd)nitteS  fei  auf  bie  bereite  ermähnten  Aufs 
beugeübttngen  an  beit 

<jtd|«tdtc|hiuiycn 

eingeljeitber  aufmerffam  gemacht. 

Sa,  mo  eilt  Sud)  itid)t  oorl)aitben  ift  unb  ber  guffbobert  bie 
Aufbeugeübuttgen  in  ber  bargeftellten  SBeife  itid)t  geftattet,  fönnett  bie 
genannten  Übungen  au  beti  Sdjmebeftangeit  oorgenontmeit  merben  unb 
gmar  in  ber  STÖeife,  baff  an  gmei  parallel  nebetteinaitber  ftel)eitbeit 
Sdjmebcftangen  8 — 10  föhtber  gu  gleicher  „ßeit  bie  Übungen  ausführen. 
Siefe  ÜbnngSart  h^t  beit  sJdrd)teil,  baff  eine  eigentliche  3iul)elage  fehlt; 
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fic  bietet  bentgegenüber  aber  einen  nictjt  31t  unterfd)äpenben  Vorteil:  bie 
!8emegnng3ntögtid)feit  ift  eine  größere,  ba  ber  Cberförper  über  bie 


m- 122. 


?dg.  123. 

^orijontate  Sage  t)inan§  nad)  nnten  gefeitft  werben  fann.  (Sin  metyrs 
nt als  fjintereinanber  wieber^olteS  ^Iitfbengcit  mit  fofort  anfdjltejjenbent 
Xieffenfen  be§  3tnntpfe§  gewinnt  neben  bent  ^anptgmecf,  Kräftigung 

12* 
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ber  D^ücfenmugfulatur,  iitjofern  eine  weitere  33ebeutung,  als  eine  iu 
ber  fagittalen  Ebene  fiel)  boßgie^eube,  ftärfere  50cobi(ifation  ber  üEßirbeü 
faule  bamit  nerbunben  ift. 


5ür  .Hittber  mit  flachem  Siiicfen  mirb  fiel)  bie  SluSführung  ber 
Slufbeugeübungen  nit  beit  Schmebeftangen  ganz  bejonberS  empfehlen, 
ba  bie  teilte  fixiert  fiitb  unb  bc§l)a(b  ein  l)üf)ere<§  Slufbeugen,  burd) 
baS  bie  fchleitbe  Öenbeueinfattelung  l)erborgerujeit  mirb,  möglich  ift. 
S£urd)  bie  bauerube  Slnraenbung  biefer  Übungen  mirb  fiel)  bie  lorbo^ 


m- 124. 


tifcljc  SSölbung  ber  SSirbelföule  int  Senbcnteil  allmählich  öergröfjerit 
unb  gleichzeitig  bie  (Segenfrümmung  in  ber  33ruftmirbelfäule  (als 
fompenfatorifefje  Biegung)  mit  ber  geit  üon  fclbft  herauSbilbeu. 

Sin  ben  ©cljmebeftnitgeu  Ingen  fidj  bie  Slufbeugeübungett  1—0 
auSjühren. 

®ie  Entfernung  ber  Sdjtoebeftangen  öotteinanber  richtet  fiel)  ttad> 
ber  Äötperlättge  ber  föinber. 


Erfte  Übung. 

9(uS  bem  3nuenfeitftaitb  nehmen  bie  Äittber  ben  Siegefiüit  ein; 
bie  Oberfchenfel  ruhen  auf  ber  oorberu  (Sdjroebeftange,  mäf)renb  fid> 
bie  gerfett  oott  unten  gegen  bie  hintere  ©djmebeftange  legen,  gig.  128.. 
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^öefctyt : 9tufbeugen  unb  dritte  üortoärtS  tjebt!  gig.  124. 

®tefe  «Gattung  entfpridfjt  ber  9tu3gang£§altung  für  bie  Slufbeuges 


Sfig.  125. 


4r 


&ig.  126. 

Übungen  auf  beut  £ud),  unb  e§  taffen  fid)  nun  bie  Übungen  1—6 
au§fü()reit. 
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Suteitc  Übung. 

?lu3  bent  gnnenfeitftanb  fefeeit  fid)  bie  Kinber  auf  bie  Hintere 
©djraebeftange  (dürfen  gerabe  galten!),  legen  bei  geftredten  deinen 
bie  gnfmifte  Pott  unten  gegen  bie  oorbcrc  ©djmebeftange  mtb  führen 
bie  geftredten  kirnte  oorfjod)  neben  ben ' Ä'opf  unb  mciter  mit  gleid); 
zeitigem  fftumpffettfen  rüdmärt£  §unt  @tüj$.  gig.  125. 

33efef)l:  §änbe  auf  bie  Dberfd)enfe(  (egt!  gig.  126. 

2lu3  biefer  §a(tung  erfolgt  nun  baS  fftumpffjeben  unb  sfenfen, 
toobci  allerbiug§  and)  anbere  3lrmf)aftungeu  gemäf)(t  merben  fönneu,. 
3.  33.  Slnfegen  ber  §änbe  an  ben  Hopf. 

Tiefe  gtüeite  Übung  an  beit  Sdjmebeftangen  be^medt,  im  (55egen= 
fap  31t  ber  erften  Übung,  bie  ^Betätigung  unb  Kräftigung  ber  33aud)s 
muSfufatur;  beibe  Übungen  ergänzen  fid)  alfo  gegeitfeitig. 


33ierte3  Kapitel 

Ucbicrrionsülnuiflcn  int  fjattg,  £irc(cl)ttuci  unb 

faitgjtanb. 

A.  lliu-hcmcrltiiuaru. 

Tiefe  Übung^gruppe  f 0 II  in  ber  §anptfad)e  ber  fHebrejfiou  bienen, 
mic  fie  unter  SBermenbung  ber  oorf)anbeneit  Turngeräte  unb  unter 
genauer  33erüdfid)tigung  be§  (Sin^elfadeg  mit  gutem  Erfolg  angemanbt 
roerben  fartit.  Tic  nad)jo(genbeit  Übungen  tooKen  ben  23emei§  erbringen, 
bap  fid)  tutfere  beutfdfeit  Turngeräte  fef)r  mof)(  für  ortf)opäbifd)e 
3mede  itupar  ntad)eit  taffen. 

3fnjser  ben  genannten  (Geräten  benutzen  mir  nod)  ein  fdjmebifdjeä 
Turngerät,  ben  fHibbftof,1)  unb  gmei  «fpiffiSgeräte,  ben  (Sdjternadjfdjcn 
9ribbfto(mo(m  unb  33arrengurt. 

5 2Ber  bie  SBorgiige  bicfe?  Turngeräte?  unb  bie  für  bie  Sntmicfetung  be? 
Uiumpfe?  äufcerft  mertüollen  Übungen  an  bemfetben  genauer  feinten  lernen  rniü, 
ben  öermeifen  mir  auf  ba?  non  ^Ir^ten  unb  Turnfad)männern  mann  empfohlene 
2Berf:  „Ter  Turnunterricht  in  ber  $8olf?fchule"  üon  Sdjternach  unb  2ofc.  Sßerlai; 
.^ermann  33eper  & Söhne,  Sangenfalja. 
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9iicl)tiij  angewanbt,  werben  bie  Übungen  biefer  ©ruppe  nur 
fegcnbreid)  wirken;  bagu  kommt,  bah  bie  Übungen  non  ben  Äinbern 
gerne  geturnt  werben,  einmal,  weit  fie  mit  Vorliebe  an  bie  ©eräte 
gehen,  unb  gum  anberu,  weit  hierbei  eine  freiere  gönn  beb  Übenb  gur 
§tnwenbung  kommt,  gegenüber  ber  übrigen  tunterifdjen  Betätigung, 
bei  ber  nur  nact)  beut  Befehl  beb  2ef)rer§  geübt  wirb. 

$)enfelben  Borteil,  ben  wir  unb  non  ber  Benufcuug  ber  Zunv 
gerate  oerfpredjeit  unb  tatfädjtid)  aucf)  hoben  beobachten  können,  närntid) 
bie  'Steigerung  ber  greubigkeit  gum  Üben,  erhofft  Dr.  Sdjaug  für  bab 
Slnftaltbturnen  non  ber  Stuwenbuug  ortl)opäbifcher  Apparate.  (Sr 
fdjreibt  barüber  (uergt.  „®ie  ftatifcfjeu  Betaftungbbeformitäten  ber 
SBirbetfäute  mit  befonberer  Berücffidjtigung  ber  kittblichen  Skoliofe"  non 
Dr.  3t.  Sdjang.  Bertag  (Snke,  Stuttgart):  „2Bo  fie  unb  gur  Ben 
fügung  fielen,  werben  wir  fie  gern  benutzen,  fdjou  um  bie  gange 
Sadje  für  nufere  Patienten  abwechfctuugbreidjer  gu  geftatteu;  beim 
immer  unb  immer  wicber  nur  biefetbeu  greiübungeu  gu  machen,  ift 
eine  redü  tangWeitige  Sache.  (Sb  ift  bab  ein  Sßunft,  an  bem  ber 
(Sifer  nuferer  Patienten,  ber  ein  fet)r  wichtiger  gattor  ber  gangen  ßur 
ift,  leicht  erlahmt.  Sowie  Apparate  beuuigt  werben,  fyält  fich  bab 
gntereffe  ber  Patienten  reger." 

SGßemt  nun  auch  bie  ©erätübungeu,  non  ihrer  eigenttidfjerx  Be= 
beutuug  gitnädjft  abgefeheu,  bagu  angetan  finb,  eine  willkommene  3tb= 
wechfelung  gu  fchaffeit  unb  baburch  bie  Surnfreubigfeit  ber  ®inber 
gu  erhöhen,  fo  muh  bod)  einbringlid>  nor  einem  ptantofen  Bieterlei 
gewarnt  werben. 

3)ab  in  biefcm  Slbfdjuitt  gebotene  wcrtootte  Übungbmateriat  ift 
fet)r  reichhaltig.  (Sb  wäre  nun  oöttig  oerfchrt,  wollte  man  ben  Sd)üler 
in  ber  ortf)opäbifd)en  Surnftnnbe  an  jebeb  ber  genannten  ©eräte 
herangehen  unb  barait  turnen  taffen.  (Sb  gilt  oictmehr  gwetfentfprecheube, 
b.  h-  ber  ®örperbefd)affenheit  beb  Äiubeb  angemeffene  Übungen  aub= 
gufuchen  unb  biefe  in  korrekter  Ausführung,  bie  allein  ben  (Srfotg  ge= 
mätjrleiftet,  gur  ®arfteHung  bringen  gu  taffen. 

(Sb  muh  noch  einmal  l)ertwrgehoben  werben,  bah  gerabe  hierbei 
fotuohl  bie  Arbeit . beb  Argteb  bei  ber  Berorbnuug  ber  Übungen  für 
jebeb  Viinb,  atb  and)  bie  Tätigkeit  beb  Xuntlehrerb  bei  ber  forgfamen 
Beobachtung  ber  Stabführung  eine  befonberb  oerantwonungbtwtle  ift 
unb  bah  nur  ein  öerftänbnibbolleb  -(5aub:in=.Sg)anb;arbeiteu  gum  ßicle 
führen  kann. 
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Stuf  einen  ^ßintft  Don  pringipietler  Sebeutuitg  mup  an  biefer 
©tede  aufnterffam  gemalt  werben.  SJtait  begegnet  tjier  nnb  ba  ber 
^Behauptung:  „Sa§  Sflebreffemeut  gehört  überhaupt  nicht  in  baS  orthos 
päbifche  ©djutturueu".  Setn  ntufj  entgegengetjatten  werben,  baf3  auf 
© run b ber  Urteile  uott  Strgteit,  bic  fid)  jahrelang  mit  beut  ortfjos 
päbifdjeit  Junten  befafst  haben,  rebreffierenbe  Übungen  in  gewiffeit 
©rengeit  mit  nachweislich  gutem  (Erfolg  üorgenontmen  werben  fönnen. 
9D?ait  bebenfc  and),  bap  in  beut  9iat)meit  beS  ortt)opäbifd)en  ©dntü 
turnend  bie  bei  ber  Serorbnung  einer  SiebreffiottSübuug  gu  beobad)= 
teitbeu  anatomifd)en  Serhältniffe  fefjr  eiitfad)  liegen  nnb  bap  fowol)t 
bie  Slu3Waf)t  ber  betreffeuben  Übungen,  atS  and)  bie  fadjlunbige 
Überwadjuttg  burd)  eilten  erfahrenen  Strgt  erfolgt.  (ES  i ft  gang 
felbftoerftäubtid),  baf3  ein  Ülebreffement  in  beut  (Sinne,  wie 
eS  ber  gadjortljopäbe  in  feinem  ^uftitut  oornimmt,  niemals 
©ad)e  beS  ort[)opcibifd)eu  ©djulturneitS  fein  fattit.  Santit 
i ft  inbeffeit  feineSwegS  baS  SobeSurteil  über  nufere  9le  = 
breffionSubuitgeu  gesprochen;  beuit  biefc  fiitb  ja  nichts 
Weiter  als  Übungen  beS  allgemeinen  ©chuÜuntenS,  bie 
nur  eine  unjereit  ßmedeit  Rechnung  tragenbe  iubioibueUe 
Stnmeubung  gefunbett  haben. 

‘Sie  Übungen  fiitb  nad)  folgenbeit  <$efid)tSpuufteu  gufammcio 
geftetlt. 

I.  §angübnngen,  bei  betten  bie  Siebreffiott  itid)t  in  beit 

Sorbergrunb  tritt. 

II.  fftebreffionSübungett  im  §ang,  |jangftanb  nnb  Siegehang. 

A.  Sei  runbent  fftüdett. 

B.  Sei  einer  einfeitigen  ©foliofe  ttttb  fd)iefer  ©dpttter. 

C.  Sei  einer  Soppetftoliofe. 

D.  Sei  runbem  Üiüdett  mit  gteidjgeitiger  ©foliofe  uitb  ©djiefs 
ftanb  ber  ©dptlteru. 

E.  Sei  hohlem,  flachem  nnb  hohüuitbem  Siüdeit. 

3nt  befonberen  fei  nod)  beuterft,  baf‘3  wir  beim  freien  §ang  nur 
beu  ©tredtjang,  beim  Slibbftol  nur  beit  wertoolleren  ©pamtljang  oer= 
wettbett.  9cur  bei  beit  ftlubertt  mit  runbem  Ülitden  fommt  ber  ©paitto 
hang  in  SßegfaH.  (Sergl.  bie  bieSbegüglidjen  Semerfungen  im  I.  Seit, 
ifop.  5.) 

Sei  ben  §augftanb?  uitb  fiiegehangübungen  adjteit  wir  baraitf, 
baf3  ber  Körper  möglichst  geftredt  gehalten  wirb;  ausgenommen  fiitb 
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diejenigen  Übungen  unter  II E,  burd)  bie  eine  fehlende  ptjt)fiologifd)e 
Krümmung  int  Senbeitteil  ber  SSirbelfäute  ttad)  oorn  f)erüorgerufen 
merbett  fott,  alfo  bie  Übungen  gitr  23efätnpfung  beS  fladjctt  Südens. 

£)ie  unter  II.  aufgefütjrten  9iebreffion^übintgeu  finb  Mattem 
Übungen.  SDie  Raiter  ridjtet  fid)  und)  beit  Kräften  beS  HinbeS.  23ei 
fd)mäd)tid)eu  Hinbertt  gebe  man  fetbft  ober  burd)  einen  guüertäffigeu 
Sdfüter  §itfeftedung.  ®eit  Gf)rgei3  ber  Htttber  31t  toeden,  um  babttrd) 
ein  längeres  £>ert)arren  in  ber  eingenommenen  ^ebreffionSffattung  31t 
et^ielett,  f)at  feine  £>or=  itttb  Ütadjteile.  ©emifj  toirb  eS  unter  beit  an 
beut  ortfjopäbtfdjen  ©djultunteu  teilnefjmenben  Hinbern  immer  folcfje 
geben,  bie  bequem,  oietleidjt  and)  oer3ärtelt  finb  ttnb  eitteS  befoitberett 
^IttfpornS  bebürfen.  sDian  f)üte  fid)  inbeffett  baoor,  bei  ben  mittigen 
unb  fteif3igen  Hinbern  aitS  ber  2)auerl)attung  nact)  eigenem  Grmeffen 
ber  Übenben  eine  Söettübung  31t  ntadjen,  um  31t  fetjeit,  mer  Don  ben 
Hinbern  eS  am  tängftert  auSt)ält.  Gin  fotdjeS  ^erfafjren  pafft  itid)t 
in  ben  ortljopäbifdjen  Xurnbetrieb  unb  famt  burd)  bie  babei  cnt= 
ftetjenbe  Überanftrengung  bie  fdjlimmfteit  golgen  mit  fid)  bringen. 


B.  glt?  iilntmun. 

I.  ^attgübuttgcit,  Bei  Betten  bie  ^lebreflion  ttid^f  ttt  ben 

^orbergrmtb  tritt. 

1.  ®auerftredt)aug  in  guter  «fpattung  au  ber  fd)rägen  Leiter 
((55riff  au  beit  §otmett)  ober  an  ben  f djrägett  ober  (entrechten  Hletter= 
ftangen. 

®er  Hopf  barf  itid)t  oort)äitgeit;  bie  geftredten  unb  gefd)toffenett 
teilte  finb  bei  fräftig  ttad)  unten  gebrüdten  gufjfpitjen  etmaS  ttad) 
t)inten  gehoben,  fo  baff  bie  §altuitg  ettoa  ber  ‘SarftcUuug  ber  ?lb= 
bitbuitg  31t  ber  üterten  Übung  biefer  (Gruppe  entfpridjt. 

2.  § an ge tu  anf=  unb  abwärts  an  ber  f prägen  Seiter  (©riff 
au  ben  §otmen)  ober  an  ben  fdjrägen  ober  fenfrecf)tett  Htetterftaugen. 
GS  fommt  barauf  an,  baff  bie  itbuitg  in  guter  «Jjattung  auSgefüfjrt 
mirb.  SeStjatb  taffe  man  baS  Hittb  3unäd)ft  nur  einige  ©riffc  auf= 
unb  abwärts  Rangeln  unb  ad)te  barauf,  baf)  feilte  SJÜtbewegungeit  beS 
HopfeS  ober  ber  teilte  erfolgen.  9Zur  in  aHmä£)ltd)er  Steigerung  mirb 
meiter  gefqangett  bis  311111  oberen  Seiterenbc.  S)aSfetbe  gilt  für  baS 
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Üben  an  beit  jdjrägen  Stangen.  Xie  SBenufcuug  ber  {entrechten  Stangen 
fe^t  bie  gertigfeit  int  Rangeln  an  beit  fdjrägeit  Stangen  oorauS. 

3.  Rangeln  an  beit  fdjrägeit  Settern  ober  bctt  fdjrägen  Stangen 
mit  Seitfdjmittgen  beS  ®örper§. 


Sig-  127. 

£)iefe  Übung  trägt  tu  fjo'ljem  ©rabe  gur  SDcobitifation  ber 
SSirbelfäuIe  in  ber  grontalebene  bei. 

4.  Spannhang  üorlingjS  an  einer  ber  oberen  Sftibbftolfproffen. 

Stt  biefem  |jang: 

^Hncfroärt^üebeu  uitb  Senfeit  bc3  tinfeit  23eine§; 

„ „ „ „ rechten  „ 

„ „ „ „ 6 et  bet  Seine,  gig.  127. 
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5.  ©pöititljang  ritcfling§  an  einer  ber  oberen  Sibbftolfproffen. 
3n  biejem  §ang: 

Sorwärtgfjebeu  unb  ©enfen  be3  (inten  Seinem ; 

„ „ „ * re<*>ten  « 

„ beiber  Seine,  gig.  128. 


ms-  128. 

Sei  beit  Übungen  1,  3 unb  4 faun  auf  bie  9xcbreffion  infoferu 
Sftücffidjt  genommen  werben,  a(§  man  bie  ©riffpunfte  für  bie  §änbe 
oerfetjieben  toa()(t  (fpmmetrifdj,  liufSljodj  ober  redjtö^odj),  wie  bie§  ait§ 
ben  91bbilbungctt  51t  ber  4.  unb  5.  Übung  ()eroorgcf)t. 

6.  §angftanb  an  ben  ©dfaufelringen.  gig.  129  geigt  bie 
fpmmetrifdje  9Iu§füf)rung  ber  Übung;  gig.  130  (teilt  groei  afpmmetrifdje 
Gattungen  bar,  wobei  ba<§  auf  ber  $lbbilbung  linf§  übeube  Siäbdjeit 


188 


dritter  Seit. 


eine  gorm  ber  9tuntpflja(tiiug  geigt,  tote  fie  bet  einem  fladjen  fHücfeit 
entpfeljlenSmert  ift. 

II.  flebrefftonsüthmgcit  im  c&ang,  ^attgflanb  mtb  c£iege$asig. 

A.  $ei  rnubern  dürfen. 


1.  Siegeifang  rüdliitg§  att  ber  fd)rägen  Seiter.  ®ie  §änbe 
fabelt  fijmmetrifd)  ober  aftjmntetrifd)  bie  §olme  fpeicf)griff§  erfaßt;  bie 

fyu^rifte  legen  ficf)  auf  eilte 
mbgtidfft  rueit  üon  beit 
«j&änbett  entfernte  ©proffe, 
fo  bafs  nur  ein  geringe^ 
®ttrd)biegen  tut  ftreug  ftatt= 
fiitbet.  gig.  131. 

2.  |jangftanb  ritd= 
ling§  att  ber  fdfrägen 
2 eit  er.  2Xrt^füf)rung  toie 
bei  ber  oorigeit  Übung,  nur 
mit  beut  ilnterfdfieb,  baff 
bie  gujffpipen  auf  beut 
Robert  fteifert.  ®a  bei  biefer 
Übung  eine  Üiebreffiott  be§ 
ritnben  9tüdeit£  bei  oolü 
ftänbiger  ©tredung  ber 
Senbemoirbelfäute  möglidf 
ift,  fo  eignet  fie  fid)  bt' 
foubcr§  für  foldfe  gälte,  bei 
betten  mit  ber  h)pf)otifd)en 
Überbiegung  im  ^ruftteil 
eine  über  ba$  normale  iDiafj 
btnait§gebeitbe  lorbotifdjc 
Ginfattelung  int  Senbeitteil 
129  üerbuitbeit  ift. 


3.  -Jpaitgftaitb  ritcfliitg§  au  ber  fdjrägeit  Leiter  mit  ©taub 
auf  einer  ©proffe.  gig.  132.  33ei  Übung  1 mtb  2 fjabeit  bie 
.f)ättbe  bie  «^olitte,  bei  Übung  3 bagegett  bie  ©proffett  erfaßt.  ®ie 
($rünbe  ergeben  fid)  oott  felbft. 
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4.  §angftanb  rütflin'gS  an  bcr  fcßrägen  Leiter.  $er 
topf,  bie  ©cßultern  unb  Sinne  finb  gtüifdöen  gmei  ©proffen  unb  ben 
Johnen  burdßgefcßoben;  bie  naeß  unten  geftredten  Strme  Hegen  auf  ben 
©proffeu,  bie  §änbe  t)abcn  eine  ©proffe  erfaßt,  gig.  173.  SBirfungS* 
oo der  geftaltet  fidß  bie  Übung,  wenn  bie  güßc  gurfitfgefteflt  toerbeiu 


gig  130. 

5.  §augftaub  ritdlings?  am  fftibbftol: 

a)  in  fpamtbogenfteßenber  §altung;  bie  .§iiubc  haben  eine  ber  beibeu 
oberen  ©proffen  erfaßt,  gig.  133. 

b)  ©taub  auf  ber  unterftcu  ©proffe;  bie  «Jjcinbe  haben  in  ©cßulters 
ßöße  eine  ©proffe  erfaßt,  (©panngriff !)  gig.  134. 

6.  Siegehang  am  97ibbftol  unter  SBenußung  be£  ©eßters 
naeßfeßen  Stibb.ftoIroolmS.  ge  naeßbem  bie  tppßofe  ßößer  ober 
tiefer  (ofatifiert  ift,  roirb  entfprecßenb  ber  ©riff  an  einer  tieferen  ober 
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f)öfjerett  ©proffe  getoäfflt.  ®nrcfj  biefe  SDk^na^me,  folgte  burd)  9lb^ 
änberuttg  be§  ©rtffeS  (enger  ober  toeiter)  gelingt  e§,  jebe  ©teile  oont 
1. — 12.  SsBrufttuirbel  rebreffierenb  31t  treffen. 

23ei  ftörferen  Shjpijofett  tarnt  ber  Sftibbftoltüolm  fo  gefteUt  toerben, 
bafs  eine  oerfdjärjte  9iebreffion  eintritt. 


%\q.  131. 


(Sitter  mit  bent  rnttben  Siüdett  oerbntibetten  ©djieffteönng  ber 
©djultern  fattn  gleichzeitig  bnrd)  eilte  aitgepajjtc  $8erfcf)iebenf)eit  int 
(55riff  begegnet  roerben.  gig.  135. 

2Bie  an§  ber  gigur  erfidftlid)  ift,  ftel)cn  bic  ftinber  anf  bent 
oor  bent  diibbftol  fteljenben  flehten  ©priitgfafteit,  att  beffett  ©teile  and) 
eine  ©d)ioebeftange  bettnpt  toerben  fantt.  ©d)Ott  biefe  ^Hn£)cf)altintg 
roirft  infolge  if)re£  fpanttbengenbeit  (£l)arafter§  rcbrcjfierenb  anf  bett 
rnitbett  dtüdett  ein.  ©tärfer  toirb  inbeffen  bic  fliebreffiott,  tnentt  bie 
giifte  beit  ©taub  anfgeben  ttttb  ber  Körper  frei  l)öitgt.  SDaS  ^ßringip. 
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befonber#  wirfung§üot(e  Übungen  fo  gu  geftalten,  baf3  if)r  ©inftujj  auf 
beit  Börger  nid)t  unterbrochen  roirb,  tritt  in  biefem  33ucf)  an  oet? 
fdjiebeneu  «Stetten  gutage.  Snbem  wir  nämtid)  gwifdjen  bie  an? 
ftrengenbeit  Übung§t)attnngen  fog.  fönffefjaltungen,  bie  aber, 
atterbingS  in  geringerem  ©rabc,  immer  noct)  ber  Übung  entfpredjenb 


§ig.  132. 

einmirfeit,  einfcfjieben,  ermatten  wir  2)auerübuugen,  bereu  SBert  uns 
oertennbar  ift.  SJtan  oergteidfe  ü^er3lt  beu  9rnf)eftitp  gtoifdjen  ben 
9tnfbengcübnngeit  auf  bem  Studj,  ben  9inf)etiegeftüp  nnb  freien  Siege? 
ftiip  im  Darren  unter  S3enu|nng  be§  ©d)ternad)fd)en  $öarrengurte§, 
ben  9iebreffion§f)cingftanb  nnb  freien  9iebreffioit§f)ßng  an  ben  Öletter? 
ftangen,  ben  9iebreffion§hang  an  ben  Sdfautelringen  unter  Söenupung 
be§  süferbe§,  wobei  ebenfalls  ber  freie  9tebreffion§hang  mit  bem 
fRebreffion^T^artgftanb  (Keiner  Springtaften  ober  Sdpoebeftattge)  ab? 
Wedjfelt  ufw. 
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7.  $angftanb  an  einem  non  gmei  ©eilen  getragenen 
9iiitg.  gig.  136.  $)iefe  Übung  finbct  meift  am  ©djlnf3  ber  ort^o? 
päbifd^ett  Unterrichtszeit  als  ©djanfelnbnng  ^ermenbnng. 


gig.  133.  gig.  134. 

8.  $ftebreffion£f)ang  am  anrgeftcmmten  Xrapeg.  (hinein 
gleichzeitig  üorl)anbcnen  ©djiejftanb  ber  ©Schaltern  fann  burd)  ent? 
fprecfjenbe  ©djrögftcllnng  ber  diedftangc  entgegengearbeitet  tü erben, 
gig.  137. 

9.  £iegel)ang  an  ben  ©djanfelringen  mit  23eitnhung  beS 
^pfcrbeS.  gig.  138.  Durch  9aif)errüdeit  beS  'SßjerbeS  an  bie  ©>d)aufel= 
ringe  ober  burcf)  ?(brüden  oon  benfetöen,  ebenfo  burd)  §öher=  ober 
Diefcrftelleu  be§  ^ferbe§  (ober  burd)  Dicfer=  ober  §öl)erftellen  ber 


$ierte§  Äcpitcl.'  9tebreffion§übungen  int  Jpang  2C. 
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9tingc)  famt  e£  ermöglidjt  werben,  eine  tjötjer  ober  tiefer  gelegene 
©teile  be§  9iüdcu3  31t  treffen. 

9iu£)e=  unb  Übttngdjaltung  toedjfeln  miteinanber  ab.  SBergt. 
tjier^u  bie  ©dflujjbemerfung  31t  Übung  6 biefer  (Gruppe. 


Sig.  135. 

®ie  f)ierf)er  gel)örenbc  gigitr  geigt  bie  Übung^aÜung  bei  einem 
®inb  mit  einer  $h)pf)ofe  im  unteren  SBruftteil  unb  mit  einer  etwa§ 
t)ängenben  linfen  ©djulter. 

2$o  bie  bringe  fehlen,  fattn  ba§  s$ferb  unter  ber  fdfrägen  Leiter 
ober  oor  bem  diecf  anfgeftettt  toerben.  $>a£  $inb  erfaßt-  in  erfterem 
gatte  eine  Seiterfproffe,  in  te|terem  gatte  bie  ffiedftange  riftgrtffS. 

10.  §angftanb  ritdliugS  am  Darren,  gig.  139  3cigt  brei 
gormen  biefer  Übung. 

(f  djternad),  £}rtt)opäbif(fje3  Schulturnen. 
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11.  ©djmimmljaug  untVarren  unter Venu^ung  eine£ Varreit= 
gurten,  140.  23ei  beut  fjoljlruubeu  9iüden,  atfo  bei  gleidfgdtig 
üorfjanbener  Sorbofe,  fällt  biefe  Übung  felbftöerftänblidj  fort'  tuä^reub 
fie  bei  flachem  bilden  bie  fefjlenbe  lorbotifd;e  Verbiegung  ber  Seubens 
wirbelf äule  fj ero orruf t. 


gig.  136.  gig.  137. 

gig.  140  geigt  aufferbem,  ttrie  burd)  ein  angepafgte^  fpöl)cr=  ober 
Xieferftellen  be§  entfpredjenben  £>olme§  bie  Übung  inbiütbualifiert 
merben  fann.  $n  beut  oorliegeuben  gaHe  ift  ber  rechte  §olm  l)öl)er 
geftellt,  roeil  e§  eine  linföfonüeye  Söruftffoliofc  mit  liitföfjoljer  ©djulter 
gu  befäntpfen  gilt. 

12.  Siegel)angftanb  am  s^ferb.  gig.  141  geigt  brci  ©djitler 
gu  gleicher  geit  itbeitb. 
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(Srmäljnt  fei  au  biefer  Stelle  aud)  ber  §angftanb  rüdlittg§  ant 
tßferb  (gig.  149)  uub  an  beit  ftdetterftangen  (gig.  158). 

ätfangetö  anberer  Geräte  lägt  fiel)  bei  ber  23efäntpfung  be§ 
ruubeii  sJiitdeu<o  aud)  ba3  died  gut  oenuerten.  So  bietet  3.  23.  ber 


gig.  138. 

Oberarmhang  ritcfltngS  fotoo!)!  al§  Übung  be§  freien  §ang§,  tute 
aud)  be§  §angftanbe§  eine  recht  beachtenswerte  gönn  ber  fHcbreffion. 

Hm  Sd)tuebered  faun  ba§  Sdfaufeltt  im  Oberarmhang 
tüdltngS  geübt  Werben. 
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139. 


Sfig.  140, 


$Bierte§  ffapitet.  9tebrejfion§übnngen  im  £>ang  2c. 
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B.  s^ei  einer  einfachen  Sfoliofe. 

1.  9tebreffion3liegef)ang  an  ber  fertigen  Leiter  mit 
Setbftrebreffeinent.  gtg.  142  geigt  bie  gönn  ber  Übung  bei  einer 
redjt3fottoe;reu  (oorbere§  5linb)  imb  bei  einer  liuföfoitoeyen  Seitbem 
ffotiofe  (tjintere^  Äinb).  $Bei  einer  fjötjer  (iegenbeit  feittidjen 


Siß.  141. 

biegnug  (SBruftffoUofe)  mürbe  an  bie  Stelle  be3  £ieget)ange§  ber  §ang= 
ftanb  treten,  mobei  bie  gitjje  Staub  auf  einer  itiebrigen  Sproffc  ober 
auf  beut  33obeu  unb  bie  freie  §aitb  gunt  Setbftrebreffeinent  entfpredfenben 
Stitij  auf  beit  Rippen  nehmen  ntüjjte. 

S>icfe  Slitgfüfjrung  geftattet,  ben  Körper  bis  gur  SBruftmirbelfäu'te 
geftreeft  gu  galten,  fo  bafj  alfo  burdj  beit  §ang  bie  betreffenbe  Sdjutter 
t)ocf)gegogen  unb  bie  SBruftffoliofe  ausgeglichen  toirb. 

2.  9t  e b r e f f i o n a u g ft a n b a m 9t  i b b ft  o l (ober  ber  feufredjteit 
Leiter).  S)ie  giifge  fielen  auf  ber  unterften  Sproffe.  93ei  einer  rechte 
fonoerett  Sfoliofe  mürbe  bie  redete  törperfeite  beut  ©erät  gugemanbt 
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feilt  urtb  ber  liitfe  91rm  eine  ©proffe  ergreifen,  roäfjreitb  ber  rechte 
31  rm  eine  tiefere  ©proffe  erfaßt,  ober  an  ber  rechten  ©eite  liegt,  ober 
511m  ©elbftrebreffentent  <g)üft=  ober  Siippeitftüp  nimmt.  Tie  ÜEBaf)!  ber 
©proffe,  an  ber  ©riff  51t  nehmen  ift,  ridjtet  fiel)  nad)  ber  Sage  ber 
©foliofe.  gig.  143. 


SiB-  142. 


3.  3i  e b r e f f i 0 n $ l i e g e f)  a n g an  bent  91ibbftol  in  ^erbittbnitg 
mit  bent  fRibbftolwotm.  Tie  2lu£fül)rimg  richtet  fiel)  gang  nad) 
ber  gornt  nnb  Sage  ber  ©foliofe.  gig.  144.  (Sßergl.  bic  33cnterfnngcit 
gu  Übung  6 ber  ©nippe  A,  betr.  Sftufjc?  nnb  ilbnng^altnitg.) 

4.  fftebreffion^liegefjang  an  ben  ©djanfelringen  nnb 
bent  ^ferb.  gig.  145.  (ißergl.  bie  Scnterfnngen  gn  ber  oorf)erge()en? 
ben  Übung.) 

5.  91ebreffion£()angftanb  an  ben  ©tbanfclriitgen: 

a)  9Jcit  ©rfaffen  beiber  9iinge.  gig.  146.  Tabei  fanu  bnrd)  ent? 
fpred)enbe§  $öf)erftellen  eiltet  9iinge§  bie  Übung  tüirfung§üoUer 
geftaltet  werben. 
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b)  tDiit  (Srfaffen  eiltet  9iiitge3.  ^ie  freie  §anb  nimmt  gum  <Selbft= 
rebreffemettt  §iift=  ober  fftippenftüj}.  gtg.  147  geigt  bie  Übung 
bei  einem  Äinb  mit  Itnf§fouoe?er  Sfoliofe  im  Senbenteil  unb 
unteren  SBruftteil. 


^ig.  143. 


2ht3  tedjnifdjen  ©rünben  mürben  bicfe  bciben  Übungen  unter 
SBenupung  be3  5Barreu§  bargcftellt. 

6.  §nngftanb  unb  freier  §ang  au  ben  fenfredjten 
etter  ft  an  gen.  9iuf)et)altuug:  9tu3  bcr  ©runbfteHung  graifdfen 
gmet  Ätetterftangeu  ergeben  fid)  bie  Ätnber  in  ben  ßetyenftanb  unb 
nehmen  entfpredjenben  ©riff.  gig.  148. 
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dritter  £eil. 


ÜbungSlfjattuug : $ttrd)  §eben  beiber  23eitte  rüdwärtä  wirb  bcr 
©taub  aufgegeben  itttb  ber  freie  §ang  eingenommen. 

®ie  Übung  faitit  and)  fo  auSgejüfjrt  werben,  baff  mau  eine 
©djwebeftaitge  oor  bic  Äfetterftangeu  fteüt  unb  fid)  bie  föinber  baraitf 
ftedeu  läfd. 


gig.  144. 

?(tt  ber  fd)rägeit  Leiter  ober  ben  fdirägen  .Vltctterftangeu  löfft  fid) 
bie  Übung  borbereiten,  ba  an  beit  genannten  (Geräten  ber  freie  £>aug 
nid)t  fo  auftrengenb  ift. 

7.  ßiegefjangftanb  au  beut  sßferb.  $ergt.  gig.  149  bie  beibett 
feittid)  übettbeit  Äittber.  ®a§  mittetfte  Äittb  führt  beit  gur  33efäutpfuug 
be3  runben  fftüdenS,  fowie  bei  berfteiften  ©d)uttcrge(enfen  geeigneten 
£)augftanb  au§. 


2$ierte3  Äapitet.  9tebreffion§ü6ungen  im  £>ang  2C. 
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C.  $ei  einer  Xoppelffuliofe. 

(^orfolumbalffoliofe,  b.  f).  feitlidje  23erfrümmnng  in  her  Senbentuirbek 
(äule  mit  fompenfatorifc^er  2lu§biegung  in  bem  Söruftteil  ber  SBirbels 

fällte.) 

«Öier  fontmen  faft  alle  «Ipangftänbe  mtb  oerfdfiebene  gönnen  be§ 
£iege§ange§  feitlingS  in  23etrad)t.  .@5  ift  baranf  31t  achten,  bajj  bie 


Sig.  145. 

StuSbiegung  ber  Seubentt%belfäute  bnrd)  eutfpred)cnbe3  «Beugen  be£ 
diumpfeä,  biejenige  ber  «Bruftmirbelfänle  bagegen  bnrd)  ben  gng  be§ 
griffnebmenben  SlrmeS  Ausgeglichen  toirb. 
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dritter  Steil. 


?0s>  93etjpiel  ift  eine  in  ber  95rufitt)irbelfäule  rectytös,  tu  ber 
Senbentoirbelfäule  tinf3fonoej;e  ®oppelffoltofe  gewählt  toorben. 

1.  ^tegetjaitg  (ober  $angftanb)  f eittingS  an  ber  fdjrägen 
Leiter,  gig.  150.  git  ähnlicher  Söeife  läfjt  fid)  and)  ber  «fpangftanb 
feitlingg  an  beit  ©djaufelringen,  an  beit  fenfredjten  föletterftangen  ujto. 
einer  ®oppelffo(iofe  aupaffen. 


2ri0.  146. 

2.  ©eit^angftanb  an  ber  fenfrecfjten  ßeiter  (an  bent  sJiibbs 
ftol).  gig.  151.  ($ergl.  ()ier^n  beit  Apangftaitb  bei  einer  einfachen 
©foliofe  unter  B,  llbnng  2.) 

3.  2iege()aitg  am  ^ibbftol  mit  bent  diibbftolmolm.  hierbei 
loirb  bnrd)  ben  ,ßug  ^er  ^örperf d)toere  bic  Iinf§!onoeje  ßuntbalffoliofe 
torrigiert,  ltnb  bie  rcd)t$>fonocre  £>orfolffo!iofe  bnrd)  ben  §aitg  an  bent 
linfeit  5(rm  unb  ben  ®rud  be§  2Öo(m§  aufgehoben. 


9?iertc3  ftapücf.  9iebreifion§übungen  im  §ang  2c. 
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gtg.  152  geigt  eine  fehlerhafte  Ausführung  biefer  Übung;  bie 
linfe  §anb  mußte  eine  tiefere  ©pro (je  ergreifen,  bamit  bie  Senbens 
wirbelfäule  frei  Rängen  uub  burd)  beit  3U9  liac^  unten  ausgeglichen 
roerbeii  tonnte. 

(Sergl.  bie  SBemerfuugeu  gu  Übung  6,  (Gruppe  A.)  3u  ber? 
. fclben  Söeife  ließe  ficb  biefer  Siegehang  and)  int  gang  an  bern  died 


5ig-  147. 

(ober  einem  ©djaufelring)  mit  oorgcfteHtem  Sßferb  ttupbringeub  oer? 
Werten. 

D.  5öei  ruttbem  dürfen  mit  gleichzeitiger  Sfoliofe  tutb  Sd)iefftanb 

ber  Schultern. 

gierbei  finb  alle  bie  bei  ber  23efämpjung  bcS  runben  Südens 
in  (Gruppe  A genannten  Übungen  gu  nennen,  bie  gleichzeitig  burd) 


dritter  5teil. 
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bte  sD?öglid)feit,  eine  für  bie  beiben  §tinbe  üerfdjieben  t)o \)t  Ohifjfteüe 
träten  31t  fönnen,  eine  feitlidje  SBerfrümmnng  ber  Sßirbelfäitle  ttttb 


gig.  148. 

beit  baniit  berbmtbenett  ©djiefftitnb  ber  Sdjultent  für  bie  3eit  be3 
ÜbeitS  aufeuljeben  geeignet  finb. 


Viertes  Kapitel.  9iebreffion3ü&ungen  im  Jpang  2c 
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Sig.  149. 


&ig.  150. 
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dritter  £eil. 


(Sine  befoitbere  Stufääljlung  ber  betreffeubeit  Übungen  bürfte  fidCj 
itad)  biefem  ,£mnuei§  erübrigen. 


Sig.  151.  &ig.  152. 

E.  SBepiglid)  bc3  Ijoljlen  unb  flarijcn  Würfen^ 

öermeifett  mir  auf  bie  gelegentlichen  Söemerfuugen.  (£§  hantelt  fiel) 
barum,  bei  jenem  Übungen  51t  mahlen,  bie  bie  Seubeumirbelfaute  nach 
hinten  frümmen,  bei  biefem,  eine  lorbotifdje  Krümmung  ber  Senbetts 
mirbelfäule  heröorgurufett. 


Viertes  ftapitet.  9tebreffionSü6ungen  im  §ang  ic. 
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gür  beit  §of)lruuben  bilden  würben  fid)  bie  gur  Sefämpfnng 
be^  runben  Südens  genannten  Übungen  eignen,  foweit  fid)  bei  ben= 
felben  burd)  Sorfteden  beiber  Seine  uub  burd)  abwecf)felnbe3  Seinijeben 


Sig.  153. 

in  biefer  Stellung  bie  ßorbofe  aitfljeben  läfjt.  Sergl.  gig.  153  nnb 

gtg.  154. 

?ludj  bei  biefer  Übung  ift  gu  beachten,  bafg  bie  9hd)ef)attung 
mit  ber  ÜbnngSfjaltung  abwedjfeln  mufi;  bei  jener  rul)en  bie  nad)  üorn 
. gehobenen  Seine  auf  bem  Sobeit  (ber  Sdjwebeftauge,  beut  deinen 
haften);  bei  biefer  werben  bie  Seine  abwed)felub  frei  nad)  twnt  über 
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dritter  Seil. 


bie  9iuf)ef)altitng  hinaus  gehoben,  gig.  154  geigt  eine  Übuitg£f)a(tung 
31t  bev  iit  ber  öor^ergetjenben  gigur  bargeftclltcn  Üiu'hefjaltuug. 


5ig- 


154. 


günfteS  Kapitel. 

Wie  Pobtlifrtttonöiibnn^cn* 

A.  yoi‘bcmcrJuui0cn* 

(£§  ift  bereits  au  einer  anberen  (Stelle  gcfngt  tnorben,  bafj  ber 
2ftobi(ificrnng  ber  SBirbelfänte  in  bem  ortl)opäbif^en  (Schulturnen  feine 


giinftcS  fapitcl.  $ie  ^obilifationlübungen. 
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gu  große  Bebeutung  beigunteffen  ift.  Sßofjl  begegnen  wir  öfter  üers 
fteiften  ©djultergelcnfen  (befonberS  bet  Knaben);  int  übrigen  aber  finb 
bie  gätle,  in  beiten  bie  BSirbelfättle  bereite  iit  einer  abnormen  Öe= 
ftaltung  erftarrt  ift,  in  bem  ort()Opäbifcf)en  ©chulturneit  giemlid)  fetten, 
ba  eS  fiel)  t)ier  nur  mit  leichtere  Verbiegungen  mit  meift  noch  normal 
beweglicher  SBirftelfäule  tjaubett.  ©)ie  Bebeutung  ber  9)?obilifation£s 
Übungen  mächft  aKerbingS,  meint  bie  Berechtigung  ber  oon  oers 
fchiebenen  ©eiten  gunt  SluSbrud  gebrachten  Slnfdjauung  gugeftanben 
mirb:  mo  geeignetere  §ilfe  nicht  gtt  f)a^eu  ift,  ba  fott  man  auch 
fchmerere  gälte  of)uc  Bebeufen  an  beut  orthopäbifchen  ©chulturnen 
teilnehmen  taffen,  meit  eine  meitiger  mertootte  Befäntpfung  immerhin 
beffer  ift  als  eilt  üößigeS  SßreiSgebett.  (liefen  ©tanbpunft  oertrat 
g.  B.  getegeuttid)  ber  bentfcheit  Xurntehreroerfammtung  in  ®armftabt 
ber  Setter  beS  gefaulten  SurnmefenS  iit  Berlin,  §err  Dr.  med.  Sudom.) 

Boit  biefer  testen  Slnfidjt  auSgehenb,  behanbetit  mir  bie  sDcos 
bilifationSitbungen,  bie  neben  ihrer  eigentlichen  Bebeutung  and)  infofern 
befonbere  Beachtung  üerbienen,  als  fie  bie  Stebreffion  ttitb  bie  Bes 
ftrebungen  gur  Kräftigung  ber  ©efamtmuSfutatur  mefeutlid)  unterftüßen, 
in  einem  befonberen  Slbfdjnitt. 

®ie  mobilifierenben  greiitbungeit  (Stumpf fenfen,  sbeugen,  =bref)en, 
streifen  ttnb  ©panitbeugett,  Strmfreifen  unb  ©djulterfreifen)  fiitb  in 
bem  betreffenben  Kapitel  (2.  Übungsgruppe:  greiübungen)  bereits  aufs 
geführt.  (SS  hau^elt  fich  nun  um  bie  an  ben  oorhaubeitett  Xurtts 
geraten  twrgunehmeitben  Übungen  unb  um  bie  Kriechübungen. 

B.  glte  Üb  u mutt. 

(frftc  Übung. 

Slufs  unb  StbmärtShaugetn  mit  ©eitfdjmingett  int  ©trecfs 
hang  an  ber  fchrägett  Seiter  mit  ©peichgriff  au  ben  .fwtmen  ober 
an  ben  fchrägett  Kletterftangen. 

Slud)  baS  Rangeln  ohne  ©eitfc^mingeu  wirft  fd)ott,  wenn  aud) 
in  weit  geringerem  @rabe  mobilifierettb. 

Zweite  Übung. 

Kreifen  int  §angftaitb  an  ben  ©chaufelringen  redjtS  unb 
tinfs.  $)aS  Kinb  ftetjt  gmifd)en  ben  fd)idterhoheu  Siiugen,  erfaßt  bies 

Katern acf),  £rt(jopäbii'cf)e§  ©djuttnriini.  14 
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dritter  üteü. 


« 


felben  fpeidjgriffS,  fenft  beit  geftrecften  Körper  nadj  hinten  gum 
«Jjaitgftanb  üorlittgS  ($lu§gang§hflünng)  unb  jüf)rt  bann  bei  fei jU 
ftefjeitbeu  güjjett  tutb  ofjite  Trehuttg  beit  Körper  int  9ied)tdrei§  (bent 
®attg  ber  feiger  röter  iU)r  entfpredjenb)  311111  §aiigjtaub  jeitlingb, 
rücflittg3,  feitling§  uitb  guritcf  gur  9lu3gaitg§haltuitg;  bicje§  Greifen 
mirb  mehrmals  mieberhott  ititb  bann  gegengleid)  angeführt. 

Tritte  Übung. 

Greifen  im  ©iredfjartg  tut  ben  Schaufelriitgeu.  Ta§ 
&ittb  ftetjt  unter  ben  rcid)()ot)cit  Gingen  unb  erfaßt  biefelben  fpeidj= 
griffe.  S^uit  merben  bic  geftrecften  93eine  uad)  bortt  unb  bann  im 
3ied)t^  unb  uad)  mehrmaligem  2öieberf)oleit  int  £inf<3frei£  meiter? 
gefdjmungen.  Tabei  mirb  ber  ®rei£,  ben  bic  fräftig  uad)  unten  ge^ 
briicften  gufppihen  befd)reibeit,  immer  größer  unb  gmar  um  fo  größer, 
je  l)bl)er  bie  33eine  jdjtüingeu.  930 1 bent  fraftüoHeren  Sdjmingeu  er= 
()bl)t  fiel)  ber  Sßert  ber  Übung.  SSährenb  anfangs  nur  bie  teilte 
unb  lüften  freijen,  merbett  bei  fteigenbem  Übungägrab  bie  Öenbem 
mirbelfäute  uttb  ettblid)  and)  bie  Sörufttoirbelfäule  unb  bie  Schulter? 
gelenfe  in  93tit(eibeufd)ajt  gegogen. 

Vierte  Übung. 

Äörpermiegett  au  beit  f e tt f r e d; t e tt  Äletterftangeu. 
a)  3n  ber  grontalebeite. 

5lu§  gang  Stellung:  Ta§  Slittb  fteljt  gmijd)en  gmei  Gleiters 
ftaitgen  uttb  erjagt  bie  Stangen  fpeidjgriffä  in  ,ftopfl)bf)e. 

33efel)l  1:  Ter  Körper  mirb  Iinf§§in  gefeutt  bid)t  nor  ber 
littfen  Stange  her  ginn  §angftanb  feitliugS,  mobei  ber  gange  Körper 
einen  Uitföfotmcpcn  23ogett  bilbet.  (Tie  Übung  entfpridjt  bent  9fumpf= 
beugen  red)t§.) 

93 e f e h l 2:  Ter  Körper  mirb  gur  9(u3gaug§jteüttng  gehoben  unb 
fofort  recht§htn  gejenft  gur  gcgengleidjett  Haltung. 

Stuf  ben  23efef)l  1!  2!  tritt  nun  fortgefe^ter  SSedjfel  in  ben 
beibett  Haltungen  ein.  Tie  93emeguitgett  be§  Körpers  foUett  fid)  genau 
itt  ber  grontalebene  üodgiehett.  <$itt  beugen  in  ben  «gjitjteit  uad)  hinten 
ijt  alfo  ftreng  gu  nernteibeit. 


fünftes  Kapitel.  ®ie  3J?obilifatiort§ü£)u ngen. 
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2)er  Übung3wert  wirb  erfjöljt,  meint  bie  §änbe  bie  beibeit 
©taugen  in  83ruftf)öf)e  uttb  fpäter  tu  ,£)iiftf)öl)c  erfaffen. 

gig.  155  geigt,  wie  bie  Übung  inbiüibualifiert  werben  fatttt. 
Rauheit  fiel)  um  ein  Kinb  mit  redjtSfouoem  ©foüofe  im  ©ruft? 
uttb  Seitbenteil.  £>a§  Kittb  ftefjt  uor  ber  rechten  Kletterftange  (©tauge 
gwifdjen  beit  geöffneten  güf3eit)  uttb  f)at  biefelbe  in  23rnftl)öf)e  erfaßt. 


^ig.  155. 

£)ie  littfe  §anb  ergreift  in  91eicf)fjöJ)e  bie  (inte  ©tauge.  9tuu  erfolgt 
bie  Körperbewegung  fortgefe^t  (inf^itt  (biefe  Haltung  ift  and)  ai§ 
£auerrebreffiongf)augftaub  gut  gu  üerwerten)  uttb  guritd  gur  2Iu£= 
gang^altung;  ein  SBeiterbeWegen  be§  Körpert  ttadj  redf)t^  uttb  bamit 
eine  ®erfd)limineruug  be§  ©d)iefmud)fe§  ift  bttrd)  beit  ©riff  ber 
linfett  |janb  au§ge[d)loffen. 

^ei  einem  gegengleid)en  ,§altuug§fef)ler  mitpte  and)  bie  Übung 
gegettgleid)  au3gefüf)rt  werben. 


14* 
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dritter  Steil. 


ßmbtid)  läfft  fid)  btefe  SJ?obilifation§übung  aucf)  für  eine®oppeU 
ffotiofc  abäubern.  gig.  156. 

Äinb  tjat  eine  redjt§font)e£e  Sörufts  unb  linf^fonöeye 
Seitbenffoliofe.  @3  ftefjt  üor  ber  Unten  ©tauge,  ergreift  biefetbe  in 


^ig.  156. 

&opff)öt)e  mit  ber  Iinfen  §anb  unb  fenft  beit  Stumpf  red)t§f)iu,  mätjrenb 
ber  (iitfe  ?Xrnt  an  ber  rechten  ^örperfeite  liegt. 

®ie  <£>orfalffoliofe  mirb  burd)  beit  §attg  au  ber  Unten  §anb, 
bie  ßumbalffoliofe  burd)  ba3  ©eitfenfen  be3  Körpers  red)t§t)in  aufs 
gehoben  (and)  a(3  ®auerrebreffiou§()angftanb  mit  gutem  (Srfolg  au= 
gumenbeu). 

(Sin  gegengteidjer  ,£>attuug§fcf)(cr  mürbe  eine  gegengteidfe  %\\& 
füfjrung  ber  Übung  bebiugeit. 


gunfteS  Äapitet.  $ie  a»obilifation«übungcn. 
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b)  3 n ber  ©agittalebeue. 

gtuSgangSfteUung:  £inb  ftef)t  gttifdjen  ben  ßletterftangen 

uttb  §at  biefelben  etwa  in  §itfd)öf)e  fpeidjgriff^  erfaßt. 

03efc()I  1!  ®ie§üjteu  inerben  gebengt  unb  ber  Körper  fenft  fiel) 

n ad)  hinten,  gig.  157. 


2rtg.  157. 

33  e f e 1)  t 2!  3uritcfgef)cu  3ur  2üt§gang§f)attung  nnb  Renten  bc§ 
geftredten  $örper§  nad)  norm  gig.  158. 

‘Jde  2Iu§füf)rung  ber  oierten  Übung  an  ben  ^letterftangen  ift 
berjenigen  an  ben  ©djaufelringen  üorgugie^en,  ba  bei  ben  Retters 
ftangen  ber  ©riffputtft  uubctoeg(id)  ift  nnb  beim  ©eitioicgen  be§ 
®örper§  biefent  burd)  bie  feftftelfenben  ©tan gen  bie  Stiftung  in  ber 
grontalebene  angegeben  mirb. 
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dritter  Seit. 


fünfte  Üb uun. 

©eitfd)tt>iugeu  im  «fpang  an  ben  oberen  9v i b b ft o 1 f p r o f f e n 
(fljmmelrifcl)  mtb  afljmmetrifd)). 

Sefefjl  1!  ‘©ie  Seine  luevben  liuföljin  gefdjumugeu  nnb  auf  eine 
©proffe  gelegt  (^lebreffion§liegeljang!).  gig.  159. 


ftig.  158. 


Sefefjt  2!  ‘SMc  Seine  merben  uad)  rcd)t3l)ift  gefdptmngen  unb 
auf  eine  ©proffe  gelegt. 

Sefef)l  1!  2!  in  fortgefeptem  2öed)fel. 

92odj  3 tr> e rf e n t f p r e ct) e u b e i * mürbe  fid)  in  beut  oortiegeuben  gälte 
(linföfonüere  Sruftffoliofe  unb  linf^f)of>e  ©djulter)  bie  Übung  gehalten, 
menu  auf  Sefepl  2!  bie  Seine  nur  uad)  red)t§  gefd)muugen  unb  fofort 


fünftel  Haltet.  $ie  SRoMlifationSübungen 
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gig.  159. 


fttg.  160 
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dritter  ü£ei(. 


lieber  nad)  liufö  gurücfgefdjtoungen  ititb  auf  bie  ©prüfte  aufgelegt 
mürben.  Ter  sJlebreftiort£liegehang  fäitbe  alfo  nur  einfettig  uttb  gmar 
ber  fettlidfjen  9lu§biegung  eutfpredjenb  Slnmeubung. 

Tiefe  Übung  läftt  fiel)  eigentlich  im  ©eitffang  üorlingg  fieserer 
au^fithrett,  ba  fiel)  bie  guftfpipen,  bie  in  biefem  gälte  beut  ®erät  gu= 


gig.  161. 

geroanbt  fiitb,  leidster  gnufcC)en  bie  Ülibbftotfproften  einfdjieben,  al3  bie§ 
bei  beut  ©eitljang  rüdting§  bie  gerfett  üermögen.  Sßeitn  mir  nun 
trop  biefem  9cncl)teile£  boclj  bie  letztere  3lrt  ber  ?lu§fül)rung  im  ©eite 
£)attg  ritcllingS  gemäf)lt  haben,  fo  gaben  babei  Öiritnbe  eihifdjer  DZatur 
beit  ?lu§fd)lag. 


©erlftte  Übung. 

©eitbeugeit  be§  9tumpfe§  im  Chterftanb  neben  bem  Diibbftol 
mit  Auflegen  be§  linfeit  gujje3.  gig.  160  geigt  üon  linfö  itad)  red)t£ 


fünftes  ftapitel.  Sie  9Ko6iIifQtion8ü6ungen. 
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a bie  2tu3gang§pattung,  b ba§  Rumpfbeugen  oon  bem  ©erat  ab,  c 
ba§  Rumpfbeugen  itad)  bem  ©erät  pitt. 

S)iefe(be  Übung  nad)  einer  falben  (£)repung  be§  . Körper»  mit 
Auflegen  be*  redeten  gupe^. 

Siebente  Übung. 

Ritmpffeufen  rücfmtirts?  im  28ed)fet  mit  Rumpfbeugen  oormärte 
im  Seitftanb  oorliitg§  mit  Siuffepcit  be3  Unten  gujge§  auf  eine  Ribbs 
ftolfproffe. 

gig.  161  [teilt  non  tin t§>  nad)  red)t£  a bie  2tu3gang§paltung,  b 
ba§  Rumpffenfen  rücfraärtS,  c ba£  Rumpfbeugen  oormörtä  bar. 

©iefetbe  Übung  mit  2luffepen  be<§  rechten  gujjeS. 

tHcptc  Übung. 

^rieepen.  (Vergl.  ba§  foigettbe  Kapitel) 


§i t &nttynbm%tn* 

A.  yovbcmcrlutmjicH. 

®ie  im  gapre  1905  in  ber  RÜtncpener  R7ebigintfcpen  2Öocpen= 
feprift  erfepienene  Slbpanbtung:  ;/®ie  Rcobiiifierung  ber  ffoliotifcpeit 
SSirbetföute  mit  einer  aftioen  9Retpobe,"  üon  bprof.  Dr.  0app,  itod) 
mepr  aber  ba§  SBerf  beweiben  Verfaffer-o:  „guitftioneHe  Sepanbtung 
ber  Sfoüofe  nebft  einem  Seitrag  gur  Kenntnis  einiger  ortpogenctifcps 
begeneratioer  ®ranfpeiten"  (1907;  eine  gm  eite,  umgearbeitete  Auflage 
brachte  ba§  gapr  1910),  gogeit  bie  Stufmerffamfeit  alter  berer  auf  fid), 
betten  eine  mirffante  Sefätttpfuttg  biefer  Votfgfranfpeit  am  -fpergeit  tag. 
Rid)t  in  tepter  Sittie  mttrbe  ba§  gntereffe  ber  Greife  maepgerufett,  bie” 
fid)  burd)  bie  (Sinricptung  ortpopäbifeper  2/urnfurfe  itt  ber  Scpute 
bereite  attio  att  bem  notmenbigen,  ber  §auptfad)e  ttad)  proppplaftifcpen 
(Sparafter  tragettben  föampf  beteiligt  patten. 

®er  attgefünbigte  SBert  ber  SHappfdpeu  SRetpobe1)  mupte  beit 
mit  ber  Rtaterie  mettiger  Vertrauten  befteepen  uttb  bie  Hoffnung  er= 

o Dr.  gärtet  fepreibt  barüber  in  ber  $eitjd)rift  „©efunbe  gugenb", 
VI.  galjrgang,  §eft  4/5:  2Bir  gepen  non  bem  ©runbiape  an§,  bap  ein  Seiben  non 
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werfen,  baß  biefe  fcheinbar  fo  einfache  sDcett)obe  atS  alleiniges  §ei U 
mittet  ot)ne  weiteres  üott  jebent  aufgegriffen  unb  oerwertet  werben  fönne. 

2Bo  inbeffen  baS  orthopäbifche  ©rf)utturnen  bereits  beftimmte, 
auf  jahrelanger,  praftifcßer  Erfahrung  beru^enbe  gönnen  angenommen 
hatte,  wie  g.  33.  in  §agen  i.  SB.,  ba  Oerfucßte  man  baS  9?eue  bem 
^ortjanbenen  eingugliebern,  um  baburd)  bie  bewährten  (Einrichtungen 
Weiterer  SSerüoHfommnung  entgegenguführen. 

Die  großen  Hoffnungen,  bie  wir  feinergeit  in  bie  ÜÄö  glich  feit  einer 
uuoeräuberteu  Durchführung  ber  ^rierf)methobe  bei  unferm  orthopäbi? 
frfjen  ©rf)ulturnen  festen,  finb  mit  ber  $eit  gerronnen.  (ES  ergaben 
firf)  einerfeitS  ©rfjwierigfeiten,  bie  iit  ber  9Jcetf)obe  felbft  begrünbet 
waren,  unb  anbererfeitS  gewannen  wir  batb  bie  Überzeugung,  baß 
burrf)  bie  ber  ©djule  gur  Verfügung  ftehenben  SKittel  gleiche  Erfolge 
gu  ergieleit  feien,  unb  bieS  um  fo  mehr,  als  für  baS  0 r 1 1) 0 p ä b i f d) e 
©chutturnen  nur  HattungSanomalieu  unb  leichte  gönnen  beS  ©djiefs 
wucfjfeS,  foweit  biefer  nicht  auf  ©feletterfranfungen  beruht,  in  betracht 
fonuneu. 

grt  unferem  gegenwärtigen  betrieb  gelangen  bie  ^riedjübungen 
nur  als  „Griechen  an  Ort"  (ftationüreS  Griechen)  geitwcife  gur  5lns 
wenbung;  einen  feften  SBeftanbteil  unfereS  0 r t h 0 p äb i f cl) e it  ©djuttumenS 
bitben  fie  nicht,  ba  gewiffe  Übungen  (oergt.  beifpietSWeife  bie  oierte 
greiübung,  ©.  137)  bie  funftioneüe  Söeeinfluffung  ber  SBirbetfäute  in 
ähnlichem  sD?aße  ergeben  (b.  £)•  foweit -fid)  biefe  33eeinfluffung  auf  bie 
^Bewegung  ber  SBirbetfäute  erftrerft.  Die  jßelaftuug  ber  SBirbeü 
fäute  als  gweite  ©eite  ber  guuftion  berfetben  ift  allerbtngS  eine  aubere; 
hoch  erübrigt  eS  firf)  für  unS,  berfetben  biejenige  Slufmerffamfeit  gngus 
wenben,  bie  ihr  in  bem  unter  gang  anberen  SSorbebingungeu  arbeitenben 
orthopäbifrf)en  gnftitut  gufommen  muß).  3u9e9e^en  fei  an  biefer 

fold)er  ^äufigfeit  unb  33ebeutung  tute  bie  ©foliofe  gu  feiner  33efämpfung  Mittel 
erfjeifcht,  bie  einfad)  fein  müffen.  muff  gelingen,  bie  föinber  in  größerer  $al)l 
gleichzeitig  ohne  großen  Slufmanb  an  ißerfonal  in  bie  ®ur  gu  neunten,  unb  biefe 
Stur  mu|  billig  fein,  fo  bafj  fie  aud)  ben  armen  klaffen  ber  SBeüölferung  gugänglid) 
gemacht  merben  fann.  @3  t)at  fid)  gegeigt,  bafj  e§  fold)e  Mittel  gibt,  unb  id)  ftetje 
nid)t  an  gu  behaupten,  bafj  man  mit  ihnen  ebenfoüiel,  tuenn  nid)t  mehr  gu  teiften 
imftanbe  ift,  al3  bi^her  nüt  foftfpieligen  unb  fompligierten  SJtethoben. 

SBir  öergid)ten  auf  9iebreffion3apparate,  Turngeräte  unb  ©tüfcforfettS.  Allein 
bnrd)  Übungen  unb  pflege  foü  ber  Körper  befähigt  merben,  au§  eigener  Straft  bie 
fixierte  SBirbetfäute  bemegtid)  gu  mad)en,  ihre  Strümmungen,  fomeit  überhaupt 
mögtid),  auSgugl eichen  unb  ba3  erreichte  Diefultat  bauern b fejtg uh  alten. 


fünftes  ffapitet.  Tie  9Aobitifation§übungen. 
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(gieße,  baß  ber  gegen  ba£  ^riedjüerfafjrett  feiuergeit  geitenb  gemachte 
Einwanb,  e3  fangweife  bie  $tnber  mtb  werbe  begßafb  offne  greubig? 
feit  au3gefüf)rt  (wir  fabelt  bei  unferen  früheren  $Berfud)en  biefe  (Sr? 
faßrung  nicßt  gemacht),  in  gewiffent  (Grabe  bei  bem  ftatiouären  Äriecßett 
gutrifft,  ba  biefer  Glrt  be£  ®ried)en3  bie  burcf)  bie  gortbeweguug  beim 
Griechen  non  Ort  gebotene  Slbmedffefung  feßft. 

3u  bem  foeben  bargefegten  ©tanbpnntt  in  ber  SBürbignng  ber 
Äriecßübungett  fiitb  wir  auf  (Grunb  nacßfofgenber  Erwägungen  gelangt: 

1.  Unfere  ortßopäbtfdfen  Turnübungen  müffen  in  ber  Turnßaße 
ober  in  einem  geeigneten  ©cßulraunt  (SHaffengimmer,  Qeifyenz  ober 
§anbarbeit§faaf)  oorgenommen  werben.  Ta  wir  nun  ftetS  mit  bem 
in  ben  genannten  Räumen  troß  aßer  (Gegenmaßnahmen  oorßaubeucn 
©taub  rechnen  müffen  unb  ferner  bannt  gered)itet  werben  muß,  baß  ber 
am  gußbobeit  ßaftenbe  ©taub  burcß  bie  ®ried)bewegungen  aufgewirbeft 
wirb,  fo  fteßen  ben  burcß  bte%$riecßübungen  erhielten  günftigen  Ein? 
wirfuitgeit  auf  ba£  ©fefett  unb  bie  $D?u§fulatur  bie  nachteiligen  gofgen 
be§  Einatmens  oou  (Staub  gegenüber. 

2.  Sßeuu  mau  baS  ^riecßüerfaßren  in  feiner  urfprüngficßen,  ein? 
fachen  (Geftaft  mit  bem  heu^geTt  Ausbau  ber  Sftetßobe  oergfeicßt,  fo 
gewinnt  mau  bie  Überzeugung,  baß  ba£  Griechen  burcf)  bie  infolge  ber 
föritif  üerfcßtebener  gacßortßopäben1)  ßinfidjtlicß  ber  tiidßt  bem  Etngef? 
faß  genau  entfprecßenben  Sofafifation  ber  GfbbieguugSpunf'te,  wie  and) 
be§  nicht  einwanbfreieit  EtnwirfenS  bei  Toppefffoliofen  notwenbig  ge? 
worbeneu  sDiobifdationeu  fo  fompligiert  geworben  ift,  baß  eS  in  feiner 
jeßigen  funftüoßeu  gönn,  oon  bem  gad)ortf)opäben  inbiüibueß  au? 
gewaubt,  fefbft  in  ben  fd)Werften  gäßen  güuftige  fßefultate  erhoffen 
faßt;  für  baS  ortf)opäbifd)e  (Schulturnen  ßot  bie  feinergeit  erhoffte 
SSebeutung  oerloren. 

3.  TaS  ortf)opäbifd)e  Schulturnen  foß,  wie  au  anberer  Steße 
bereite  bargefegt  ift,  nicßt3  weiter  fein  als  ein  angemaitbteS  ©dfuf? 
turnen,  baS  ortßopäbifcße  ^werfe  oerfofgt.  hieraus  ergibt  fidj  Oou 

G ©rraäfynt  feien  2 Abßanblungen: 

1.  „Sur  93ef)anblung  ber  ©foliofe  in  horizontaler  Gage  ber  SBirbetf äute  bermittelS 
aftiber  Abbiegungen.  Qugreicf)  eine  Shritif  be§  tlappfdjen  »erfahren«."  SSon 
Dr.  2BilI)etm  @d)ultt)eß*8ürid).  SSer^anblungen  ber  Teutfdjen  ©efeKfd^aft  für 
ortfjopäbifdje  ßtjirurgie.  1906. 

2.  „SSor  unb  jurüd  in  ber  (Sfotiofebeßanblung."  Sßon  «ßrof.  Dr.  D§far  SJulpiuS 
in  Öeibetberg.  SAüncßener  9Jeebi§inifrf)e  2öod)enfcf)rift  1909,  Ar.  37. 
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felbft  bie  gorberung,  baf)  in  ber  ^auptfadje  nur  bie  geeigneten  <Sd)uU 
turnübungeit  ginn  Teil  in  berfelben  gönn,  gum  Teil  mit  beftimmten 
Slbänberungen  gur  Slnmenbung  gelangen  füllen  nnb  bafj  bei  ber  Ein= 
fntjrnng  neuer  Übungen  gunädjft  bie  meitere  5tu§nu|ung  ber  üorf)anbenen 
Turneinrichtungen  in§  Singe  gu  faffeu  ift.  Stuf  biefem  SSege  erhalten 
mir  ein  fo  reidje3  nnb  mertüoHe§  ÜbungSntaterial,  bafj  mir  non  ber 
Einfügung  ber  Kriechübungen  al§  eiltet  obligatorifdjen  Beftanbteil§ 
ber  orttjopäbifdjeu  Turnübungen  füglich  abfefjen  fönnen.  Uns»  ttriH 
fognr  bie  Tatfache,  bafj  baö  orthopcibifdje  8 cf)  ulturn  eit  oljue  fretube 
Beftaubteile  allein  burd)  eine  unffenfchaftlicl)  begriiubetc  9lusnutjunci 
be§  im  allgemeinen  Schulturnen  gur  Verfügung  fteljeitben  sJ)taterial3 
an  (Geräten  itttb  Übungen  gmetfentfbrecfjenb  eingerichtet  merben  tarnt, 
al§  ein  bebentungSDaffer  ©ruitb  für  bie  (5*riftengberecf)tigung  ber  ge= 
nannten  Einrichtung  erfreuten« 

Sßenn  mir  nun  non  beit  Kriedjübungen  nicht  gänglid)  Slbftanb 
nehmen,  fonbern  fie  in  einer  üerein fachten,  für  nufere  gmede  aber 
au3reid)eitbett  gönn  gur  Slnmenbung  bringen,  fo  gefd)ief)t  bie§  im 
§inblid  auf  bie  günftigen  Einmirfungen  ber  in  grage  ftehenben 
Übungen  auf  bie  Kräftigung  ber  9iüdeitmu3fulatur  im  allgemeinen 
nnb  ber  9Diu3felit  be3  Scf)ultergürtel3  im  befonberen.  Beftimmenb 
mar  ferner  für  un3  bie  bei  beit  Kriechübungeit  in  bie  Erfdjeinuitg 
tretenbe  Biobilifatioit  ber  Sßirbelfäule,  fomie  bie  mögliche  Üiebreffion 
bei  nur  einfeitiger  ober  in  anberer  Söeife  gmedentfpredhenb  ab= 
geänberter  Slugführung.  Stad)  ben  Beobachtungen  ooit  Sdjulthef)  ift 
mit  beut  Kriedjoerfahrcn  eine  oeränberte  (Stellung  ber  Schultern,  ein 
§ocf)giehen  nnb  Slufmärtgfchiebeit  berfelben  oerbunben;  Dr.  Schufts 
hef3  mitt  fogar  eine  burd)  bie  bauernb  unfdjöne  Sd)ulterftelluug  bei 
ben  Kried)übungen  herüorgerufene  Berfürgung  beg  §alfeg,  alfo  ein 
Einfinfeit  beg  Köpfet  gmifdjeu  bie  Schultern  beobachtet  hebert.  Tiefe 
Nachteile  fönnen  jebod)  nur  ba  in  bie  Erfdjeinung  treten,  mo  bei 
täglichem  Üben  bie  Turngeit  in  ber  §aupfad)e  burd)  Kried)übuitgen 
auggefüüt  mirb.  Bei  nuferer  Sluffaffung  ooit  ber  Bebeutung  ber  be= 
treffenben  Übungen  für  bag  orthopäbifdje  Schulturnen  nnb  ber  baraug 
fich  ergebenben  Stellung  in  bemfelben  fiitb  bauentbe  Sd)äbiguitgeu 
ber  angegebenen  Slrt  nicht  gu  befürchten. 

gur  Erreichung  nuferer  gmede  genügen  brei  Übungen,  bie  mir 
an  Ort  nnb  groar  auf  beut  für  bie  Slufbeugeübuitgen  am  Bobeit  aug= 
gebreiteten  Tud)  augfül)reit  laffett. 


fünftes  Kapitel.  $ic  2ttobiIifation§ü6ungen. 
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B.  5ic  lUMtngttt. 

SluSgangSftellung:  3m  fö'nieeu  feitft  fidj  ber  9iumpr  mit 
feiern  Ärcug  uttb  offne  SBorneigen  beS  $opfe3  uad)  üorn;  bie  §änbe 
nehmen  ©tüp  auf  bent  ©oben;  bie  Dberfdfenfel  fielen  feufredjt.  ®ie 
Strme  bilben  nidjt  mit  bem  $oben,  fonbern  mit  bem  Stumpf  einen 
rechten  Söinfel,  weil  baburcf)  bie  ©futtern  uad)  hinten  unb  uid)t 
it ad)  üben  gebriidt  werben.  (SSergl.  bie  Semerfungen  über  ben  Sieges 
ftüp  üorlingS  ©.  127  u.  128.)  gig.  162. 


gig.  162. 

$>ie  SluSgangSjMung  wirb  falfdj,  wenn  ftatt  be§  SftumpffenfenS 
ein  Stumpfbeugen  mit  SSorneigen  be§  $opfe3  auSgefüfjrt  wirb  unb 
bie  Sinne  (entrecht  fiepen.  gig.  168. 

gebe  Übung  wirb  5 mal  auSgefitprt. 

gn  ben  furgen  Raufen  gwifdjen  ben  einzelnen  Übungen  nimmt 
baSStinb  bie  Stupelage  ein  utib  gwar  anfangs  bie  üolle  (üergl.  gig.  104), 
fpäter  bie  mobifigierte  Stupelage  (üergl.  gig.  105). 

Übung  1. 

83efef)l  1:  SluSgangSftedung ! 

S3efel)l  2:  Stufen  Slrm  üorwärtS,  linfeS  ÜBein  rüdwärts  ftredt!  (SSeitefte 
©tredung;  (Sdbogenftüp  red)t§;  linfe  gufffpipe  fräftig  nad) 
pinten  geftredt.) 

93efepl  3:  SluSggngSfteüung ! 
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33  e f e J)  1 4:  9ied)tcn  Ülrtn  uoninivt^,  red)te£  Sein  rücfrocirte  ftrecft ! (GH- 
bogeitftüb  linfS.)  gig.  164. 

33  e f e 1)  ( 5:  ?ln£gang§ftellnng! 

33 e f e £)  ( 6:  ffiufjelage! 


Übung  2. 

33  e f e £)  I 1:  SluSgangSftellung ! 

33  e f e £)  ( 2:  9J?it  &'opfbrel)en  red)t§,  beit  linfen  9lrm  üortt)ärt§  nad)  innen, 
ba§  (infe  33ein  rüdiuürt§  nad)  innen  ftrecft!  (SDcit  Gdbogen^ 
ftü£  r edjt3  tnirb  ber  linfe  2lrm  über  bie  rechte  §anb  nad) 


3rifl.  163. 

üorn,  ba§  linfe  Sein  über  ben  linfen  Unterfcfyenfel  ttad)  hinten 
geftrecft;  ber  Stic!  ift  nad)  bem  gnrü  cf  geteilten  gnft  gerietet.) 
Sefef)l  3:  2ln§gang3fteHung! 

33  e f e f)  f 4:  3Bie  2,  aber  gegengleid)  gig.  165. 

33  e f e ^ f 5:  2lu3gang3fteHung ! 

33  e f e £)  f 6:  fftufjelage! 

Übung  3. 

33 ef e £) £ 1:  2lu§gang§ftellung! 

33 e f e £) I 2:  Mt  fRumpfbrefjen  Iinf§  ben  linfen  3£rm  riicfraärtS  unb 
über  ben  St'opf  führen,  ba§  linfe  Sein  rücfroärt§  nad)  innen 
ftrecft!  (Gllbogeitftüü  redjt§.) 


fünftes  Sfapitel.  ®ie  9Dfobitifation§ü6ungen. 
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3rifl.  164. 


gig.  165. 


Si0.  166. 
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33  e f e fft  3:  StuSgangSftedung! 

33efetjt  4:  SBie  2,  aber  gegengteid)  gig.  166. 

33efef)t  5:  SluSgangSftedung ! 

33efet)t  6:  9!u Belage! 

©dftufjbemerfung:  ®ie  Übungen  werben  gunädjft  ben  angegebenen 
Seiten  entfpredjenb  auSgefüfjrt.  ©inb  bie  Äinber  fräftiger  geworben 
uub  bringen  fie  bie  einzelnen  Übungsformen  richtig  gur  ®ar|Mung, 
fo  wirb  bie  ÜbungSwetfe  in  fotgenber  Sßeife  abgeänbert: 
StuSgangSfteltung ! 

Stur  1:  SluSfüfjrung  tinfs. 

Stuf  2:  StuSgangSfteUung  unb  fofort  StuSfüfjrung  redjtS. 
StuSgangSftellung! 

3iuf)etage! 


©edjfteS  Kapitel. 

Qit  Sagmtngmibungitn 

A.  yovbcmcvltnnnciu 

*©ie  SagerungSübungen  firtb  SRebreffionSübungeu  mit  einer 
weniger  gewaltsamen  unb  anftrengenben  gönn  ber  fRebreffion;  fie 
geftatten  infolge  ber  geringeren  gnanfprudfnafjme  ber  föörperfräfte  ein 
längeres  33erf)arren  in  ber  eingenommenen  Sage,  formen  alfo  im 
©egenfap  gu  ben  Übungen  ber  (Gruppe  IV  A (SRebreffionSüburtgen  im 
§ang,  Siegeljang  unb  |jangftanb)  als  ®auerrebreffionSübungen  be ? 
gei cf)uet  werben. 

SJcit  biefen  33emerfungen  ift  ber  3öert  ber  SagerungSübungen 
tjinreidjenb  gefenngeicfynet.  (£§  wäre  nur  uod)  Ijingugufügeu,  baff  bie 
Sagerungen  ben  Körper  faum  ermiiben;  fie  bieten  alfo  im  ®ienfte  ber 
9iebreffioit  ftefjenbe  SRufjelagen,  bie  atS  foldje  öuferft  oorteitt)aft  im 
3ßed)fet  mit  ben  weit  anftrengenberen  sJfebreffiottS=  unb  SJcobitifationSs 
Übungen  Slnwenbung  finben  fbnnen. 

Sum  feften  33 e ft a n b nuferer  orttjopäbifdjen  Xurns 
Übungen  gehört  eigenttid)  nur  bie  oierte  Übung  ber  britten 
(Gruppe. 


8ed)[te»  Kapitel.  ®ic  iJagerungSü&ungen. 
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Sitte  übrigen  Sagerungen  finben  nur  oercingelt  itadj  ärgtlid^er 
SSerorbnung  Wmucubung,  83.  bei  fd;iuäcf)üd)cn  Äinbern,  bie  leidet 
ermitben  uub  beiten  bie  tttebreffümSübungen  int  $ang  31t  ferner  finb. 


Sig.  167. 


(Snuäffut  feien  an  biefer  ©teile  bie  bem  gleichen  ßtoecfe  bieitenbeit 
Übungen  im  ©itjen  auf  beut  an  einer  fftibbftolfproffe  f)ängenben  Sief? 
fpringtritt  (gig.  167  SJcitte).  Keffer  eignet  fiel)  ber  tum  bem  SSerfaffer 
fonftruierte  oerftclibarc  ©ifc,  ber  eine  ©dffrägftettuug  be§  ©i£brette§ 
(uad)  äugen  ober  innen  febräg  abfa(tenb)  ermöglicht  unb  fo  beut 

ßdjternacf),  £}rtr)opäbiid)e§  Schulturnen.  15 


22  6 


dritter  Seit. 


3cutberfcf)en  ÄorrefturftuJjl  entforid&t  (gig.  167  rechts),  tiefer  8iß 
finbet  bei  Doppel;,  üornefjmlid)  aber  bei  Öenbenffoliofen  Slntoenbung, 


$ig.  168. 


3rifl-  IW. 

ba  burd)  bie  @d)iefftellung  be§  33edeu§  in  erfter  ßinie  bie  ßeitbett; 
roirbel  beeinflußt  roerbett. 

'Die  nadjfolgenben  3tebreffion§lageruugen  fodeit  feineätoegS  9tes 
^epte  fein,  bie  fdjematifd)  Httluenbung  fittbeu  föitnen,  fonberit  nur 
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Anregungen  31t  einer  aÜfeitigen  Au3uu|ung  ber  Turngeräte  31t  beut 
angegebenen  gmed.  Tie  AuStua'fjl  ber  Übungen  uttb  bie  Attorbnung 
ber  für  ben  (Singelfatt  fiel)  eiguettbeu  Abäuberung  bleibt  bie  @ad)e  be§ 
Deranttüortlidjeu  Ai’3te£. 


&ig.  171. 


B.  pte  iüutttgett* 

1.  Tageruitgsübuitgeit  Bei  uorliaubener  ^»ßoftofe  uttb  (joftet 
|>diufter  jur  TKeliämpfuitg  ber  feit ftd)en  Au-.bieguug 

(pemattott). 

@rfte  Übung. 

Sagerung  auf  bem  hobelt.  33ei  einer  tinföfonöeyen  ©foliofe  mit 
liitfö  f)ol)er  ©djulter  mürbe  ber  Körper  auf  ber  redeten  ©eite  liegen 
intb  ber  Sbopf  burdj  bie  redete  §aub  geftüfjt.  gig.  168. 
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dritter  Seil. 


Sifl.  172. 


gig.  173. 
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5*9 

fonueren 


. 169  [teilt  bie  gegettgleidje  2(u§fül)ntitg  bet  einer  red)t§= 
©toliofe  mit  ved)tbliül)er  ©cfyulter  bar.* 


3iueite  Übung. 

Sagerung  auf  beut  Söobett  bei  einer  red)t§fouoeren  ©foliofe  mit 
red)b3  tjotjer  ©djulter.  ©er  Körper  liegt  auf  ber  (iufeu  ©eite;  ber 


&ifl*  174. 

liitfe  2(rm  ift  gebeugt  ltnb  auf  beit  haften  gelegt;  ber  Äopf  rufjt  auf 
beut  Sinn.  gig.  170. 

©ritte  Übung. 

Lagerung  auf  beut  hobelt  (ober  auf  beut  gepolfterteu  ©edel  be§ 
grofeeit  ©pringfafteu§)  oor  beut  diibbftol  -bei  (inföfouoerer  ©foliofe. 
©er  Körper  liegt  auf  ber  redeten  ©eite,  mobitrcl)  fdjott  eilt  ?(u3gleid) 
ber  (inseitigen  ?lbtt>eid)ung  erfolgt,  ©ic  2&irfuug  toirb  um  ein  33e= 
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dritter  £eil. 


&tfl.  176- 

bentenbe$>  er()ö()t,  wenn  nun  bic  rechte  <£janb  eine  S^ibbfto (fprof je  er? 
greift,  gig.  171.  gebeS  ß’inb  mufj  wiffen,  raeldje  ©proffe  e§  gu  er? 
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greifen  fjat;  je  tiefer  bie  ©fotiofe  liegt,  befto  ()ö()er  mufe  ber  (%iff 
genommen  merbeit  unb  umgefefjrt. 

SSo  ber  fHibbftof  fefjft,  fann  bie  Sagerung  oor  ber  fenfredjten 
ober  unter  ber  fdjrägen  Leiter,  ja  fogar  mit  gitfe  ber  ©djroebeftange 
au§gefüfjrt  merbeu.  3n  letzterem  gaffe  ermöglicht  man  bie  oerfdjiebene 
©rifffjöfie  burd)  ©djrägfteffen  ber  @d)toebeftange.  gig.  172. 

Vierte  Übung. 

Lagerung  auf  ber  fdjrägen  Leiter  bei  einer  SDoppefffoliofe  fint^ 
fouoer  im  S3rufts,  red)t§fonoej;  im  Senbenteil.  ®ie  Senbenffofiofe  toirb 


Sig.  177. 

burd)  bie  Sage  auf  ber  Hufen  ©eite,  bie  Sruftffoliofe  burd)  ba<§  §od)= 
greifen  beS  rechten  2lrme§  unb  bcn  gang  an  bcmfefben,  fomie  burd)  bas 
Sfuffiegen  ber  Hufen  Söruftfeitc  auf  ber  Seiterfproffe  ausgeglichen 
Sig.  173  (redjtö). 

fünfte  Übung. 

Sagermtg  auf  bem  auf  einer  Dlibbftoffproffe  feftgefd&nallten  ©turm= 
fprungbrett  bei  einer  $oppelffoliofe  mit  gegcngfeid)er  Krümmung  mie 

in  bem  vorigen  gaff  (red)t§fouOer  im  33ruft=,  fiufsfoiwejr  im  Senbenteil). 
gig.  167  (HnfS). 
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dritter  2eil. 


2crf)fte  Übung. 

Sagerung  auf  bem  (Sturmfprungbrett  iit  SBerbtnbung  mit  beut 
Darren.  &a3  SBrett  ift  auf  bem  Derberen,  tiejfteffenben  §olm  fefts 
gefdjnattt;  bie  $aub  nimmt  ©rtff  au  bem  entfernteren  becifftefteuben 


Sig.  178. 

§olm.  gtg.  174  geigt  bie  Sagerung  für  beit  gleichen  galt  mie  iit  bei* 
eierten  Übung. 

SBäffrenb  bie  erften  brei  Übungen  bei  einfachen  (Sfoliofeu  5(tts 
teenbuttg  fiubett,  eignen  fief)  bie  Übungen  4 — 6 eontefjmlidfj  gur  Bauers 
rebreffioit§(age  bei  ®oppe(ffo(iefen.  (Sotten  bie  letztgenannten  brei 
Übungen  bei  einfachen  Sfoliofeu  eermanbt  leerbeit,  fe  ift  bie  Sagerung 
entfprecfjenb  abgitänberit;  e§  mürbe  bann  beifpietvieeife  bie  Übung  4 
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in  ber  üföeife  gur  21n3füf)rung  gelangen,  bap  bet  einer  linföfonöeyen 
SBruftffoliofe  nnb  liuf3l)ol)er  Schulter  ber  Körper  mit  ber  rechten 
(Seite  auf  beut  Sörett  rutjt  ttttb  bie  rechte  |janb  eine  ber  ©foliofe  tnU 
fpredfjenbe  ©proffe  erfapt  (üergl.  beit  ©djlufjfap  ber  britten  Übung), 
mä^reub  ber  Hufe  21rm  itad)  unten  gcftredt  an  ber  tinfen  Körper? 
feite  liegt. 


Sie-  179- 

gitr  bie  Übungen  4 — 6 iitfouberf)eit  märe  ttod)  gu  benterfett, 
bap  ba§  ©turmfprungbrett  (bei  Übung  4 bie  Seiter)  anfänglich  gientlid) 
flach  liegen  füll;  erft  allmählich,  mit  beut  $11  nehmen  ^er  fö’örperfräfte 
fanu  eilte  fteilere  Sage  geroäf)lt  merbeu.  Um  bei  ber  33enitpuitg  be3 
$3arrett§  eine  flad)e  Sage  gtt  erhalten,  legt  man  ba§  untere  (Sttbe  be§ 
Brettes  auf  bctt  ©pringfafteit. 
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Triller  Teil. 


2.  Tögevungoiilhutgcn  bet  oortianbnter  ^Hofiofe  jur  T&diämpfung 
ber  J>refjtutg  ber  ^irbef  um  ifire  fettHredtfe  Ädüe  (gorfiott). 

(vrfte  Übung. 

Sagcrung  auf  beut  ©pringfaftenbecfel  (auf  bau  Vobett)  neben 
bau  s4iibbftol  (ber  fentreebten  Seiler  ober  einer  ©diioebeftauge)  bei 


^ig.  180. 

linfsfonoercr  Torfalffoliofc.  Tic  rechte  $anb  erfaßt  bie  für  bat  be= 
fonberat  galt  beftimmte  ©proffe;  ber  linfe  2lrm  liegt  geftreett  an  ber 
(in fett  törperfeite  auf  bau  Vobat,  tnäfjratb  ber  topf  ber  Verbiegung 
entfprecfjenb  gebre£)t  tuirb  ttitb  auf  ber  ©eite  rul)t.  Weniger  aus 
ortfiopäbifdjen  al§  auS  (jpgienifdjen  @>rünben  tarnt  bie  2lu§füf)rung 
ber  Übung  and)  in  ber  Steife  erfolgen,  bap  ber  linfe  ?lrtn  gebeugt 
unter  bat  .topf  gelegt  toirb.  gig.  175. 
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Zweite  Übung. 

Magerung  bei  einer  (infsfonueren  Mumbalffoliofe.  Mage  roie  in 
kr  vorigen  Übung,  nur  rufft  ber  $opf  auf  beu  beiben  gebeugten 
Ernten,  wäljrenb  ber  rechte  gufj  bei  geftreeftem  Söeiit  auf  ber  beftimmten 
©proffe  liegt,  gig.  176. 


gig.  181. 

33eibe  Übungen  taffen  fiel)  and)  in  ber  SBaudflage  auf  beni 
großen,  im  SBarren  längs  fteljcnbeu  ©priugfafteu  (cS  genügt  ein 
Äaftenfaü  mit  beut  Werfel)  auSfü^reu. 

dritte  Übung. 

Magerung  auf  beut  im  Darren  längs  ftel)enben  ©priugfaften  bei 
enter  ®orfolumbalffoliofe  liitfSfoituer  im  33ruft=,  red)tSfonuep  int 
Menbenteil.  *3)ie  red)te  fpaub  erfaßt  ellgriffS  beit  rechten  ÜBarrenlfolm ; 
ber  linfe  gttjj  liegt  bei  geftreeftem  93ein  auf  beut  linfeit  fpolm.  §altitng 
beS  ÄopfeS  itnb  beS  linfeit  SlrmeS  tt»ie  in  ber  elften  Übung,  gig.  177. 
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dritter  Seil. 


&ifl.  182. 


ftig.  183. 
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Tie  Übung  famt  and)  in  ber  23aud)lage  auf  beut  Sobett  gnrifd&en 
giuei  parallel  fte^enben  ©dpuebeftangen  (bicfclben  oertreten  bie  ©teile 
ber  SBarreu l)o lute)  ausgeführt  roerben. 

;i,  ^agmutgsülmitgen  bei  rmtbcm  IKiicfien  mtb  oorftangenben 

‘pdjulfent. 

(irftc  Übung. 

SRücfenlage  auf  ber  fchrägen  Setter  mit  nach  oben  gcftredteu 
kirnten;  bie  £änbe  ergreifen  eine  ©proffe  riftgriffs,  ober  Oberarmhang 
an  einer  ©proffc.  gig.  178. 

Zweite  Übung. 

Sftücfenlage  auf  beut  ©turmfprungbrett,  ba§  auf  bem  näheren 
93arrenl)olnt  liegt  uitb  mit  beit  an  ber  Siopfleifte  angebrachten  dienten 
befeftigt  ift;  bie  Ajäitbe  erfaffen  bcu  etmaS  fyöfyex  fte'henben  entfernteren 
Apolitt  riftgriffS, 

Tie  Übung  tarnt  and)  ohne  (Srfaffeu  be§  entfernteren  §olnte§ 
im  Oberarmhang  auf  bem  23rett  aitSgeführt  merben.  gig.  179. 


Tritte  Übung. 

Sagerung  auf  beit  33arrengitrteit.  Ter  SBarren  fteht  längs  unter 
ber  fchrägen  Setter;  bie  Apänbe  hüben  in  $fteid)h<>he  bie  §olme  fpeid)? 
griffs  erfaßt,  gig.  180. 

©obalb  bie  £’inber  etmaS  kräftiger  ftnb,  üben  fie  in  biefer  §altung 
gerne  baS  Slrmbeugen  uitb  sftrecfen.  gig.  181. 

©tatt  auf  beit  58arreitgurtcu  läfgt  fid)  bie  Übung  and)  in  ber 
Bauchlage  auf  bem  23obett  ober  auf  bem  ©pringtaftenbedel  auSführett. 
ßttblid)  föniteu  gum  ©rtffnehmett  an  ©teile  ber  fchrägen  Seiter  attbere 
Turngeräte  (9xed,  fHiitge  uitb  23arren)  Sßertoenbung  finben. 

©ollte  mit  bem  runben  Meten  eilte  feitlictje  ?lbioeid)iutg  ber 
Söirbelfäule  mit  ©cfjiefftaub  ber  ©d)ultern  oerbuitbett  fein,  fo  ift  biefent 
Übel  bnrd)  entfpredjeitbe  ?luberung  beS  ©riffeS  §u  begegnen,  ©o 
mühte  beifpielstoeife  bei  linfStonoeper  SluSbiegung  ber  SSirbelfäule  mit 
liitfSh°her  ©d) alter  bie  rechte  §aitb  beim  Srfaffen  beS  rechten  §olnte£ 
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dritter  5teU. 


eilte  ^ü^ere  ©riffftette  toüblett  al$  bie  linfe  gattb  beim  (Srfaffen  be§ 
linfeit  golute§;  toirb  hniff  au  beit  ©proffen  genommen,  fo  erfaßt  bie 
rerf)te  ganb  eine  t)iU)ere  ©proffe  ober,  fatt§  biefe  Differeng  gu  groß 
ift,  itt  geringerem  Slbftanb  beit  golm.  gft  bie  liufgfonöepe  ©foliofe 
unbebeutetib,  fo  toirb  e£  fdjott  genügen,  toetttt  bie  ©proffe  oon  ber 
littfett  ganb  rift=,  oott  ber  rechten  bagegett  fantmgriffS  erfaßt  mirb. 

gtt  gleicher  Sßeife  ntufj  auf  eine  bettt  oorliegeuben  gatte  eitt= 
fpredjtenbe  ?lrt  be§  ©riffe3  23ebad)t  genommen  toerbett,  toentt  ftatt  ber 
fd)rägen  Seiter  ba§  9?ed,  bie  ©dfaufelrittge  ober  ber  üöarrett  (langes 

ober  guergeftettt)  beitupt  toerbett. 

\ 

Vierte  Übung. 

ßageruttg  auf  beit  23arrengurteit  mit  Seugeftüfc.  gig.  182. 

©djott  in  biefer  fttuffeiage  toirft  ber  23eugeftü|  ftarf  rebreffierettb. 
Der  (Srfolg  toirb  um  ein  33ebeuteitbe£  erijö^t,  toetttt  bie  ^ufjelage 
aufgegeben  unb  bttrd)  «geben  be£  Körper?  ber  fftebreffionäliegeftüp 
eingenommen  toirb.  gig.  183. 

Dafj  hierbei  eine  beut  befonberett  gatt  angepafjte  33orftettung 
eiltet  SBarren f)o littet  erfolgen  fatttt,  geigt  ber  in  ber  gig.  140  bargeftettte 
©dftoimmbang. 

Die  ?lu3fül)rung  ber  liierten  Übung  erfolgt  itt  ber  3Beife,  baff 
gtoei  Jtiitber  an  bent  Darren  befdfäftigt  fittb:  ba§  erfte  Süttb  nimmt 
bie  Sagernng  mit  Söeugeftiijj  eilt,  ba§  gtoeite  hält  toäbrenb  be§  9luf= 
fteigen§  beit  äußeren  hhtrt  feft,  bamit  berfelbe  nicht  l)erau3rutfd)eit 
fann.  23efinbet  fid)  ba§  erfte  $ittb  in  ber  richtigen  Sage,  fo  übt  ba§ 
gtoeite  Ä'iitb  ben  gangftanb  ritcflittg§  au§  bent  ^ujjenquerftanb.  gat 
jebe§  ber  beibett  Hinber  feine  Übung  breü  bi§  fünfmal  au£gefübrt,  fo 
tritt  ein  SBedjfel  ein;  ba£  gtoeite  Äittb  gebt  gur  Sagerung  über, 
ioäl)rettb  ba§  erfte  beit  gangftaub  einnimmt. 


©iebeitteS  Kapitel. 

Die  (i*»d|üb«imc«. 

A.  yot'üemrvlutttQrtt* 

Die  hiebübuitgett  fittb  ©djtoebeübuitgen  itt  ber  gort^ 
betoeguttg  auf  ber  UmgttgSbabu  uttb  böbett  al§  foldje  ttod)  höheren 


Siebente!  Kapitel.  3)ie  ®et)übungen. 


239 


Seit  als  bie  @d)toebes  über  ©leicpgennd)tSübnngen  au  Drt,  mie  fie  mit 
beftern  CSrfolg  für  bie  Kräftigung  bei  gefamten  dtüdeumuShtlatur  fd)oit 
im  (Sdjulturueu  ausgiebige  SBertoenbung  finbeit  ober  bod)  finbeit  fodteit. 
gpr  Seit  erl)öl)t  fid)  tnefentlidj  baburd),  bajj  bie  ©dpuebeljaltuttg 
fid)  bei  fpaitnbeugenben  Haltung  nad)  sDtögIicf)feit  uäfjeru  fod.  33ei 
ber  richtigen  31itSfüf)ruttg  füll  alfo  nidjt  nur  bei  9'tumpf  mit  bem 
fdpüebeitbeit  23eiit  in  einer  ßiitie  tiegeu;  eS  tüirb  oielmeljr  eine  ©trecftmg 
ber  Sirbelfäule  im  SBwftteil  unb  bantit  gufammenpängenb  eilte  §ebuitg 
uub  Salbung  beS  SBruftforbeS  ftattfinbeu.  ®a<pt  tragen  and)  bie 
angegebenen  3lrmf)altungen  itid)t  umüefentlid)  bei.  3a  ber  §auptfad)e 
tüirb  ber  ©rfolg  ber  ©epitbungen  eilte  Kräftigung  ber  beteiligten 
sDiuSfelgruppett  fein,  bod)  luirteu  fie  infolge  ber  SBerbiitbitug  mit 
anberen  Übungen  (©panttbeuge  uub  3lrml)altungen)  gleichzeitig,  loeun 
and)  in  geringerem  ©rabe  mobilifierenb  unb  rebreffierenb. 

311  S geitmafj  für  bie  Ausführung  ber  britten  bis  fedjfteu  Übung 
l)at  fid)  eine  Raiter  üoit  etma  3 ©efunbeit  für  jebe  ©epfteduitg  beloäljrt. 
33ei  fd)ttellerem  £empo  leibet  bie  Ausführung,  lüä^renb  eine  lang? 
fantere  Ausführung  gu  fd)nell  ermübet  unb  ber  Übung  mehr  beit 
©^aratter  einer  greiübuttg  als  beit  ber  gortbemeguitgSübung  üerleil)t. 
$)ie  ©ehübungen  merbeit  in  ber  eiitfadjeit  glanfenrethe  mit  gort- 
betoegung  auf  ber  UmjugSbalju  oorgenoinnteit,  mobei  ein  Abftaub  31t 
lüäfjlen  ift,  ber  jcbem  Übeitbeit  oolle  93etüegungSfreif)eit  geftattet. 

®ie  Ausführung  erfolgt  auS  ber  ©runbftedung,  bie  fid)  aber 
üoit  ber  beit  greiübungen  ooraufgeljenbett  ©runbftedung  baburd)  unters 
fdjeibet,  bap  ber  Körper,  im  übrigen  bie  gönn  ber  ©runbftedung 
unüeränbert  beibeljaltenb,  ftärfer  itad)  oont  gefenft  unb  fo  für  bie 
gortbemegung  nad)  üont  üorbereitet  ift.  ($ergf.  bie  ^euterfuugeu 
über  bie  ©runbftedung  im  Attfd)tuf3  att  bie  erftc  greiübung  ©.  128.) 


B.  glie  Ilbttugcn. 

(vrfte  Übung. 

©emöl)ittid)er  ©attg;  berfelbe  fod  fid)  bttrd)  ein  leid)teS, 
elaftifdjeS  Auftreten  unb  aufrechte,  aber  ungezwungene  Haltung 
auS3eid)nen;  bie  Arme  unterftüpen  burd)  freien  ©d)tüung  fortgefept 
bie  33emegnttg.  3)er  ©aug  barf  uid)t  fcpteppenb,  aber  and)  fehteSwegS 
3U  eilig  feilt;  110 — 120  ^diritte  in  ber  Minute  finb  bie  für  uitfere 


240 


dritter  Teil. 


Smde  geeignete  gafjl;  bic  Schrittlänge  ergibt  fid)  au3  bent  Sllter 
ber  Kittber. 


3u>citc  Übung. 

^etjengang  mit  Anlegen  ber  gpättbe  an  ben  Kopf.  ^eitntah 
wie  bei  ber  erftcu  Übung.  Tic  (Ellenbogen  finb  nad)  hinten  gebrüeft, 
)o  bah  bk  Unterarme  in  einer  Öittie  liegen;  bie  übrige  Körperhaltung 
[oll  ber  Spannbeuge  entfprechen.  gig.  184. 

Tritte  Übung. 

Ter  lang] ante  Schritt.  Tie  Übung  fanit  mit  folgenbeu  Sirius 
haltitngeu  au§geführt  merben: 

a)  kirnte  hinter  bent  dürfen  oerfdjrönft; 

b)  Sir  me  in  ber  .f>od)  heb  halte,  energifd)  au^geredt,  mobei  and)  bie 
£)änbe  üerfdjrönft  merben  formen  (üergl.  Söemerfung  31t  ber 
3.  greiübmtg  S.  135); 

c)  Slnlegeit  ber  $änbe  an  ben  Kopf; 

d)  Sinne  gebeugt; 

e)  Strme  au§  ber  Tiefhalte  nad)  hinten  gehoben  mtb  §änbe  üer= 
fdjränft  (gig.  185  [teilt  üon  ltnf£  nad)  red)t§  bie  .Spaltungen  e, 
a,  c mtb  d bar); 

f)  mit  bent  Stab;  ber  Stab  toirb  bei  gebeugten  Sinnen  möglich)!  tief 
ttad)  unten  gezogen,  jo  bah  er  hinter  ben  Schulterblättern  liegt 
(gig.  186  geigt  3 Slrteu  be3  StabtragenT)- 

9ll§  befonber§  mirfmtgSüoü  hnben  fiel)  bic  Slrmhalten  d,  e mtb  f 
enoiefen. 

Slu^gang^hnÜnng:1)  SUidftelleu  be3  linfett  gtthe§  mit  Icidjtent 
Slufgel)en  (halbem  Sdpoebeit)  ber  ntöglidgt  ttad)  hinten  gebrüclteit  gttfV 
fpi^e;  Oberförper  ttad)  oorn  geneigt  mtb  Kopfhaltung  mie  itt  ber 
Ofrunbfteflung,  bagtt  bic  gemälzte  Slrmhaltmtg. 

*)  Tie  21u§gang3f)altung,  an  fid)  fd)on  eine  ©efjfteüung,  fanit  bei  geübteren 
<5d)ülern  tnegfaHen,  fo  bap  ntan  nur  bie  2lrmf)altung  einnefjmen  unb  bann  auf 
33efef)l:  linf§!  ben  littfen  $ub  au§  ber  ©runbfteflung  üorfctjreiten  labt.  2$on 
Anfang  laffe  man  jebod)  ftet£  erft  bie  angegebene  SluSgangSfteUung  einnef)nten, 
meil  baburd)  ba§  ©efüf)I  für  bie  rid)tige  Haltung  bei  ben  ©cljübungen  nmefe* 
gerufen  mirb. 
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Vierte  Übung. 

$)er  langfame  ©djritt 
al£  ©djwebcgaitg.  $)iefe  Übung 
wirb  iit  berfelben  Steife  ausgeführt 
wie  bte  britte  Übung,  nur  füll  ba§ 
Zurucfftehenbe  33eiu  nidf)t  mit  ber 
Sufjfpifce  ben  33obeit  berühren, 
fonbern  frei  fdjwebenb  gehalten 
werben,  wobei  fidj  ber  Dberförper 
weiter  nach  oortt  neigt. 

fünfte  Übung. 


23efe()I:  liufS!  £er  linfe  gufj  wirb  weit  üorgefe^t,  fo  baff  man  bie 
9(u3gangSftellung  in  gegeugleidjer  Ausführung  erhält. 

53  e f e 1;  ( : redjts!  "Der  rechte  gujj  wirb  in  berfelben  Steife  oor= 
gefegt  ufw. 

12 — 15  mal 
©runbftelluug! 


©d)webegel)eu  mit  ge? 
gengleidtem  Armführen.  AuSs 
gangShaltung:  3rücff)ebeu  beS  ge= 
ftrecften  linfen  deines,  gufffpitje 
jeft  ttacf)  hinten  gebrücft,  mit 
Sßorneigeit  be*§  Dberf'örperS  uub 
Anziehen  beS  SliuueS;  gleichzeitig 
wirb  ber  linfe  Arm  nach  hinten, 
ber  redjte  Arm  oorljod)  neben  ben 
Äopf  geführt  (©chwebehaltuug). 

53 ef e h l - linfs!  ®er  linfe  gn§  wirb  weit  uorgcftellt,  ber  linfe  Arm 
oorhoch,  ber  rechte  Arm  burd)  bic  Tiefhalte  mit  gleidjzeitigem 
fpebeu  beS  red)ten  33eiueS  zur  ©dtwcbehaltung  riicfwärtS  geführt. 
Sig.  187. 

33 e f e h l * redjts!  ergibt  wieber  bie  AuSgangShaltung  ufw. 

12 — 15  mal. 

@ru  nbftellung! 


gig.  184. 


töcfjternad),  £>rtt)op(ibifd)c§  Schulturnen. 


16 
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gig.  185. 


m 186. 


(£3  ift  bctrauf  31t  achten,  baß  tpäfjrenb  be§  @djtt>ebegd)eu§  bte 
©dfjulterlinie  tfjre  Sage  uidjt  üeränbert.  ®er  (Sinflufj  bei  Übung 
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wirb  uäniltd)  abgefdfmädft,  wenn  beim  ^orfdjreiteu  UnU  nur  bie 
(tnf'c  Sdjulter  mitgenommen,  bic  rechte  bagegen  gurittfgelaffen  wirb 
mtb  fid)  beim  Söorfdjreiten  redfjtS  berfelbe  geiler  in  gegengteicfjer  2tu§s 
fufjruug  miebertjolt. 


Si0.  187. 

@edj[te  Übung. 

odjme begehen  (inbmibitalificrt).  3tu§gang3f)altuug:  ©ie  fijnts 
ntetrifd)  nnb  redjtö  tjodj  turnenben  Äiitber  neunten  bie  gleiche  ?(u§= 
gaugSfjattung  mie  bei  ber  fünften  Übung  ein;  bie  (iuf§  l)od)  turnenben 
Ä'iuber  bagegen  fabelt  bei  §urüdget)obeuem  (inten  23eitt  ben  (inten 
2(rm  üorfjod)  nnb  ben  redften  2trm  guritdgefüfjrt. 

9tun  mir b nad)  beut  23efef)t:  (inf§!  red)t§!  bie  Übung  non  ben 
fijnt ntetrifd)  turnenben  Äinberit  genau  mie  bie  fünfte  Übung  auSgefüfyrt; 
aud)  bei  ben  aftjntutetrifd)  turnenben  Äinbent  bteibt  bie  (55 et) Übung  au 
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fidj  biejdbe,  nur  üerljarrett  bie  dritte  in  ber  bei  ber  ta3gaug3l)a(tuitg 
eingenommenen  Sage,  jo  bafs  alfo  bie  tinf£  l)od)  turneuben  SHitber 
ftet§  ben  linfen,  bie  red;t§  fjod)  turneuben  £inber  ftetö  beit  rechten 
tan  fjodjgefjoben  fjaben.  30cait  adjte  nur  barauj,  baji  bie  tantjattung 
nid)t  fdjtaff,  fonbern  mit  fräftigfter  ta£recfung  au§gefüfjrt  mirb. 


5ig.  188. 


12 — 15  mal. 

© r n n b ft  e ü u n g ! 

Siebente  Übung. 

©d)tüebegef)en  mit  tamjüfjren  in  4 3citcu-  ®iefe  ®e*)5 
Übung,  bie  aucf)  und)  ta  ber  oicrteit  Übung  inbiüibualifiert  toerbeu 
fann,  ijt  ebeitjo  anftrengenb  mie  mirfungsood.  3Me  ta§gaitg§f)a(tuug 
fallt  fort. 

ef ef)  1 : 1!  ta'fjeben  be£  geftretften  linfen  23eine§  mit  Üiüdnetgen  be§ 
Dbetförperä  unb  SRücf^eben  ber  taue;  $inn  angteljen.  gig.  188 
(inf§. 


8ft0.  189. 

SB e f e t) l : 4!  Stellung  tute  bei  33cfef)b  2,  aber  gegengfeid). 

8 — 12  mal. 

Gmtitbftellung! 

G§  ift  genau  barauf  31t  achten,  bafj  ber  Bürger  bei  allen  (Stellungen 
in  einer  Gbene  liegt.  Gilt  31t  f)ol)e§  §ebeu  be$  Sd)tuebebeine§  bei 
Stellung  1 unb  3,  fotoie  ba§  £)urdjbiegen  int  öeubenteil  ber  Sötrbels 
faule  bei  Stellung  2 unb  4 ift  31t  uernteibeu. 
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iöefel)l:  2!  Stfeberfteüen  be§  linfen  gufje§,  SBorneigeu  be3  DberförpevS 
mit  iöorfyodjfüfyren  ber  kirnte  ttttb  S)iii cf fjebett  be£  geftrerften  tecbtett 

Seinem,  gig.  188  redfjtS. 

«Befehl:  3!  Stellung  tuie  bei  SBefefjl  1,  aber  gegengleid). 
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<§ef)r  wirfitngSüod  geftattet  ficf»  and)  eine  einheitliche  Slrmfjaltuug 
roährenb  ber  gangen  Übung  7,  ba§>  Slnlegen  ber  §änbe  au  beit  Stopf, 
wie  e§  in  fjig.  189  at§  3.  $eit  bargeftedt  ifi  (bie  gig.  geigt  einen 
gefjter:  ba3  tiut'e  $nie  ift  gebeugt. 


?ld)tes  Kapitel. 

EHc  Srijrtultclnbtmgnt. 

A,  lUubcmctltumgcn. 

Über  bie  Sßertfdjäpuug  uub  bie  bamit  gufammeufjäugenbe  Vers 
weitbung  biefer  Übuitg^gruppe  ift  bereite  in  bem  Slbfdjnitt  „©ins 
teitung  einer  ortt)opäbifcf)en  Sturnftunbe"  furg  gefprodjeit  toorben. 
®ie  Sdfaufetüburtgen  treten  at§  bie  einzigen  Übungen,  bie  ben  am 
Vobeu  hafteuben  Staub  aufwirbeln,  am  Scptujg  ber  ortfjopäbifdjeit 
Surngeit  auf  unb  and)  nur  bann,  wenn  bie  ooraufgegangene  Arbeit 
glatt  unb  gur  .gufrieben^eit  verlaufen  ift.  2)a  bie  $inber  mit  gang 
befonberer  grettbe  au  beit  Sdfaufetringen  üben,  fo  wirb  biefer 
wiitfenbe  ©enuff  fie  ade  anbereu  Übungen  mit  möglicher  Sorgfalt 
au§füf)ren  taffen. 

Sieben  biefer  metfr  ettjifdfen  Vcbeutuitg  ber  üorliegenben  Übung^s 
gruppe  wollen  wir  ipr  inbeffett  and)  itad)  ber  pf)pfiotogifd)en  Seite 
bie  gerechte  Jßürbigung  guteil  werben  taffen. 

®ie  Sdjaufetübungen  fittb  Übungen  im  «jrjang  unb  teiften  ab§ 
folcfje  ber  Vebreffion  fd)äpen3Werte  ®ienfte;  beim  bei  jeber  Hangübung 
wirb  eilte  oortfanbeite,  noch  nicht  erftarrte  Verbiegung  ber  SBirbetfäute 
burd)  beit  3ug  ber  Slörpertaft  nad)  unten  gerabe  gerichtet. 

£>ie  oodfomntenfte  SluSbefjnung  burd)  Streduug  ber  SBirbelfäute 
infolge  ber  Schwere  be§  $örper£  (©ytenfion)  würbe  aderbingS  erft  bei 
ber  Stnwenbuitg  be§  SSagnerfdjett  2ßirbetftreder§  erreicht,  . ba  berfetbe 
aud)  bie  Streduug  ber  §at§wirbetfäute  ermöglicht. 

®er  erwähnte  Apparat  (ober  Apparate,  bie  ben  gteidjeit  3tucd 
üerfotgeit)  wirb  iitfotgebeffeu  wot)t  in  bem  ortfjopäbifdicn  Snftitut  uns 
entbefjrtid)  fein;  im  ortt)opäbifd)cu  Schutturnen  bagegen  fommen  wir 
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ohne  benfelhen  aus,  bn  SBerfrümntuugeu  bcr  §afStt>irbelfäulc  ber  ärgt= 
(icfjen  gürforgc  anffeimfaHen,  für  unS  alfo  nid)t  üon  Sebeutuug  finb. 


B.  |He  lUiiutgcit. 

(5rftc  Übung. 

Schaufeln  an  beu  reidjljoljeu  Gingen  mit  Slbftojjen  ber  güjje 
beim  lüSors  unb  3m'üdlaufen. 

Tiefe  Übung  mirb  üon  beu  Kiubern,  befonberS  üon  beu  ÜOtäbdjen, 
aud)  mit  einer  fjalben  Trefjung  um  bie  2ättgSad)fe  beS  Körpers  auS= 
geführt.  2öir  geftatteu  beu  Kiitberit  bicfe  Keine  91bmccf)felung  gern, 
uid)t  roeit  fic  für  nufere  3wede  befonber§  geeignet  märe  (benn  baS 
ift  nid)t  ber  gatt),  foubern  meil  fie.  für  bie  Kittber  eine  greube  er= 
mcdeitbe  Zugabe  bebeutet. 


oUieitc  Übung. 

©djaufelu  im  |jang  an  gmei  Tdjaufelfeileu  mit  einem  sJiiitg. 
(3Sergt.  gig.  136  'S.  194). 


dritte  Übung. 

Sdjaufeln  im  «fpangftanb  in  beit  Gingen. 

Tie  Dringe  ftefjeu  ctioa  fuiel)od)  über  bcm  33obeit.  TaS  Kiitb 
ftellt  fid)  in  bie  SHiugc,  ftrecft  bie  kirnte  nad)  oben  unb  erfaf3t  bie 
Sdjaufelfeile.  gig.  190. 

Tamit  'bie  91uSredung  beS  Körpers  eine  üoüfommcue  mirb,  fjebt 
man  baS  Kiitb  etioaS  an.  99iait  mirb  babci  fiubcit,  baff  baS  Kiitb 
bie  Seile  etma  10  mh  (jöljer  erfaffeit  fauit  unb  bod)  itod)  in  beu 
Gingen  fteljt.  gig.  191. 

Tnrd)  einen  ruhigen  (uicf)t  riicffjaftcn)  Stof*  bringt  man  alSbanu 
baS  Kinb  gum  Sdpudelit. 

Sieben  bem  Schaufeln  gemährt  eS  beu  Knaben  eine  befonbere 
greube,  loemt  fie  einmal  f'lettcrn  bürfeit.  Sind)  bicfe  greube  mirb 
if)itcit  geitmeilig  gegönnt,  ga,  man  fattit  fogar  baS  Klettern,  baS  für 
bie  SJfobilifation  ber  Söirbelfäule  nidjt  belanglos  ift,  für  ortljopäbifdje 
3mede  meiter  nutzbar  machen,  meitu  man  bie  liitfS  l)odi  turnenbeit 
Knaben  fo  meiter  greifen  lägt,  baff  ftctS  bie  liitfe  §anb  oben  Ohiff 
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nimmt,  bie  rechte  §nnb  baruntcr;  bie  rechts  (jodj  turneitben  Ättaben 
mürben  ftet§  bie  red)te  £janb  oben  fjaben,  mäfjrettb  bie  fijmmetrifd) 


gig.  190.  Sig.  191. 

tnrnenben  in  ber  äöeife  fiettern,  baji  abiuedjfclnb  bie  linfe  unb  bie 
redjte  §anb  übergreifen. 


2lnlumg. 


3ic  iiitrltcumit ll'nr^c.'^ 

A.  llorltemevJuiugcn. 

3tt  beit  tum  bent  SSerfaffer  aufgefteltten  Seitfäßen  (oergt.  <2.  43) 
Reifst  e§  unter  8e:  &§  muß  öerfudjt  toerben,  bie  Gütern  gur  Teilarbeit 
ßerangugießen.  ©cßott  meint  ba§  Singe  ber  (Sttern  für  bie  Rottung 
tßrer  Sftnber  gefcßärft  wirb,  ift  inet  gemonnen.  (Sin  befonberer  Qrrfotg 
ßat  fiel)  aber  ba  gegeigt,  mo  bie  Gütern  mit  i()reu  ftittberu  gu  §aufe 
einfache  Übungen  naeß  Slnmeifung  öornaßmeu  unb  naeß  eutfpredjeits 
ber  Anleitung  bie  fRittfemnaffage  au§übten. 

‘Sie  naturgemäße  3°^3e  biefer  Gü’fcßeiitung  müßte  nun  bie  G'iu= 
füßrttng  ber  fRüdenmaffage  im  Slnfcßluß  an  ba§  ortßopäbifcße  Sdiuk 
turnen  fein,  um  fo  nteßr,  ai§>  bie  berufenen  ©eleßrten  auf  bie  mirffamc 
ltuterftüßung  be§  ortßopäbifdjen  Surrten^  bureß  eine  f a cß gemäße  ÜJ l a f f a g e 
ber  fRüdenntuäfetn  mieberßott  ßittgemiefeit  ßaben.  üRacß  $ßrof.  t>.  tlRifuticg 
bitbet  bie  Staffage  „ein  feßr  mkßtigeS  §itf§mittet  bei  ber  SBeßaubtung 
ber  )Rüdgrat<§üerfrümmungen;  fie  mirb  am  befielt  im  Stnfcßtuß  an  ba§ 
ortßopäbifcße  Surneit  geübt,"  unb  ^ßrof.  Sange  begeießnet  bie  intenfiöe 
Staffage  tutb  ©ßmnaftif  ai§>  bie  eiitgig  richtige  §eitmetßobe  bei  mobiteu 
©foliofen.  Seiber  (äßt  fieß  eine  fotd)e  9Raßnaßnte  in  unferm  betrieb 
iticßt  bureßfüßren ; müßt  aber  ift  e£  mögtieß,  bie  Gütern  baßin  gu 
bringen,  baß  fie  gu  §aufe  bitrcß  bie  SSorttaßme  ber  SRüdeumaffage 

*)  ®ie  9indenmaffage  mußte  in  bem  üorliegenben  Sterte  eine  ißrer  33e* 
beutung  entfpredjenbe  @rmäf)nuug  finben.  Sßre  33et)anbtung  erfolgte  unter  enger 
?lntet)nung  an  bie  einfdtlägige  nteb4inifd)e  Literatur,  beren  ©rjeugniffe  §um  Seit 
raörttid)  raiebergebettb. 
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in  ihrer  einfad^ften  gorm  bie  Arbeit  in  beit  ortt)opäbifd)en  Xurttfurfen 
wefentlidj  unterftüfcen.  ®er  £inweiS,  baft  eS  fid)  um  baS  2So§I  ihres 
$inbeS  fjanbelt,  beut  fie  burd)  eilte  PerhöltniSmäfng  geringe  sD?üf)c  einen 
fd)äheitSwerten  ®ienft  erweifeit,  genügt  nad)  nuferen  (Erfahrungen  öolts 
fornmen,  bie  (Ettern  311  intereffieren  unb  31a-  Mitarbeit  willfährig  31t 
machen.  üftuit  wirb  ja  bei  ber  Anorbnuitg  einer  hnnSlidjeu  9iiiden= 
maffage  3unäcf)ft  ber  Ar3t  entfdfjeiben  mitffen,  ob  nnb  in  toelcfjer  gönn 
biefelbe  ait3mncnben  ift.  ®er  Aqt  fanit  aber  nnmögtid)  immer  3ugegen 
fein,  weint  fid)  (Ettern  etwa  erneut  Aufflärmtg  t)oten  motten,  unb  barum 
ift  eS  uoimeubig,  baff  and)  bie  Ximttel)reriuueit  unb  ber  Turnlehrer, 
beiten  ber  Unterricht  in  einem  ortl)opäbifd)eit  TurnfurfuS  übertragen 
werben  fott,  bie  Tedjttif  ber  bilden  maffage  tt)eoretifd)  feinten  unb 
teuere  praftifdj  aitSfüfjren  fönnen,  bamit  fie  imftanbe  finb,  beit  (Ettern 
int  Sinne  ber  001t  bent  Ar3t  getroffenen  Anorbnuttgcn  mit  3tat  unb 
Tat  3ttr  Seite  31t  ftefjen. 

Tiefer  gorberung  ftefjen  (Einmänbe  entgegen,  auf  bie  iit  alter 
Ä’üqe  eingegaugen  werben  mttfj.  s$rof.  Dr.  §offa  fügt  in  ber  33orrebe 
31t  ber  erften  Auflage  feines  28erfeS  ;,Ted)uif  ber  93taffage"  (in  ber 
33orrebe  3ur  oierten  Auflage  be3eid)ttet  er  biefelbe  als  „anatomifche 
9Jcaffagetecf)itif : 

„Tie  Ausführung  ber  Staffage  burd)  ßaietthäitbe  hatte  idj  für 
burd)auS  ocnoerftid),  fanit  ja  bod)  bie  Staffage  and)  nid)t  001t  jebent 
Aqt  ohne  weiteres  auSgeübt  werben,  fonbent  nur  001t  einem  foldjeit, 
ber  baS  SBefen  unb  ben  A3ert  ber  Staffage  gritnbtidj  ftubiert  hat- 
Tie  wiffenfchaftlidje  Staffage  ift  eine  fö’unft,  bie  fogar  tjerborragenbe 
Anfprüdje  an  ben  auSübettben  Aqt  fteltt.  tiefer  ntitfs  fid)  nänttid) 
itidjt  nur  bie  gar  nicht  leichte  SJiaffagetedjitif  aneignen,  fottbern  er  mufj 
oor  altem  and)  eine  abfotut  genaue  palpatorifdje  Tiagitofe  ber  oor= 
tiegenbett  patt)otogifd)en  Affeftion  ftetten  föttnen.  9?ur  auf  ©runb 
einer  fotd)eit  Tiagnofe  faitn  er  bent  $ranft)eitSherbe  erfolgreich  31t 
Seibe  gehen. 

SBenu  cS  nun  fd)ott  für  auSgebitbetc  Är3te  itid)t  teidjt  ift,  fid) 
bie  nötige  Tedjttif  31t  erwerben,  wenn  eS  ferner  gar  nicht  leicht  ift, 
einem  gebitbeten  Ar3te  bie  ^atpatioit  patl)otogifd)er  ^ßrobufte,  3.  33. 
an  bett  ($elenfen,  in  ben  99?uSfetn  bei  rheumatifd)en  Affeftioneit  ttfw., 
bei3ttbringen,  ift  eS  ba  nicht  gait3  nnmögtid),  and)  ben  mit  bent  bcften 
2ßilteit  fommenbett  Saieit  in  biefctt  Sachen  31t  unterrichten?" 
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3u  ähnlicher  SSeife  fd)  reibt  Dr.  med.  M.  leget  („Xie  Maffage, 
ihre  ©edjnif  itttb  Anmeitbung  in  ber  praftifdjeu  SD^ebigin"):  „$>ie  Staffage 
itt  il)rcr  Dollen  ASirffamfeit  tntb  felbftänbig,  b.  h-  auf  mtrflid)  fad)= 
oerftänbigem  Urteil  fujjenb,  ait^ttführen,  ift  nur  ber  tüchtige,  mit 
allgemeinen  Äenntniffen  auSgefiattete  Argt  imftaitbe.  (Er  allein  fattn 
auf  ©runb  ber  il)m  31t  ©ebote  fte^enben  anatomifrfjen,  p f) l) f i 0 1 0 gi f d) en 
unb  patl)ologifd)eit  Xatfacpen  itt  beit  einzelnen  gälten  bie  mirflidje 
Snbifatiou  gur  Maffagebehanblmtg  [teilen,  geruerhin  üermag  nur  er 
bann  meiterfjiu  bie  Art,  bie  harter  unb  ©tärfe  ber  SQcaffage^anbgriffe, 
unter  fteter  Beobachtung  beS  flinifcfjen  BilbeS,  abgutnägen,  roeldje  gu 
einem  mirflidj  guten  unb  möglidjft  raffen  fHefultate  führen." 

AllerbingS  gibt  ber  letztgenannte  Autor  31t,  man  braucht  baS 
ßinb  nicht  mit  bem  Babe  au^uf  dritten  unb  fattn  bie  Ausführung 
beftimntter  Staffagen,  „mo  bie  flinifdjen  Berhältuiffe  einfad)  liegen 
unb  fid)  ber  Befunb  001t  B^al  31t  DJtal  fo  gut  mie  uid)t  üeräitbert, 
öor  allem  aber  bie  Ausführung  ber  allgemeinen  flörperntaffage  (auSs 
genommen  bie  Baudjmaffage)",  fel)r  mof)I  gut  eingefdjulteu  Saien 
überlaffeu.  Auf  biefem  ©tanbpunfte  flehen  auch  kie  übrigen,  mir  31t 
©efiept  gefommenen  ältlichen  Bearbeitungen  ber  Bcaffage,  unb  fo  bürfte 
bann  ber  aus  ben  Ausführungen  001t  )ßrof.  Dr.  §offa  fid)  ergebende 
(Einmattb  baburd)  hinfällig  tuerben,  baf  eS  fich  bei  ber  Sliidcnmaffage 
um  eine  lof'ale  Maffage  mit  fel)r  einfach  liegenbett  Berl)ältntffen  panbelt, 
bei  ber  iitbirefte  pppfiologifche  SSirfungen  faft  gar  nid)t  in  grage 
fontmen,  fonbern  nur  bie  birefte  Beeinfluffung  ber  oberfläd)lid)  ge= 
legetten  2Öeid)teile  eine  Üiofle  fpielt. 

Au  biefer  ©tede  oerbient  and)  bie  Anficht  eines  gaeporthopäben, 
Dr.  ©.  Müder  („$)ie  fchled)te  fpaltung  ber  $tttber  unb  bereit  Ber= 
hütung."  Berlag  oon  §irfd)malb,  Berlin)  ermähnt  31t  merbett.  „Um 
bie  StüdenmuSfeln  31t  kräftiger  (Eutmidcluug  an3uregeit,  empfiehlt  eS 
fid),  biefelben  unter  bettfbar  günftige  @ritährttngS=  unb  ©tcffmecpfels 
oerhältniffe  31t  bringen.  ®ieS  fatttt  einmal  burd)  fpirituöfe  (Ein= 
reibungen  beS  Südens,  etma  mit  grait3brauntmein,  bem  etmaS  $tod)= 
falg  gugefept  ift,  gefcheheit,  unb  bann  and)  gan3  befonberS  burd)  eine 
9reif)e  001t  Manipulationen,  meldje  man  unter  bem  -Kamen  ,9Dcaffage/ 
3ufamnten3ufaffen  pflegt/'  (Er  beult  babei  nur  an  eine  Maffage  burd) 
bie  (Eltern,  befürchtet  aber,  „bajj  nur  fel)r  mettige  (Eltern  [ich  bie  $eit 
unb  Mühe  nehmen  merbett,  ihren  Ambern,  meint  and)  uidjt  täglich, 
fo  bod)  einige  Male  in  ber  B>od)e  ben  dt  tiefen  31t  ntaffieren". 
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B.  Qti  Bcbeittumji  bet*  litallaac 

®ie  öcbcutung  ber  Staffage  beruht  auf  ihren  p £) i)f i o 1 o g if cf) en 
(Einroirfuttgeit.  3unäd)ft  fei  auf  bie  SBeeinfluffung  be£  £t)ntphftrome§ 
hittgewiefen.  Slttf  ©ruitb  wiffeufd)afttid)er  Beobachtungen  ift  angu? 
nehmen,  „baß  burd)  bte  Staffage  ein  (Einfluß  auf  bie  ©ewebe  iu  ber 
Söeife  ftattpat,  baß  biefelbett  reichlicher  üott  Spmphe  burd)fpült 
werben,  ttitb  Slu§fd)eibung3probufte  ber  Qellen,  befoitber£  and)  (Er? 
mübuitggfloffe,  rafcfjer  al§  bie§  fonft  ber  galt  feilt  würbe,  hinweg 
geführt  werben.  Statt  fattit  ferner  aitnehnteit,  baß  babttrd)  bie  oitale 
(Energie  ber  fetten  uufo  ihre  inneren  protopla§matifd)ett  Vorgänge  eine 
Beeiufluffuttg  erfahren.  (E§  werben  ferner  auch  förperlidje  (Elemente 
(Öeufogpten  ufw.)  tned)aitifd)  bem  ^pinphftroiu  gngefühvt  werben  fön  nett" 
(£)olega,  S.  14). 

Bon  bebcuteuberem  Söert  ift  bie  Staffage  für  bie  (Erhöhung  ber 
E*eiftuug§jä()igfeit  ber  Staffeln,  ttitb  gerabe  biefer  Umftanb  fprid)t 
für  bie  Scotwenbigfeit  einer  Berbinbuttg  ber  Staffage  mit  ber  ©pmnaftif. 
tiefer  Söürbigung  ber  Staffage  begegnen  wir  iu  ber  ©efd)icf)te  ber 
Seibe^übungert  au  Derfdjiebeiteu  Stellen.  (gd)  erinnere  nur  an  bie 
öpeÜenett,  bereit  Sluffaffung  üott  bem  hohen  SSert  ber  ©pmnaftif  ttitb 
Staffage  für  bie  Schulung  ttitb  pflege  be§  Körpers!  auS  ber  ©efd)id)te 
ber  öeibe^übuttgen  befannt  fein  bitrfte.)  SDurd)  bie  EDtaffage  wirb  eine 
erhöhte  3ufuhr  arteriellen  Blutet  ttitb  bamit  eine  gritnblidfere  (Er? 
ltährung  be£  9tu§fel§  burd)  Steigerung  ber  Spannfraft  aller  StuSfel? 
gellen  bewirft,  ©ewiffe  gönnen  ber  Staffage  (Ladungen  ttitb  SMop? 
fungen)  förbent  bie  Äontraftilitöt,  bie  gäßigfeit  be£  3llfammen3^e^en^ 
ber  StuSfelfafent.  Xa^  Staffieren  macht  ben  Studel  au^bauerttber 
unb  leiftung§fäf)iger  ttitb  ift  ferner  imftanbe,  beit  ermüdeten  Stu£fet 
fd)tteller  gtt  erneuter  Arbeit  gtt  befähigen  ai§>  ein  bloße§  Slu§ruf)en, 
ba  e§  bie  befchlettnigte  Slu§fd)eibung  ber  (Ennübuitg§ftoffe  begünftigt. 

Sille  biefe  oorteill)aften  (Erfdjeiitungeit  (beffere  (Ernährung,  größere 
Ä’ontraftilität  ttitb  befdjleunigte  Degeneration)  werben  befonberS  batttt 
eintreten,  wenn  bie  t>erfcf)iebettett  gormen  ber'- Staffage  fombiniert  gttr 
Slnwettbung  fontmett. 

T)aß  and)  ber  BlutfreiSlauf  güuftig  beeinflußt  wirb,  ift  fd)ott 
augebeutet  worben.  Xte  erhöhte  3lIfuhr  ^ arteriellen  Blüte§  l)rtt 
einen  befdjleunigten  Slbfluß  be§  oenöfett  Blutet  int  ©efolge,  unb  }o 
werben  burd)  bie  infolge  ber  Staffage  eiutretenbe  lebhaftere  Blut? 
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girfulation  inbireft  bie  23lutgefäfje,  befonberS  baS  §erg  in  SOcitleiben? 
fd)aft  gezogen. 

(Sitblid)  fei  barmt j fftugenriefen,  baf3  ein  günftiger  ©influjf  ber 
Staffage  auf  bie  fernen  ohne  meitereS  angenommen  roerben  tarnt. 

3iet)eu  mir  biefe  35ebeutung  ber  Staffage  in  53etrad)t  unb  fteHen 
bie  itt  it)reu  fegenSreicheu  (Sinmirfuitgen  unS  t)intäug(id)  befannten 
förderlichen  Übungen  baueben,  fo  bürfte  bantit  für  nufer  orthopäbifdjeS 
©chulturnen  ermiefett  fein,  „baff  unS  in  beit  ggntnaftifdjen  ^Bewegungen, 
mie  beit  Körperbewegungen  überhaupt,  ein  tl)erapeutifd)eS  |)ilfSmittet 
in  bie  |jaub  gegeben  ift,  welches  unS  im  herein  mit  ber  Staffage  bei 
fad)funbiger  fpanbhabung  befähigt,  bie  öerfdjiebenften  lofalett  mie  aHs 
gemeinen  ©rfranfungSguftänbe  beS  Organismus  in  ber  attermirffamften 
Steife  auf  fogufagen  rein  phbfiologifctjem  2öege  31t  beeinfluffen" 
(Dr.  ^olega).  gitr  unS  muff  biefe  Allgenteinfolgerung  eine  SBegrengung 
erfahren,  ba  mir  ©pmnaftif  unb  Staffage  als  fict)  ergängenbe  gaf? 
toren  nur  in  ifjrer  SBebeutung  für  baS  orthopäbifdfe  ©chulturnen  gu 
mürbigen  hoben. 

0.  Allgemeine  (Tedpttk  fcet*  iilaflrtge. 

53ei  ber  Sßerorbnung  ber  häuslichen  Staffage  burd)  bie  (Eltern 

merben  auS  naheliegenben  ©rünbeu  nur  bie  einfachen  §anbgriffe  gur 
Anmenbung  fontmeu  fönnen,  unb  eS  mirb  genügen,  memt  bie  (Eltern 
nur  in  ber  Ausführung  biefer  leidü  31t  erfernenben  formen  unter? 

miefen  merben.  gür  bie  orthopäbifdfen  Öe()rfräfte  bagegeu,  bie  fd)on 
bei  ihrer  AuSbilbung  311m  £urnlef)rer  ober  gur  Eurnlcbreriit  bie 

auatontifcheit  $erhältniffe  beS  fftüdenS  fennen  gelernt  unb  bei  ihrer 
Söeiterbilbung  für  baS  ortfwpäbifche  turnen  biefe  Kenntniffe  oertieft 
haben,  ift  eine  grünbliche  Untermeifung  in  ber  ©echitif  ber  fRüden? 
maffage  am  s^tape.  'Eüe  nachfolgenbett  Ausführungen  motten  nun 
feineSwegS  biefe  Untermeifung,  bie  ftetS  burd)  beit  Argt  gu  erfolgen 
hat,  erfepeit;  fie  füllen  nur  ©tüppuntte  fein  für  baS  bei  ber  praftifdjen 
(Einführung  erroorbene  SSiffeit  unb  entfpredfen  beit  001t  beut  ißerfaffer 
bei  feiner  auS  rein  perfönlidfem  gntereffe  erfolgten  Erlernung  ber 
SRaffage  gemachten  Aufgeidjnungeit. 

gut  allgemeinen  tnüffen  bei  ber  ARaffage,  gu  bereu  gmeef? 

cittfpred)enber  Ausführung  neben  einer  gemiffen  manuellen  gertigfeit 
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in  gleichem  üdiaße  ©ebulb  ltttb  aulbaueritbe  förajt  gehören,  folgettbe 
gorberungett  erfüllt  tnerbett  : 

1.  ®ie  Unterarme  be§  SD^affierertbeit  fiitb  entblößt;  bie  §änbe  fiub 
meid)  mtb  rein,  bie  üRägel  furg  unb  abgenmbet  gu  galten. 

2.  ($3  barf  uid)t  mit  9lnroenbung  ber  ganzen  Ä'raft  maffiert  merbeu; 
bie  einzelnen  £)anbgriffe  ntüffeit  üorficfjtig  unb  mit  leichter  $aitb 
au3gefül)rt  merbeu,  bamit  ba§  föiub  feine  @d)  mergelt  empfinbet. 
gn£befoubere  ift  and)  barauf  gu  achten,  baff  bei  bem  §adeu 
(Klopfen)  itid)t  bie  Sdjultergräte  unb  bie  ©ornfortfäße  getroffen 
merbeit,  ba  ba£  bem  .Uiitbe  Sdjmergen  üerurfadjen  unb  baitebeu 
nadjteilig  auf  bie  äußere  §aut  einmirfen  föititte. 

3.  ®ie  datier  ber  diüdeumaffage  beträgt  5 — 6 dliiuuteu. 

4.  sJRan  ad)te  ftreug  auf  ein  ftetigeS  gortfdjreiten  üou  einer  Stelle 
gur  anbern,  bamit  nicßt  burd)  gu  lange  ^Bearbeitung  ein  unb 
berfelben  Partie  bie  §aut  munb  mirb.  ®a  bie  ©efafjr  be§ 
2öuitbmerben§  ber  §aut  am  leidjteften  bei  ben  ^Reibungen  eintritt, 
fo  biirfte  e§  fid)  empfehlen,  biefe  gönn  ber  9>caffage  bei  ber 
dlu£füf)rung  burd)  bie  (Sltern  gang  außer  ad)t  gu  taffen. 

5.  ®a§  gu  majfiereitbc  Sfinb  befinbet  fid)  bei  entblößtem  fRitden  iit 
ber  53aud)lage  mit  auSgeftredten  kirnten,  fo  bafg  bie  gange  Südens 
mugfulatur  tiödig  entfpauut  ift. 

6.  £)ie  dtüdenmaffage  ift  tägtid)  au§gufül)reu. 

Sel)r  oorteüßaft  unb  be^alb  eiitpjef)len£mert  ift  bie  SBornaßtne 
ber  dlufbeugeübmtgeu  in  ber  23aud)tage  (oergl.  II.  Steil  S.  168  ff.)  int 
dlnfcßluß  au  bie  diitdenntaffage.  fRedjnet  man  fomoßl  für  bie  Staffage, 
al§  and)  für  bie  fid)  anfdfließenben  Übungen  je  5 Minuten,  im  gangen 
alfo  10  Minuten,  fo  ift  biefe  öerf)ältni3mäßig  geringe  ßeit,  bie  fid) 
für  bie  meifteu  dJciitter  bod)  mofjl  erübrigen  läßt,  gar  nid)t  iit  SRedjnung 
gu  ft e den  gegenüber  bem  großen  -Rußen,  ber  bem  Äinbe  au3  biefeit 
fürforgeitbeit  äRaßuafjnten  ermädjft. 

'tüe  Stecf)ni£  ber  9Jtaffage  umfaßt  iit  ber  §auptf ad)e  fünf  oer= 
fd)iebene  §aitbgriffe: 

1.  ®a§  3trcirl)cn  ober  bie  dffleurngc  (Massage  ä friction). 

2.  ‘tmS  Reiben  ober  bie  griftiou. 

3.  ®a§  Warfen  ober  ba§  xnpotemcut. 

4.  $>a§  kneten  ober  bie  Sßetriffage  (Massage  ä pression). 

5.  ®ie  drfcßüttertmg  ober  bie  Vibration. 
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Sßoit  biefeit  fünf  §anbgriffeit  eignen  fid)  für  nufere  gmede 
ooritehmlid)  bret:  baS  ©treidjen,  baS  kneten  nnb  baS  Jadeit 
(Klopfen),  nnb  unter  biefeit  breien  nimmt  mieber  baS  ©treiben  bie 
erfte  ©teile  ein. 

@ in  genauere^  (Siitgeheit  auf  biefe  §aubgriffe  mürbe  beit  fRaf)nten 
biefeS  Sucres  überfteigen;  and)  mirb  bie  praftifdje  Einführung  mehr 
gum  SßerftänbuiS  beitragen  als  jebe  33efd)reibuttg.  2Öer  fid)  gern  ge= 
naner  informieren  mödjte,  bem  fei  baS  gmar  für  Birgte  beftimntte,  aber 
and)  für  entfpredjenb  auSgebilbete  ßatett  mertooüe  nnb  iutereffaute 
33 ud)  oou  §offa,  baS  bereits  Ermahnung  gefunbeit  l)at,  befteuS 
empfohlen. 

D.  glie  fpqteUc  (Lfrijmh  bcr  lUtdtcttwalVaijic.1) 

Ädiuifdje  SSefunbe  machen  eS  mahrfcheintid),  bafj  im  £pntphs 
fpftem  ber  SRüdenhaut  eilt  glüffigleitSftrom  fomol)l  oou  oben  itad) 
unten  als  oou  unten  itad)  oben  gieht.  äöahrfdjcinlich  Rauheit  eS 
fid)  l)icr  nni  gmei  ooneinanber  unabhängige,  in  üerfd)iebenen  ÜcioeauS 
übereinander  gelegene  SpntphMteme.  hierauf  ntüffen  mir  bei  ber 
Staffage  beS  fRüdenS  9iüd[id)t  nehmen,  b.  ()•  mir  haüeu  fomoljl 
oou  oben  itad)  unten  als  oou  unten  itad)  oben  31t  ftreidjeit 
nnb  babei  31t  berüdfidjtigen,  bah  bie  Öpmphfpftente  ihre  glüffigfeit 
teils  in  bie  in  ber  Fossa  supraplavicularis, 2)  teils  in  bie  in  ber  fiepten; 
beuge  gelegenen  öpmphbrnfeu  entleeren.  ÜBou  beit  sDhtSfeltt  h^üen 
mir  im  mefeittlidjen  gtt  berüdfid)tigeit  bie  langen  SOcuSfeln  gu  beibeit 
©eiten  ber  SÖirbelfäule,  b.  i).  beit  Erector  trunci,3)  fomie  ferner  beit 
Latissimus  dorsi4)  unb  beit  Cucullaris.5) 

3öir  beginnen  mit  berfütaffage  ber  laugen  fRüdenmuSf ein. 
Xer  Patient  liegt  auf  bem  93aud),  bie  3lrme  fiitb  h°rigoutal  anS= 
geftredt. 

$>er  2lrgt  legt  nun  beibe  §änbe  an  ber  ©renge  beS  fRüdeuS  unb 
Jadeits  berart  auf,  baff  beibe  ®aumeubaHen  fid)  in  ber  9Jcitte  auf 
ber  Vertebra  prominens6)  berühren,  bie  übrigen  ginger  aber,  über 

x)  sDtit  gütiger  ©rtaubniS  ber  23erlag3bud)t)anblung  entnommen  bem  ber* 
id)iebent(id)  ermähnten  93ud)e:  £ed)nif  ber  9Jtaffage  Don  ©et).  Sttebijinalrat  s45rof. 
Dr.  tpoffa.  Stuttgart,  Vertag  Don  gerbinanb  ©nfe.  )prei§  4 9)?. 

2)  Dberfd)lüffelbeingrube.  — 3)  9tufrid)ter  be§  9tumpfe§.  — 4)  breiter  Sftücfen» 

mu§fe(.  — 5)  Äappenmu§fe(.  — 6)  Siebenter  §at§mirbet. 
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bie  Micfeufcgulterlinie  gerübergreifettb,  bioergiereitb  itadf)  äugen  fegen 
(gtg.  192).  Ütuu  ftreicgen  beibe  «fpänbe  lättgg  ber  Xontfortfaglinie  — 
bie  Processus  spinosi1)  fetbft  aber  freilaffenb  — itacg  abmärtg.  $)ie 
©aumeit  gegen  haben  üott  beit  SDornfortfägen  bioergiereitb  ab,  um  beit 
©trtcg  tiou  beit  ©pigen  ber  übrigen  ginger,  namentlidg  üom  geige;  nnb 
Mittelfinger,  augfügren  31t  taffen.  ®ie  gnerft  biöergierenb  ftegenben 
ginger  fonoergiereit  alfo,  fobalb  ber  ©tricg  beginnt,  itacg  ber  Mittel; 
(iitie.  ©ie  ftreicgen  bann  gerab  big  gum  Äreugbeitt.  §abett  fie  biefeg 
erreicgt,  fo  meicgett  fie  rnieber  feitticg  augeinanber  nnb  folgen  beut 
Verlaufe  beg  ‘£)armbeinfamuteg  big  in  bie  Seifteitbeuge  giitein.  §ier 
ift  ber  ©tricg  oon  oben  itacg  unten  beenbigt  nnb  nun  folgt  ber  ©tricg 
oon  unten  itacg  o*ben. 

gu  beut  gmecf  gleiten  bie  ginger  nnb  ber  Raunten  in  berfelbett 
3Beife,  toie  fie  bortgin  gelangt  fiitb,  oon  ber  Seifteitbeuge  rnieber 
gttrücf  gutn  ^ren^beitt.  $ier  treffen  ficg  alfo  bie  gingerfpigen  toiebcr 
31t  beibett  ©eiten  ber  £)ornfortfäge  ttitb  ftreicgen  batttt  lättgg  ber; 
felbett  in  bie  §öge  big  ginauf  3ttr  §aargren3e.  |)ier  gleiten  fie  batttt 
feitlicg  aut  §alg  gerab,  um  längg  ber  Fossa  supraclavicularis  big 
3unt  Sternoclavicularg’eleuk2)  giitftreicgenb  311111  (Sttbe  31t  gelangen. 
Mtcl)  ntegrfacger  Söiebergolung  biefer  ©tricge  lägt  man,  um  recgt  itt 
bie  ©iefe  31t  bringen,  einige  ^nücgeleffleuragen  folgen  ttitb  fnetet  bann 
bie  Sänggmugfeln  megett  ber  flarrett  becfeitbeit  gafcie  ttitb  toegett  igrer 
tiefen  Sage  gegorig  mitteig  ber  gmeifingerpetriffage. 

9tint  fommt  ber  Latissimus  dorsi  att  bie  Üieige.  £)ie  ©tricge 
toerbett  mit  ber  flacg  aufgelegten  §anb  auggcfiigrt  ttitb  betoegeu  ficg 
oon  ber  Urfpruitggftelle  beg  Mugfelg  itacg  feinem  2lnfagpunft  gilt. 

2) ie  auggepregteit  glüffigfeitett  follett  itacg  ber  Stcgfelgögle  gilt  be; 
fürbert  merbcit. 

Dcegmeit  mir  3uerft  bie  recgte  ©eite  beg  Patienten,  fo  fegen 
mir  uitg  neben  feilte  liitfe  ©eite,  legen  nufere  recgte  §anb  ber  recgteit 
unteren  23ecfengälfte  auf,  fo  bag  ber  rabiate  Üfanb  beg  3e^3Gfin9crg 
etma  bem  ^armbeiitfamm  entfpricgt,  ber  ftarf  gefpre^te  Raunten  aber 
etma  ait  beit  fünften  Senbenmirbel  31t  liegen  fommt. 

üftun  ftreicgen  mir  3uitäcgft  über  bie  ftarfe  Fascia  lumbodorsalis,3) 
iitbent  bie  oier  ginger  iit  ber  ginteren  ?lpitlarliitie4)  gcrauf3iegcn,  ber 

9 ^ornfortjape.  — 2)  ©den!  gtr»ifct)en  58ruft=  unb  Sdüüüdbetn.  — 

3)  Senbenrüdenbinbe.  — 4)  2)'te  t>on  ber  Skitte  ber  9(dpdf)üf)le  au3  ienfred)t  nad) 
unten  gezogene  Sttiie. 

© cf)  t er  na  cf),  Drtl)opäbifcf)e§  6cf)n(turnen. 
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Taumen  aber  feufred)t  ait  ber  Torttfortfajjlinie  big  gum  lefcten  Sörufts 
mirbet  fjingleitet.  Tann  madjt  bie  ntajfierenbe  Ajanb  eine  leichte 
Trefptng,  um  iit  bie  gaferrid)tung  beg  Latissimus  bitteingugelangen, 
unb  folgt  biefer  nun,  big  fie  in  bie  Sldjfelfjöfjle  gelangt.  Tie  oier 
ginger  gleiten  babei  in  ber  Hinteren  Wpidarlinie  big  311m  Oberarm 
in  bie  «fpöfje,  ber  Daumen  aber  befdjreibt  einen  Mogelt  an  ber  ®renge 
gmifdjen  Latissimus  dorsi  nub  Cucullaris.  ©inb  ber  Daumen  unb 
bie  übrigen  ginger  an  ber  2ld)fel  augelangt,  fo  tnüffeu  fie  ben  fdjarfeit 
Üvanb  beg  Latissimus  gmifdjen  fid)  faffen  unb  brüefen  biefeu  bann 
big  gttr  SlnfatjfteEe  beg  Humerus1)  aug,  inbem  fid)  bie  bigfjer  bent 
bilden  anliegenbe  §anb  aümäljlid)  in  $0  larfiep  io  n2)  begibt. 

©d/liefglid)  l)abeit  mir  ben  Cucullaris  gu  maffifren.  (Sntfpredjeitb 
feiner  Trapeggeftalt  befiel  biefer  9Jcitgfel  eine  breifadje  gafcrridjtung. 
Einmal  gieren  bie  gafent  00m  Urfprung  beg  sD?ugfelg  am  fedjfteit 
big  gmölften  SBruftmirbel  big  gur  Spina  scapulae3)  unb  bem  ?(frontiott4) 
in  rabiär  fonüergiereuben  SBögett  fcfyräg  nad)  aufroärtg.  ^meiteng  üers 
laufen  bann,  aug  jenen  erftcu  gafent  Ijeroorgeljcnb,  bie  gafent  üont 
fed)fteit  23ruftmirbel  an  big  herauf  etma  gum  erften  ÜBruftroirbel  naf)egu 
fjorigontal  nad)  bem  SKrontiou  f)in. 

©djliefjlid)  giel)t  bie  britte  gaferrid)tttng,  an  ber  §aargrenge 
beginnenb  unb  big  gum  erften  23ruftmirbel  reidjenb,  in  einem  nad) 
ben  Torufortfäfcen  l)in  fonfaoeu  23ogett  unb  entfpredjenb  ber  Badens 
fdpdterlinie  nad)  ber  Extremitas  acromialis5)  beg  ©djlüffelbeineg  l)itt. 

Turd)  nufere  glad)l)aubftrid)e  mollen  mir  bie  Barett  djpmflüffigs 
feit6)  aug  biefeu  grofseit  9J?ugfelbegirfen  forttreiben,  unb  fommett  ba 
mol)l  fjauptjädjlid)  bie  fupraflaüifularett  Öpmpf)brüfen  iit  53etradjt. 

(Sntfprecfyenb  ber  breifad)eu  gaferrid)tung  beg  9Jcugfelg  fabelt 
nufere  gladjfjanbftridje  einen  breifaefjeu  Verlauf  gu  neunten. 

Sunädjft  neunten  mir  bie  fd)räg  auffteigenbe  Partie  iit  21it= 
griff.  Unfere  flad)  aufgelegte  rechte  §anb  nimmt  bie  fdjarfe  ©pi£e 
beg  9Jcttgfelg  gmifd)eit  Raunten  mtb  3ctgefinger,  fo  baf3  biefc  beibett 
ginger,  einen  fpijjeti  SBiitfel  bilbenb,  iljrett  23erül)runggpunft  enL 
fpredjenb  bem  gmolfteu  23ruftmirbel  finben.  9iuit  ftreicbcu  biefe  in 
bie  $öl)e,  inbem  fie  fid)  mefjr  unb  meljr  fpreigeit.  Ter  Taumen 
fäl)rt  babei  entlang  ber  Tornfortjaplinie  big  gum  fünften  SBruftmirbel, 

P Oberarm.  — 2)  9Sormärt§beugung  ber  )panb.  — 3)  ©rf)iiltergräte.  — 

4)  ©cf)ulterf)öf)e  (ba§  äufjere  (Silbe  ber  8d)uttergräte).  — ö)  ©djulterblattenbe.  — 

6)  geflgemebejlüfftgfett. 
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um  fid)  bann  ooit  pier  gunt  2lfromiott  gu  begeben.  Gbett  gu  biefern 
gelangen  bie  übrigen  tuet*  ginger,  inbent  fie  oont  gtoölfteit  ©ruftroirbel 
ab  bireft  gegen  beit  beginn  ber  Spina  scapulae  ^inftreben  unb  bann 
biefern  bis  gu  feinem  (Sttbe  folgen. 

ge^t  folgt  bie  (X'ffleurage  ber  porigoittalen  sDtuSfe(partie.  Die 
rechte  |janb  (egt  fid)  mit  iprem  fallen  flacp  auf  bie  erften  fecpS 
iöruftmirbel  auf,  fo  baff  baS  «fpattbgelenf  ber  Dornfortfaplinie  parallel 
ftept,  unb  ftreiept  nun  porigontal  nad)  auffen  gegen  baS  2lfromion  pitt. 

'Den  (Sdpluff  bilbet  baS  Durcpftreicpen  beS  bogenförmigen 
üftadenteileS  beS  ÜUhtSfelS.  Der  ^ßatient  brept  fein  ©efiept  nad) 
ber  itid)t  maffierten  (Seite  l)iit.  Die  rechte  -fpanb  (egt  fid)  bem  oberen 
(Snbe  beS  ÜRadenS  fo  an,  baff  ber  Daumen,  oertifal  fte^enb,  mit  feiner 
SöafiS  an  bie  §aargreitge  gu  fielen  fornmt,  ber  ftarf  gefpreigte  ,3eige? 
finger  aber,  porigontal  tierlaufenb  unb  ebenfalls  ber  «fpaargrenge  folgenb, 
fid)  mit  feinem  rabiaten  fftanb  bem  SSargenfortfap  aideljttt.  $ott  pier 
auS  ftreid)t  nun  bie  maffierenbe  §anb,  ber  Dtadeufcpulterliuie  ent? 
fprecpenb,  in  einem  93ogen  gegen  baS  3lfromiou  ()in.  Der  Daumen 
gleitet  babei  guerft  bem  Ligamentum  nuchae1)  entlang  bis  gunt 
erften  SBrufttoirbel,  ooit  fjier  auS  fid)  bann  porigontal  gegen  baS 
?lfrotniou  pimoettbenb;  bie  anberen  üier  ginger  folgen  bagegen  bem 
oorberen  fdjarfeit  dtattb  beS  Cucullaris  bis  gunt  ©cplüffelbein  l)iit. 

§at  man  in  beit  genannten  DUcptungen  ben  Latissimus  dorsi 
unb  beit  Cucullaris  mehrmals  pintereinanber  mit  ben  glacppanbftricpen 
bearbeitet,  fo  folgt  jept  bie  Sßetriffage  ber  beibett  ÜDiuSfelit  in  bettfelbett 
dtidjtuugen. 

Da  matt  jeboep  bie  flad)  aufliegettben  ÜDiuSfeln  fdjtoer  ooit  iprer 
Unterlage  abpeben  fattn,  fo  gefepiept  bie  Durd)fitetuug  auep  pier  unter 
möglicpfter  9J?itüerfd)iebüng  ber  §aut.  SQcatt  bringt  fo  itt  bie  Diefc 
unb  üodgiept  bie  gange  $0?anipulation  am  befteit  berart,  baff  man 
ant  53edett,  am  9lttfap  ber  Fascia  lumbodorsalis  beginnenb,  öon 
red)tS  nad)  linfS  unb  roieber  gurütfgepenb,  aber  immer  etmaS  pöper 
greifenb,  alfo  im  ^idgad  emporfaffettb  guuäd)ft  ben  Latissimus  dorsi 
bi§  gu  feinem  2lnfap  oerfolgt  unb  bann  in  gleicher  STÖeife  beit  Cu- 
cullaris bearbeitet.  91  tu  freien  dtadenfdjulterraub  beS  lepteren  fattn 
man  fcpliefflid),  ba  man  ben  ÜUhtSfel  pier  tuopl  gtoifepett  beit  gjättbett 
gu  faffen  oermag,  bie  tppifdfje  ^etriffage  ooHfüprett.  Die  ^etriffage 


p 9tacfenbanb. 


17* 


260 


9(nf)ang. 


intrb  natürlid)  aud)  mef)rmal3  iuieber£)ott,  uub  gtnifdjen  beit  einzelnen 
2Siebert)otungen  inerben  giuecfmctjjjig  (£ffleurageftrid)e  eingefdjattet. 

Ter  ^ßetriffage  ber  90cu«gfeht  lägt  matt  ba§>  Tapotement  be3 
dlüdemS  folgen.  93tan  beginnt  am  unteren  (£nbe  beffelben,  get)t  mit 
bern  Tapotement  gunäcfift  tätigt  ber  fpnteren  Slpittarlinie  in  bie  §öfje, 
non  Ijier,  fid)  beit  Tornfortfäfceit  etwa§  näfjerub,  miebcr  fjerab,  bann 
mieber  fjerauf  itnb  mieber  tjerab,  bi§  man  an  bie  Tornfortfäpe  ge= 
langt  ift.  Tiefe,  fomie  bie  Spina  scapulae,  fotten  non  ben  etaftifdjen 
Sdjtägen  ber  gingerfpitteit  ja  nidjt  getroffen  tnerben,  ineil  ber  Patient 
fonft  heftige  (Scfjmergen  empfinbet. 

8ft  man  mit  bem  Turdjftopfen  fertig,  fo  fjat  man  bie  eine 
sJtüdenf)älfte,  in  nnferem  gatte  bie  rechte,  fertig  tnaffiert  nnb  inenbet 
fict)  nnn  gur  anberen,  linfen  §ätfte.  3U  ^eui  3lI)erfe  W man  fid; 
jetd  auf  bie  redjte  Seite  be£  Patienten  nnb  täpt  alte  §anbgriffe  vice 
versa  and)  ber  linfen  Siürfenfjälfte  angebeif)eit. 
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Ätiologie  7 ff. 
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